Spojena $kola internatna, Karola Supa 48, 984 03 Lucéenec

Jedalny listoK od 22.04.2024 do 26.04.2024

Pondelok | desiata 21.032 Puding kakaovy A: 01,07 [_][ A'210 B:150 C:150 D:210
22 4. 23.007 Piskéty A: 01,03 I:l A: 20 B: 25 C: 25 D: 30
1.023 Stolova voda I:l A:200 B:200 C:200 D:250

obed 5.092 Polievka SoSovicova mlieéna A: 01,07 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l A: 30 B: 50 C: 50 D: 70

14.024 Rizoto so Sampinénmi A: 01,07 I:l A: 180 B:230 C:280 D:330

24.028 Salat paradajkovy s pérom I:l A: 75 B:100 C:100 D:130

1.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D: 250

olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B: 65 C: 75 D: 90

2.071 Natierka z tuniaka s mrkvou A: 01,07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

vedera 9.016 Kuracie prsia na zelenine A: 01,09 I:l A:116 B:142 C:158 D:174

17.033 Zemiaky varené A: 09 I:l A:120 B:150 C:200 D:250

01.010 Caj éierny s citronom A: 01 I:l A:150 B:200 C:200 D:250

vecera 2 3.005 Chlieb na veéeru A: 01 I:l A: 60 B:100 C:150 D:150

2.006 Maslo natierkové A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30

2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l A: 15 B: 19 C: 22 D: 30

01.010 Caj éierny s citronom A: 01 I:l A:150 B:200 C:200 D:250

Utorok raﬁajky 3.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l A: 60 B:100 C:150 D: 150
23.4. 2.033 Natierka vajcova s o$kvarkami * A: 01,03,07,10 I:l A: 30 B: 39 C: 48 D: 60
01.010 Caj gierny s citronom A: 01 I:l A: 150 B:200 C:200 D:250

desiata 3.011 Pecivo - rozok I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100

2.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30

1.020 Mlieko vanilkové A: 07 I:l A: 150 B:200 C:200 D:250

obed 5.066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami A: 01,07 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 I:l B: 90 C:105 D:125

17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 I:l A:130 B:195 C:240 D:295

20.002 Kompot broskyrovy I:l A: 100 B:130 C: 130 D: 150

1.030 Voda s citrénovou $t'avou I:l A:150 B:200 C:200 D:250

obed Mé 10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 I:l A: 42 B: 48 C: 57 D: 69

olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B: 65 C:75 D: 90

2.009 Natierka cicerova A: 01,07,09 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l A: 19 B: 22 C:27 D: 36

1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

vedéera 15.004 Buchty peéené s ¢okoladovo — orieskovym krémom A: I:l A:160 B:200 C:240 D:280

1.005 &aj ovocny [ ]| A150 B:200 C:200 D:250

veéera 2 3.014 Zemra A: 01 [ ]| A0 B: 70 c:80 D:100

2.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30

2.092 Sucha salama I:l B: 14 C: 19 D: 24

1.005 &aj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250

Streda rar'\aj ky 3.015 Sladké peéivo - babovka A: 01 I:l A: 90 B:150 C:180 D:225
24.4. 2.006 Maslo A: 07 [ ]| A~ 15 B:20 C:25 D: 30
1.014 Mlieko kakaové A: 07 I:l A: 150 B:200 C:200 D:250

desiata 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 I:l A: 55 B: 65 C: 75 D: 90

2.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30

2.095 Sunka dusena I:l A: 10 B: 20 C: 25 D: 30

01.010 Caj éierny s citrénom A: 01 I:l A:150 B:200 C:200 D:250

obed 5.028 Polievka hovadzia s mdasom A: 01,09 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 I:l A:136 B:172 C:188 D:214

17.005 Knedla kysnuta A: 01,03,07 I:l A: 80 B: 90 C:120 D:150

01.010 Caj éierny s citrénom A: 01 I:l A:150 B:200 C:200 D:250

olov. Mé 1.016 Mlieko pInotuéné A: 07 I:l A:150 B:200 C:200 D:250

olovrant 3.013 Pecivo celozrnné I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100

1.005 €&aj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250

vedéera 13.010 Francuzske zemiaky * A: 01,03,07 I:l A:200 B:250 C:300 D:350
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24.001 Kysla uhorka I:l A: 50 B: 70 C: 70 D:100
1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
vecdera 2 23.008 Keksy - susienky A: 01 I:l A: 30 B:30 C:30 D:30
22.011 Jablka I:l A: 100 B:150 C: 150 D: 200
1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
étVf’tOk rar'\ajky 2.004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 I_I A: 98 B:128 C:150 D:195
25.4. 01.010 Caj &ierny s citrénom A: 01 [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
desiata 23.005 Jogurt ovocny A: 07 I:l A:100 B:100 C:100 D:100
3.011 Pecivo - rozok I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
1.023 Stolova voda I:l A:200 B:200 C:200 D:250
obed 5.132 Polievka zemiakova so zeleninou A: 01,07,09 I:l A: 180 B:200 C:220 D:250
4.003 Cestovina A: 01 I:l A: 13 B: 15 C: 17 D: 20
7.046 Zivanska peéienka na pekaéi * A: 01,10 I:l A: 74 B: 82 C: 98 D:114
17.032 Zemiaky opekané II. I:l A: 120 B:150 C:200 D:250
24.001 Kysla uhorka I:l A: 50 B: 70 C: 70 D:100
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l A:150 B:200 C:200 D:250
olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B: 65 C:75 D: 90
2.021 Natierka karfiolova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l A:150 B:200 C:200 D:250
vedera 13.087 Pizza Sunkova - chladena * A: 01 I:l A:160 B:200 C:250 D:300
01.010 Caj gierny s citronom A: 01 I:l A:150 B:200 C:200 D:250
vecera 2 3.015 Sladké peéivo - croissant s naplfiou A: 01 I:l A: 60 B:100 C:120 D:150
1.005 Eaj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
Piatok raﬁajky 03.013 Dalamanka celozrnna 90 g I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
26.4. 2.093 Smotanovy syr A: 07 I:l A: 16 B: 16 C: 24 D: 32
2.084 Zeleninova obloha - kapia I:l A: 10 B: 15 C: 17 D: 23
01.010 Caj gierny s citrénom A: 01 I:l A:150 B:200 C:200 D:250
desiata 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 I:l A: 55 B: 65 C:75 D: 90
2.065 Natierka z brav€ového masa A: 01,03,07,10 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l A: 19 B: 22 C:27 D: 36
1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
obed 5.059 Polievka minestrone A: 01,07,09 I:l A: 180 B:200 C:220 D:250
3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l A: 30 B: 50 C:50 D:70
15.006 Cestovina bez posypky A: 01,07 I:l A:145 B:185 C:210 D:270
16.004 Posypka makova na cestoviny I:l A: 29 B: 38 C:48 D: 58
1.008 Caj ovocny s medom I:l A:150 B:200 C:200 D:250
olov. M$ 1.005 Caj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
olovrant 3.013 Pegéivo celozrnné - croissant tekvicovy I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
01.014 Milieko - Skolské mlieko A: 07 I_l A:150 B:200 C:200 D:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
07 Miieko

KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



