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Školská jedáleň pri ZŠa MŠ v Selci
Selec 214        91336

JEDÁLNY LÍSTOK od 29.01.2024 do 02.02.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok
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30.01.2024

31.01.2024
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02.02.2024
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Dátum

2895 / 3526 / 0 (kJ)

2523 / 3270 / 0 (kJ)

4059 / 5068 / 0 (kJ)

5346 / 6713 / 0 (kJ)

5198 / 6577 / 0 (kJ)

Nátierka tvarohová s vajco. Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko školské Mlieko

Zeleninová obloha - uhorka.

Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko školské Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - parada.

Nátierka liptovská Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - parada.

Polievka paradajková so strúhanou mr. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky štrasburské Vajcia,Mlieko

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou
Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi Obilniny

Bravčové karé po cigánsky * Obilniny

Bulgur Obilniny

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p.
Prírodná ovocná šťava 100%
Prírodná ovocná šťava 100%

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér

Losos s bylinkami Ryby,Mlieko

Omáčka syrová Obilniny,Mlieko

Zemiaky opekané I.
Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka zemiaková Obilniny,Mlieko

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka hrachová so zeleninou a zemi. Obilniny,Zelér

Závin kysnutý s tvarohovou plnkou Obilniny,Vajcia,Mlieko,Siričitan.

Čaj ovocný
Mlieko školské zš Mlieko

Nátierka džemová Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Krém jogurtový s tvarohom . Mlieko

Čaj ovocný

Nátierka talianska Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Maslo Mlieko

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Nátierka syrová s cesnako. Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliečne výrobky,,Školského programu“Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie**Ovocie a zelenina,,Školského programu“Európskej únie 

Gabrišová Letková KatarínaMŠ / I.stupeň / Dospelí


