Zariadenie: 7S s MS, Skolska 49, Zilina

Jedalny listok

od 13.05.2024

do 16.05.2024

Zriadovatel:

Mestsky Grad v Ziline

Den 5 desiata KPM Alergény X SN obed Ms$ KPM|  Alergény X olovrant KPM|  Alergény
Datum C.MSN C.MS C.MSN
Pondelok Natierka sardinkova so syrom 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__] Chlieb na olovrant 1
2035 A:20/0/0 04,07 5079 A:180/12/ E:250/17/ 04,09 3.009 A:55/0/0 01
Chlieb na desiatu celozrnny [ Zemlovka s jablkami — Maslo ]
3.008 /:\:55/0/0 o1 15058 A:160/0/0  E:330/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0
1011  Cajovocny, nesladeny 1 1.004  Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom ] 2090  Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
A:150/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:13/0/0
] Stolova voda ] Mlleko polotucne ]
13.05.2024 1023 2000000  E:250/0/0 1015 At50/0/0 o7
(I 22001 Bandny 1 1
A:90/0/0 E:250/0/0
rok Natierka maslova s ¢okoladou 1 Polievka fazulova mlie¢na 1 Natierka tvarohova s cesnakom ]
Utoro 2029 A:20/0/0 o7 5016 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2050 :20/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Karbonatok so syrom * ] Chlieb na olovrant celozmny ]
3.007 A:55/0/0 ol 13.021 A:65/0/0 E:‘|y30/0/0 01,03,07 3010 A:55/0/0 / 01
Miieko polotu¢né | Zemiakové pyré — Miieko polotu¢né 1
1.015 A:150/0/0 o7 17.018 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.015 A:150/0/0 o7
1 Salat z hlavkovej kapusty miesany s ] 1
14.05.2024 24051 50/0/0 E:120/0/0
1 1007  Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma  [_] 1
A:150/0/0 _ E:250/0/0
1 1023  Stolovavoda (I 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka Spenatova so syrom | Polievka milanska 1 Pegivo celozmné 1
2043 A:20/0/0 03,07 5058 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0307 3013 A:50/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Mor&aci rezef prirodny 1 Maslo ]
3.007 A:55/0/0 01 9.033 A:86/36/5 E:162/72/ 01 2.006 A:15/0/0
Miieko polotu¢né — Zemiaky opekané |. | Zeleninova obloha - paprika 1
1.015 A:150/0/0 o7 17.031 A:120/g/0 E:250/0/0 2.086 A:15/0/0
] Salat mrkvovy s ananasom ] Biela kava ]
15.05.2024 24012 000 e 110/0/0 1002 K 50/010 o7
1 1008 Cajovocny s medom 1 1
A:150/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka budapestianska 1] Polievka zemiakova 1 Vianotka, sladké pecivo 1
2100 A:20/0/0 07,10 5127 A:180/0/0  E:250/0/0 01 3015 A:60/0/0 01
Chlieb na desiatu [ Bravové stehno podebradské 1 Maslo (I
3.007 A:55/0/0 o1 702 A:126/36/ E:222/72/ 01,07,09 2.006 A:15/0/0
Mligko polotuéné — Knedla kysnuta | Mlieko polotuéné 1
1.015 A:150/0/0 o7 17.005 A:80/0/0  E:150/0/0 01,0307 1.015 A:150/0/0 o7
g Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | —
16.05.2024 1026 150100  E:250/0/0
g 1023  Stolova voda | —
A:200/0/0  E:250/0/0

* Ovocie a zelenina "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

*“Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vaijcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Slavka Kopcova

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Anna Zavodska




