
Zariadenie: Zriaďovateľ:ZŠ s MŠ, Školská 49, Žilina Mestský úrad v Žiline

desiata obed Mš olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.05.2024 do 16.05.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka sardinková so syrom Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant04,07 04,09 01
A:20/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0792.035 3.009
E:250/17/

Chlieb na desiatu celozrnný Žemľovka s jablkami Maslo01 01,03,07
A:55/0/0 A:160/0/0 A:15/0/0

15.0583.008 2.006
E:330/0/0

Čaj ovocný, nesladený Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Zeleninová obloha - uhorka šalátová
A:150/0/0 A:150/0/0 A:13/0/0

1.0041.011 2.090
E:250/0/0

Stolová voda Mlieko polotučné13.05.2024 07
A:200/0/0 A:150/0/0

1.023 1.015
E:250/0/0

Banány
A:90/0/0

22.001
E:250/0/0

Utorok Nátierka maslová s čokoládou Polievka fazuľová mliečna Nátierka tvarohová s cesnakom07 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0162.029 2.050
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Karbonátok so syrom * Chlieb na olovrant celozrnný01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:65/0/0 A:55/0/0

13.0213.007 3.010
E:130/0/0

Mlieko polotučné Zemiakové pyré Mlieko polotučné07 07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0181.015 1.015
E:295/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s14.05.2024 A:50/0/0
24.051

E:120/0/0
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
A:150/0/0

1.007
E:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Streda Nátierka špenátová so syrom Polievka milánska Pečivo celozrnné03,07 01,03,07 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0582.043 3.013
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Morčací rezeň prírodný Maslo01 01
A:55/0/0 A:86/36/5 A:15/0/0

9.0333.007 2.006
E:162/72/

Mlieko polotučné Zemiaky opekané I. Zeleninová obloha - paprika07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:15/0/0

17.0311.015 2.086
E:250/0/0

Šalát mrkvový s ananásom Biela káva15.05.2024 07
A:60/0/0 A:150/0/0

24.012 1.002
E:110/0/0

Čaj ovocný s medom
A:150/0/0

1.008
E:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka budapeštianska Polievka zemiaková Vianočka, sladké pečivo07,10 01 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.1272.100 3.015
E:250/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové stehno podebradské Maslo01 01,07,09
A:55/0/0 A:126/36/ A:15/0/0

7.0223.007 2.006
E:222/72/

Mlieko polotučné Knedľa kysnutá Mlieko polotučné07 01,03,07 07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:150/0/0

17.0051.015 1.015
E:150/0/0

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami16.05.2024 A:150/0/0
1.026

E:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

* Ovocie a zelenina "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
*Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Slavka KopcováAnna Závodská
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


