Z8 s MS, Skolska 49, Zilina

ZS I, Il. st.

JEDALNY LISTOK

13.05.2024 - 16.05.2024

Mestsky trad v Ziline

PONDELOK 13.5.

KPM

obsahuje alergény

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi

04,09

OBED 5.079 Norma B: (200/14/0)

Norma C: (220/16/0)

Norma E: (250/17/0)

Zemlovka s jablkami

01,03,07

15.058 Norma B: (210/0/0)

Norma C: (290/0/0)

Norma E: (330/0/0)

Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citronom

1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany

22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

UTOROK 14.5.

KPM

obsahuje alergény

Polievka fazufova mlie¢na

01,07

OBED 5.016 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Karbonatok so syrom * 01,03,07
13.021 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (130/0/0)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)

Salat z hlavkovej kapusty mie$any s cesnakom

24.051 Norma B: (80/0/0)

Norma C: (80/0/0)

Norma E: (120/0/0)

Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom

1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 15.5.

KPM

obsahuje alergény

Polievka milanska

01,03,07

OBED 5.058 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Norma E: (250/0/0)

Morcaci rezen prirodny 01
9.033 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma E: (162/72/90)
Zemiaky opekané I.

17.031 Norma B: (160/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Salat mrkvovy s ananasom

24.012 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma E: (110/0/0)

Mlieko polotu¢né 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Caj ovocny s medom

1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 16.5.

KPM

obsahuje alergény

Polievka zemiakova

01

OBED 5127 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcové stehno podebradské 01,07,09
7.022 Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma E: (222/72/150)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)
Mlieko polotuéné 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Voda s citronovou stavou a bylinkami
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04  Ryby a vyrobky z nich
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom

Anna Zavodska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Slavka Kopcova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné

* Ovocie a zelenina "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
* Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej Gnie s finanénou pomocou Eurdpskej unie.
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