
 

 

Jadłospis od 08.01 do 12.01.2024 r. 

 Śniadanie Obiad Skład posiłku i alergeny Dodatek Zmiany 
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Pieczywo mieszane, masło, 

kiełbasa krakowska, ser twaróg 

lodowa, ogórek, rzodkiewka, 

kawa inka, herbata owocowa  

z miodem 

 

 

Zupa rosołowa z  natką pietruszki, 

kasza  jęczmienna, karkówka w 

sosie, surówka z kapusty białej 

kompot wieloowocowy 

Śniadanie: woda, pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), kiełbasa krakowska ( 89 %  mięsa,   

mleko 3,2 % , kawa inka, rzodkiewka, ogórek świeży, sałata lodowa, herbata owocowa, cytryna, miód 

Zupa: woda, ziemniaki,  pieczywo mieszane (mąka pszenna i żytnia)   kurczak, marchewka, por, pietruszka i seler korzeń, cebula,  

przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy, papryka słodka, ostra, czosnek granulowany, liść laurowy, ziele angielski 

Kasza jęczmienna pęczak, woda, sól, olej rzepakowy 

Karkówka, woda, mąka pszenna, cebula, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,  liść laurowy, 

ziele angielskie,  

Surówka: kapusta biała, marchewka, szczypior, oliwa z oliwek 

Woda, mieszanka wieloowocowa, cukier trzcinowy 

Jabłko, ciastko 

owsiane, 

rzodkiewka 
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Bułka pszenna z  masłem, ser 

żółty, krem czekoladowy, ciepłe 

mleko, papryka świeża, ogórek, 

ciepłe mleko herbata z cytryną  

i miodem 

Zupa grochowa z kiełbasą puree 

ziemniaczane  z koperkiem, kotlet 

pożarski, mizeria kompot wiśniowy 

 

Śniadanie: woda, bułka pszenna (mąka pszenna) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), ser żółty ( mleko), krem czekoladowy  mleko 

3,2%, papryka, ogórek świeży, herbata,  miód, cytryna 

Zupa: woda, ziemniaki, groch, kiełbasa śląska, żeberka, pieczywo mieszane (mąka pszenna i żytnia)   marchewka, por, pietruszka i seler 

korzeń, cebula, natka, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,  liść laurowy, ziele angielski, 

majeranek 

Ziemniaki, woda, sól, koper świeży 

Filet drobiowy  bułka czerstwa (mąka pszenna),  jajka, bułka tarta (mąka pszenna), przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy, czosnek 

granulowany, papryka słodka  olej rzepakowy  

Surówka: ogrek zielony, szczypior, sól, pieprz czarny, śmietana (mleko) 

Woda , cukier, wiśnia mrożona 

Pomarańcz, 

mandarynka 

papryka 

czerwona 
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Pieczywo ziarniste z masłem, 

parówka, płatki owsiane na 

mleku, ketchup, musztarda 

ogórek, pomidor, rzodkiewka, 

sałata), makaron na mleku, 

herbata z aronii z miodem 

Zupa gulaszowa, pierogi ze śmietaną, 

surówka z marchewki, woda z miętą 

i cytryną 

Śniadanie: woda pieczywo ziarniste  (mąka  żytnia) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), parówki  z szynki ( 89 % szynki), ketchup, 

musztarda mleko 3,2%  płatki owsiane, pomidor, ogórek świeży, rzodkiewka, herbata z aronii, miód,  

Zupa: woda, ziemniaki, szynka świeża, pieczarki, papryka świeża, pieczywo mieszane (mąka pszenna i żytnia),  marchewka, por, pietruszka  

i seler korzeń, cebula, natka, przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,   liść laurowy, ziele 

angielski, 

Pierogi z ziemniakami i twarogiem( mąka pszenna), woda, sól, masło klarowane (mleko) 

Śmietana ( mleko)  

Surówka  marchewka, 

Woda, herbata miętowa, cytryna, cukier 

Gruszka 

ogórek zielony 
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Bagietka z masłem, dżem, 

kiełbasa krakowska, kakao 

ogórek, pomidor, kakao, herbata 

malinowa  z miodem 

Zupa  brokułowi zieleniną, ziemniaki 

z koperkiem, pieczeń rzymska 

w sosie musztardowym, surówka 

szwedzka,  napój owocowy 

Śniadanie: woda, bagietka ( mąka  pszenna ) masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), dżem niskosłodzony, kiełbasa krakowska sucha  mleko 

3,2 %, kakao, ogórek zielony, pomidor, herbata malinowa, miód,  

Zupa: woda, ziemniaki,   kurczak, brokuł, śmietana ( mleko), pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia, marchewka, por, pietruszka i seler 

korzeń, cebula, natka, przyprawy:(sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,   liść laurowy, ziele angielski 

Ziemniaki woda, sól, koper świeży 

Szynka b/k , bułka czerstwa (mąka pszenna),  jajka, bułka tarta (mąka pszenna),  przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, 

ostra, czosnek granulowany, liść laurowy, ziele angielskie 

Sos, woda, musztarda, mąka pszenna,  przyprawy: (sól, pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,   liść laurowy, 

ziele angielski, 

Surówka ogórek kiszony, cebula, cukier, oliwa z oliwek 

Woda, herbata malinowa,  cukier 

Ciastko 

zbożowe 

kiwi 

marchewka 
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 Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta z tuńczyka, ser twaróg 

,kasza manna na mlek ogórek, 

sałata, pomidor, herbata miętowa 

Zupa barszcz czerwony,  ziemniaki  

z koperkiem, paluszki rybne, 

surówka z kiszonej kapusty, kompot 

wiśniowy 

Śniadanie: woda, pieczywo mieszane (mąka  pszenna i żytnia), masło zawartość tłuszczu 82 % (mleko), mleko 3,2 %,  tuńczyk w zalewie,  

twaróg (mleko) rzodkiewka, pomidor, ogórek zielony, sałata lodowa, herbata miętowa z miodem 

Zupa: woda, ziemniaki, buraczki czerwone,  śmietana (mleko)  kurczak, pieczywo mieszane (mąka pszenna i żytnia marchewka, por, 

pietruszka i seler korzeń, cebula, natka, przyprawy: (sól pieprz czarny, ziołowy papryka słodka, ostra, czosnek granulowany,  liść laurowy, 

ziele angielski 

Ziemniaki, woda, sól, koper świeży 

Paluszki rybne z mintaja, olej rzepakowy 

Surówka: kapusta kiszona, cebula, cukier trzcinowy, pieprz czarny, oliwa z oliwek 

Woda, wiśnia,  cukier 

Baton sante 

kalarepa 

 

 


