Jadlospis od 08.01 do 12.01.2024 r.

Paluszki rybne z mintaja, olej rzepakowy
Suréwka: kapusta kiszona, cebula, cukier trzcinowy, pieprz czarny, oliwa z oliwek
Woda, wisnia, cukier

Sniadanie Obiad Sklad positku i alergeny Dodatek Zmiany
- Pieczywo mieszane, masto, Zupa rosotowa z natka pietruszki, Sniadanie: woda, pieczywo mieszane ( maka pszenna i zytnia) masto zawarto$¢ thiszczu 82 % (mleko), kietbasa krakowska ( 89 % miesa, Jablko, ciastko
© | kietbasa krakowska, ser twardg kasza jeczmienna, karkowka w mleko 3,2 %, lfawa_inlfa, r_zodkiewka_, ogorek swiezy, salata lodowa, herbata owocowa, cytryna, miod _ owsiane,
Z | lodowa, ogorek, rzodkiewka, sosie, surowka z kapusty biatej Zupa: woda, ziemniaki, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia) kurczak, marchewka, por, pietruszka i seler korzen, cebula, rzodkiewka
g kawa inka, herbata owocowa kompot wieloowocowy przypral.wy: (s.ol, pieprz czarny, ZlOlOW, pgpryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1i§¢ laurowy, ziele angielski
N | 7 miodem Kasza jeczmienna peczak, woda, sol, olej rzepakowy
= Karkowka, woda, maka_pszenna, cebula, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1is¢ laurow
> > , Mg _b! lp pry lpp Y, Yy papry ’ ’ g Y, Y,
£ ziele angielskie,
= Surowka-. kapusta b.1a1a, marchewka, szczypior, oliwa z oliwek
Woda, mieszanka wieloowocowa, cukier trzcinowy
Butka pszenna z mastem, ser Zupa grochowa z kietbasg puree Sniadanie: woda, bulka pszenna (maka pszenna) masto zawarto$¢ ttuszczu 82 % (mleko), ser zotty ( mleko), krem czekoladowy mleko Pomarancz,
z0tty, krem czekoladowy, ciepte | ziemniaczane z koperkiem, kotlet 3.2%, papryka, ogorek swiezy, herbata, miod, cytryna _ _ _ _ mandarynka
mleko, papryka $wieza, ogorek, pozarski, mizeria kompot wisniowy | Zupa: woda, ziemniaki, groch, kielbasa $laska, zeberka, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia) marchewka, por, pietruszka i seler papryka
3 cieple mleko herbata z cytryng korzen, cebula, natka, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotlowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy, ziele angielski, czerwona
O |imi majeranek
3 | miodem Ziemniaki, woda, sol, koper $wiezy
Q Filet drobiowy butka czerstwa (maka pszenna), jajka, butka tarta (maka_pszenna), przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy, czosnek
granulowany, papryka stodka olej rzepakowy
Suréwka: ogrek zielony, szczypior, sol, pieprz czarny, $mietana (mleko)
Woda , cukier, wisnia mrozona
Pieczywo ziarniste z mastem, Zupa gulaszowa, pierogi ze Smietana, Sniadanie: woda pieczywo ziarniste (maka zytnia) masto zawarto$¢ thuszczu 82 % (mleko).,_paréwki z szynki ( 89 % szynki), ketchup, Gruszka
paréwka, ptatki owsiane na surowka z marchewki, woda z mieta | musztarda mleko 3,2% pfatki owsiane, pomidor, ogorek $wiezy, rzodkiewka, herbata z aronii, miod, ogorek zielony
v~ | mleku, ketchup, musztarda i cytryna Zupa: woda, ziemniaki, szynka $wieza, pieczarki, papryka swieza, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia), marchewka, por, pietruszka
= ogérek, pomidor, rzodkiewka i seler korzen, cebula, natka, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy, ziele
o ’ ’ ' angielski,
E :laelrzggzé r;gfg;%nzn;irgéeeﬁ’ Pierogi z ziemniakami i twarogiem( maka pszenna), woda, so6l, masto klarowane (mleko)
Smietana ( mleko)
Surowka marchewka,
Woda, herbata migtowa, cytryna, cukier
Bagietka z mastem, dzem, Zupa brokutowi zielening, ziemniaki Sniadanie: woda, bagietka ( maka pszenna ) masto zawarto$¢ thiszczu 82 % (mleko), dzem niskostodzony, kietbasa krakowska sucha mleko | Ciastko
kietbasa krakowska, kakao z koperkiem, pieczen rzymska 3,2 %, kakao, ogorek zielony, pomidor, herbata malinowa, miod, _ _ _ _ zbozowe
O | ogorek, pomidor, kakao, herbata | w sosie musztardowym, surdwka Zupa: woda, ziemniaki, kurczak, brokul, Smietana ( mleko), pieczywo mieszane ( maka pszenna i zytnia, marchewka, por, pietruszka i seler | ki
N | malinowa z miodem szwedzka, napdj owocowy korzen, cebula, natka, przyprawy:(sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy, ziele angielski marchewka
s Ziemniaki woda, sol, koper §wiezy
% Szynka b/k , butka czerstwa (magka pszenna), jajka, butka tarta (mgka_pszenna), przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka,
— ostra, czosnek granulowany, lis¢ laurowy, ziele angielskie
¥ Sos, woda, musztarda, maka pszenna, przyprawy: (sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1is¢ laurowy,
ziele angielski,
Surowka ogorek kiszony, cebula, cukier, oliwa z oliwek
Woda, herbata malinowa, cukier
Pieczywo mieszane z mastem, Zupa barszcz czerwony, ziemniaki Sniadanie: woda, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia), masto zawartos$¢ ttuszczu 82 % (mleko), mleko 3,2 %, tunczyk w zalewie, Baton sante
pasta z tunczyka, ser twardg z koperkiem, paluszki rybne, twarog (mleko) rzodkiewka, pomidor, ogorek zielony, satata lodowa, herbata migtowa z miodem kalarepa
- | ,kasza manna na mlek ogérek, suréwka z kiszonej kapusty, kompot | Zupa: woda, ziemniaki, buraczki czerwone, $mietana (mleko) kurczak, pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia marchewka, por,
; salata, pomidor, herbata mictowa | wigniowy pietruszka i seler korzen, cebula, natka, przyprawy: (sél pieprz czarny, ziotowy papryka stodka, ostra, czosnek granulowany, 1is¢ laurowy,
- ’ ’ ziele angielski
S Ziemniaki, woda, s6l, koper $wiez
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