
Jadłospis 02.10. -06.10 

 Śniadanie – oddział przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
02.10.2023 

o Tosty z batonu pszennego z masłem 
o Z szynką drobiową 
o Serem żółtym 
o Ogórkiem świeżym 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek :ciasteczka sante, mandarynka 

1, 2, 6, 7 

o Zupa meksykańska 
o Makaron świderki z sosem 

jog.truskawkowo-bananowym 
o Woda z miodem i cytryną 
o  Ciasteczko b/c z żurawiną 

1, 2, 3, 6, 7 

Wtorek 
  03.10.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Kiełbasą żywiecką 
o Rzodkiewką 
o Cząstki gruszki 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : soczek 100 %, banan 

1, 2, 6 ,7 

o Zupa krupnik z ryżu 
o Ziemniaki  
o Kotlet z kurczaka panierowane z pieca 
o Sałata z ogórkiem w śmietanie 
o Kompot owocowy 

 

1, 2, 6, 7 

Środa 
04.10.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Parówki z szynki z ketchupem 
o Pomidorkiem koktailowym  
o Herbata owocowa 

Podwieczorek : jogurt owocowy , biszkopty 

1, 2, 6, 7 

o Barszcz czerwony zabielany śmietaną 
o Makaron z filetem z kurczaka z sosem 

pieczarkowo-  warzywnym 
o Kompot z truskawek 

1, 2, 3, 6, 7 

Czwartek 
05.10.2023 

o Chleb żytni z masłem 
o Pasta jajeczna z awokado 
o Pomidorem  
o Połówka banana 
o Herbata owocowa 

Podwieczorek :galaretka z owocami sezonowymi 
 

1, 2, 3, 6, 7 

o Zupa kapuśniak ze świeżej kapusty z 
kiełbaską 

o Kasza bulgur 
o Gulasz wieprzowy 
o Surówka z ogórka kiszonego z marchewką i 

czerwoną cebulką 
o Kompot z malin 

1, 2, 6, 7 

Piątek 
06.10.2023 

o Chałka z masłem 
o Płatki kukurydziane na mleku   
o Jabłko/ gruszka - cząstki 

Podwieczorek :mus owocowy, jablko 

1 ,2, 6, 7 

o Zupa kalafiorowa z makaronem ryżowym 
o Ziemniaki   
o Paluszki rybne z pieca  
o Surówka z kapusty kiszonej , marchewki i 

jabłka 
o Kompot owocowy 

 

1, 2, 4 , 6, 
7 

Jadłospis może ulec  zmianie z powodu codziennych dostaw towaru. Smacznego ☺ 


