
DZIEŃ PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

ZUPA Krupnik (250ml)
Żurek staropolski 

(250ml)
Ogórkowa (250 ml) wolne wolne

DANIE GŁÓWNE Kotlet mielony (120g)
Pierogi z truskawkami 

(250g)

Gulasz z łopatki 

wieprzowej (120g)
wolne wolne

DODATEK I
Puree ziemniaczane 

(150g)
Śmietana (50g)

Kasza gryczana 

(150g)
wolne wolne

DODATEK II
Ogórek konserwowy 

(80g)

Surówka z buraczków 

(80g)
wolne wolne

wolne wolne

DESER
Kruche ciasteczka 

(bonitki) - (80g)

Owoc lub warzywo 

(80g)
Jogurt owocowy wolne wolne

KOMPOT Owocowy (200ml) Owocowy (200ml) Owocowy (200ml) wolne wolne

DANIE 

BEZWIEPRZOWE

Filet z piersi z 

kurczaka 

panierowany (120g)

Gulasz z piersi 

kurczaka (120g)
wolne wolne

DANIE 

BEZMLECZNE

Filet z piersi z 

kurczaka saute (120g)

Pierogi z truskawkami 

ze Śmietaną bez 

laktozy (300g)

wolne wolne

DANIE 

BEZGLUTENOWE

Filet z kurczaka saute 

(120g)

Pierogi z truskawkami 

z mąki bezglutenowej 

ze Śmietaną (300g)

wolne wolne

JADŁOSPIS 25.03.2024 – 29.03.2024


