Menu 2023-04-24 - 2023-04-28 Dieta: A podstawowa

Danie 2023-04-24 2023-04-25 202,3-04-26 2023-04-27 2023-04-28
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sos stodko-kwasny z kurczakiem, Pancake 2 szt *1, *3, *7, 120.g  |Filet drobiowy pieczony w ziotach |Schab pieczony 70g Ryba smazona panierowana *1, *3,
pedami bambusa, ku +9, +10, +12, Fruzelina jablkowa 100.g 70g Sos pieczeniowy *1, *6, +7, *9, +10, [70.g
obiad 160.9 kompot owocowy 200.g Ziemniaki pieczone 150.g 50.9 Ziemniaki gotowane 150g

Ryz biaty 160g

Suréwka colestaw z kukurydza 70g

Kasza gryczana 160g

szpinak gotowany 70g *7,

Podwieczorek

Woda zrddlana 250.g *10, Buraczki tarte 70g kompot owocowy 200.9
kompot owocowy 200.g 'Woda zrédlana 250.g Jabtko 1 szt 150.g
Gruszka 1 szt 150.9 Muffinka z dynig 1szt 60g *1, *3, |kaszka manna na mleku z syropem [Jabtko pieczone z kruszonkg *1, *7, Zielony kisiel z jablkiem 150.g

Herbatniki porcja 2 szt

*7’

wisniowym 150g *1, *7,

200.9

Barszcz czysty z makaronem *1, *3,

Krem z marchewki i pomarancza

Ros6t drobiowy z makaronem

Krem z cukinii 250ml *9, 250.¢g

Krem jarzynowy 250ml *9,

Zupa g o50ml 9, 250, 250ml *1, *3,
Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (¥)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
Menu 2023-04-24 - 2023-04-28 Dieta: A podstawowa Il opcja obiadowa
Danie 2023-04-24 2023-04-25 2023-04-26 2023-04-27 2023-04-28
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Mini pulpeciki ze szpinakiem 70.g *1,|Kotlet mielony 70g Gotabek tradycyjny 1 szt 70g Makaron 160g *1, *3, Krokiety z pieczarkami i serem 2szt
*3, *7, Ziemniaki puree 150g *7, Ziemniaki gotowane 1509 Sos pesto bazyliowe ze szpinakiem 200.g *1, *3, *7,
obiad Ryz bialy 160g Suréwka z ogorka kiszonego 70g [Surdéwka z kapusty pekinskiej 1 160g kompot owocowy 200.g9

Sos pomidorowy *1, *7, 50.g9
'Woda zrodlana 250.g

kompot owocowy 200.g

kukurydzy 70g
kompot owocowy 200.g

'Woda Zrodlana 250.g

Jablko 1 szt 150.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen




