                                                       Jadłospis Zerówka
	DATA

	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	     Poniedziałek
      22.04.2024
	 Kakao 200ml, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 20g, pierś wędzona z indyka 20g, sałata, pomidor, papryka 40g, jabłko szt.


	 Zupa z soczewicy 200ml (seler), penne z pomidorkami koktajlowymi, szpinakiem i czosnkiem na oliwie z oliwek i parmezanem 150g (mleko, gluten, jaja), kompot 200ml, cukier 2g. 
	 Bułka kajzerka z masłem 40g (gluten, mleko), kabanosy drobiowe 20g, ogórek słupki 40g, herbata malinowa 200ml, cukier 2g.

	        Wtorek

      23.04.2024

	 Herbata z cytryną 200ml, cukier 2g, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), pasta z awokado 20g (jaja) (wyrób własny), kiełbasa szynkowa 20g, sałata, rzodkiewka, pomidor 40g, winogrona 100g.
	 Zupa barszcz biały 200ml (seler, jaja, mleko), ziemniaki 150g, kotlet z piersi kurczaka 70g (jaja, gluten), mizeria z ogórka z jogurtem naturalnym 60g (mleko), kompot 200ml, cukier 2g.
	 Płatki kukurydziane na mleku 200ml (mleko).

	          Środa

     24.04.2024
	 Kawa inka 200ml (mleko), pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), polędwica z indyka 20g, ser żółty 20g (mleko), sałata, pomidor, papryka 40g, banan szt.
	 Zupa kalafiorowa 200ml (seler, mleko), kasza gryczana 40g, gulasz wołowy 70g (gluten, seler), młoda kapusta z ogórkiem, koperkiem i oliwą z oliwek 60g, kompot 200ml, cukier 2g.
	 Rogaliki drożdżowe z marmoladą różaną 35g (wypiek własny) (mleko, jaja, gluten), mleko 200ml (mleko).

	       Czwartek

      25.04.2024
	 Herbata z owocowa 200ml, cukier 2g, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), 20g, jajko gotowane 20g (jaja), sucha krakowska 20g, sałata, ogórek, rzodkiewka 40g, jabłko szt.


	 Zupa z kiszonej kapusty 200ml (seler), spaghetti bolognese z warzywami 150g (seler, gluten), marchewka słupki 60g, kompot 200ml, cukier 2g.
	 Jogurt naturalny z musem truskawkowym i granolą 150g (mleko, gluten).

	         Piątek

      26.04.2024
	 Kakao 200ml (mleko), pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), serek waniliowy 20g (mleko), kiełbasa żywiecka 20g, sałata, pomidor, papryka 40g, gruszka szt.


	 Zupa warzywna 200ml (seler, mleko), kotlet mielony z ryby miruny 70g (ryby, jaja, gluten), ziemniaki 150g, ogórek kiszony słupki 60g, kompot 200ml, cukier 2g.


	 Zapiekanka z szynką, serem mozzarella i ketchupem 50g (gluten, mleko), herbata z cytryną 200ml, cukier 2g.


 *Jadłospis może ulec zmianie z powodu braku dostawy odpowiedniego towaru. 

