
Jadłospis obiadowy-wegetaraiński 

Dzień Menu Kcal

  Poniedziałek
24.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kapuśniak wegetariański 
Pierogi z serem

 Kompot owocowy

Ok.690

Wtorek
25.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa jarzynowa 
Makaron ze szpinakiem w sosie

beszamelowym 
Kompot owocowy 

Ok. 700

Środa
26.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa ogórkowa 
Kotlety jajeczne z kaszą gryczaną

Surówka z czerwonej kapusty 
Kompot owocowy 

Ok.690

Czwartek
27.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa koperkowa
Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym

z warzywami 
Kompot owocowy 

Ok. 700

Piątek
  28.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa pomidorowa
Kluseczki leniwe polane jogurtem z

cynamonem
Kompot owocowy 

Ok.710



Jadłospis obiadowy

Dzień Menu Kcal

  Poniedziałek
24.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kapuśniak z kiełbaską
Pierogi z serem

 Kompot owocowy

Ok.690

Wtorek
25.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Rosół z indyka
Kotlet mielony z ziemniakami i koperkiem 

Sałata z jogurtem
Kompot owocowy 

Ok. 720

Środa
26.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa grochowa
Gulasz drobiowy z kaszą gryczaną

Surówka z czerwonej kapusty 
Kompot owocowy 

Ok.750

Czwartek
27.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa koperkowa
Bigos z warzywami i kiełbaską

Ziemniaki 
Kompot owocowy 

Ok. 730

Piątek
  28.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa pomidorowa
Ryba z pieca, ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy 

Ok.750



Jadłospis przedszkolaka

                                 
Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

  Poniedziałek
24.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa mleczna Kapuśniak z kiełbaską
Pierogi z serem

 Kompot owocowy

Chrupki 
Owoc 

Wtorek
25.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kakao
Płatki ryżowe

Rosół z indyka
Kotlet mielony z

ziemniakami
Sałata z jogurtem
Kompot owocowy 

Kisiel 

Środa
26.04.2023

Alergeny:1,3,7

Owsianka  Zupa grochowa
Gulasz drobiowy z kaszą

Surówka z czerwonej
kapusty 

Kompot owocowy 

Owoc 
Ciasteczka zbożowe 

Czwartek
  27.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kaszka manna Zupa koperkowa
Bigos z warzywami i

kiełbaską
Ziemniaki 

Kompot owocowy 

Muffinki 
z rodzynkami

Piątek
  28.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Płatki 
z mlekiem

Zupa pomidorowa
Ryba z pieca, ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy 

Sałatka owocowa

Przybliżona wartość kaloryczna  1096,0 kcal    


