JADLOSPIS
Zespoltu Szkolno-Przedszkolnego w Czerniewicach
25 marca — 05 kwietnia 2024 r.

25 marca
Poniedzialek

Sniadanie: Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél; Poledwica sopocka;
Serek $mietankowy w plastrach, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), biatka mleka, sdl, zelatyna; Masto
(z mleka); Pomidor; Ogorek; Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata owocowa; Jabtko

Obiad: Zupa zacierkowa, sktadniki: kurczak, zacierka jajeczna (magka pszenna, jaja kurze cate),
marchew, pietruszka, seler, por, majeranek, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, $mietana (z mleka),
natka pietruszki; Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, s6l); Chrupsy owocowe,
sktadniki: jabtko, przecier bananowy, naturalny aromat banana/ suszony zageszczony sok truskawkowy

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy na jogurcie, sktadniki: jogurt grecki (z mleka), truskawki
mrozone, midd; Chrupki kukurydziane patki

26 marca
Wtorek

Sniadanie: Chleb mieszany sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél, Szynka delikatesowa;
Masto (z mleka); Twarozek ze szczypiorkiem, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), szczypiorek;
Pomidor; Papryka; Kakao na mleku, skfadniki: mleko, kakao; Banan

Obiad: Udka z kurczaka pieczone, sktadniki: migso z ud kurczaka, olej rzepakowy, czosnek, papryka
czerwona mielona stodka, pieprz czarny mielony; Ziemniaki; Surowka z kapusty pekinskiej, sktadniki:
kapusta pekinska, papryka, ogorek, pomidor, kukurydza, majonez; Kompot z owocéw mieszanych,
sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod;

Podwieczorek: Kubus Sok banan marchew jabtko, sktadniki: sok jabtkowy z zageszczonego soku (56%),
przeciery z marchwi (30%) i banandw (14%), witamina C; Wafelki, sktad: maka pszenna, olej roslinny
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje spulchniajgce, sol

27, marca
Sroda

Sniadanie: Kasza manna na mleku z musem malinowym, sktadniki: mleko, kasza manna (pszenica)
Maliny mrozone; Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél;
szynka z indyka; Masto (z mleka); Ogorek, Rzodkiewka;

Obiad: Zurek z kietbasg i jajkiem, sktadniki: kietbasa biata, marchew, pietruszka, seler, jaja, $mietana
(z mleka), zurek zakwas (maka zytnia); Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél);
Zajaczek wielkanocny; sktad: cukier, ttuszcz roslinny, kakao w proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu,
emulgatory, aromat. Moze zawieraé zboza ( gluten pszenny ), orzeszki arachidowe, soje, nasiona
sezamu.

Podwieczorek: Chatka, sktadniki: mgka pszenna, woda, drozdze, sol;); Masto (z mleka); Dzem
truskawkowy; Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata owocowa;

28 marca
Czwartek

Sniadanie: Chleb mieszany, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél; Poledwica miodowa;
Masto (z mleka); Pomidor; Papryka; Herbata z cytryng, sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna,
Pomarancza.




Obiad: Paluszki rybny w panierce, sktadniki: zmielone filety z biatej ryby, butka tarta (mgka pszenna),
olej rzepakowy, jaja kurze cate, pieprz czarny mielony; Ziemniaki; Suréwka z marchwi i jabtka, sktadniki:
marchew, jabtko, oliwa z oliwek, cukier; pieprz; Kompot z owocéw mieszanych, sktadniki: woda,
mieszanka kompotowa, midd;

Podwieczorek: Wafle ryzowe, Masto (z mleka); Mi6éd; Mandarynka

29 kwietnia
Piatek

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi z musem truskawkowym, sktadniki: mleko, ptatki

kukurydziane; Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél; Masto (z mleka);
Ser 76tty (z mleka), Pomidor; Papryka; Gruszka

Obiad: Zupa kalafiorowa, sktadniki: masto (z mleka), kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,

por, Smietana (z mleka); Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél); Sok jabtkowy
100% z zageszczonego soku z jabtek.

Podwieczorek: Mus owocowy Bakus, sktadniki: jabtka 95%, skoncentrowany przecier jabtkowy 5%

02 kwietnia
Wtorek

Sniadanie: Chleb mieszany, skladniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél; Pasztecik
drobiowy, Twarozek ze szczypiorkiem, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), szczypiorek; Masto (z
mleka); Ogorek; Pomidor; Kawa zbozowa na mleku, sktadniki: mleko, kawa zbozowa;

Obiad: zalewajka z kietbasg i jajkiem, sktadniki: ziemniaki, kietbasa wiejska, marchew, pietruszka,
seler, jaja, $mietana (z mleka), barszcz biaty bez konserwantéw — woda, maka zytnia — gluten,
czosnek); Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sél);

Podwieczorek: Kisiel truskawkowy do picia, sktadniki: skrobia, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy;
aromat, ekstrakt z czarnej marchwi, barwnik: kurkumina; substancja wzbogacajaca: witamina C; proszek
truskawkowy 0,1% (maltodekstryna, truskawka 40%); Biszkopty (maka pszenna, jaja)

03 I§Wietnia
Sroda

Sniadanie: Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i Zytni, woda, drozdze, sél; Poledwica sopocka;
Ser 76tty (z mleka); Masto (z mleka); Pomidor; Ogodrek; Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata
owocowa; Jabtko

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, sktadniki: woda, migso z kurczaka, ryz biaty, koncentrat
pomidorowy 30% pasteryzowany, marchew, pietruszka, seler, por, ziele angielskie, koper ogrodowy,
pieprz, lis¢ laurowy, sol, natka pietruszki, $mietana (z mleka), Pieczywo mieszane (gluten pszenny i
zytni, woda, drozdze, sdl); Chrupsy owocowe, sktadniki: jabtko, przecier bananowy, naturalny aromat
banana/ suszony zageszczony sok truskawkowy

Podwieczorek: Rogal maslany (maka pszenna, maka zytnia, jaja, masto (z mleka); Midd; Herbatka z
mietg, sktadniki: woda, mieta (herbatka ziotowa), cukier




04 kwietnia
Czwartek

Sniadanie: Chleb mieszany, skladniki: gluten pszenny i Zytni, woda, drozdze, sol; Kietbasa zywiecka;
Ser z6tty (z mleka); Masto (z mleka); Ogorek; Papryka; Papryka; Kakao na mleku, sktadniki: mleko,
kakao; Banan

Obiad: Makaron spaghetti z miesem wieprzowym, sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron
bezjajeczny (maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, cebula, marchew, seler, pietruszka,
czosnek, bazylia suszona, oregano suszone, Smietana (z mleka); Kompot z owocéw mieszanych,
sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miéd;

Podwieczorek: Mus owocowy Bakus, sktadniki: jabtka 95%, skoncentrowany przecier jabtkowy 5%

05 kwietnia
Piatek

Sniadanie: Platki zbozowe Nestle Honey Cheerios na mleku, skladniki: mleko; maka owsiana
petnoziarnista (27,2%), maka pszenna petnoziarnista (27,1%), cukier, maka jeczmienna petnoziarnista
(15,7%), skrobia pszenna, midéd (3%), maka kukurydziana petnoziarnista (2%), maka ryzowa
petnoziarnista (2%), syrop cukru inwertowanego, substancja wzbogacajaca [skladnik mineralny:
wapn], sol, aromat naturalny, melasa, przeciwutleniacz (mieszanina tokoferoli), substancje
wzbogacajace [sktadnik mineralny: Zelazo; witaminy: C, B3, B5, B2, B6, B9, D]; Buitki naturalny,
melasa, przeciwutleniacz (mieszanina tokoferoli), substancje wzbogacajace [sktadnik mineralny:
zelazo; witaminy: C, B3, B5, B2, B6, B9, DJ;

Bulki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, s6l; Schab ze wsi; Masto (z mleka);
Rzodkiewka; Satata; Pomidor, Gruszka

Obiad: Zupa fasolowa, sktadniki: zeberka, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
majeranek, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, $mietana (z mleka), natka pietruszki; Pieczywo
mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol); Dobra porcja sktad: jabtka 69,55%, brzoskwinia
30%, cytryna 0,5%

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe; sktadniki: marchew; maka pszenna; jaja; cynamon; olej
rzepakowy; proszek do pieczenia; cukier; rodzynki, Sok multiwitamina; Sktad: Banan, marchew,jabtko

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN




