Nazov : Skolska jedalen pri Spojenej Skole

e B e o JEDALNY LiSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka liptovska 20 7 Rezance s tvarohom 170/230/28. Natierka dzemova 20
Zeleninova obloha - por 8 Pomarance 105/200/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
Pondelok |« ovocny 150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
22042024 Mlieko kakaové pInotu¢né 250
5082 / 6548 / 7502 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z fazulkovych strukov (Ceska . |180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka maslova so struha. |20 Rizoto s masom a zeleninou 180/240/28. Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7
Zeleninova obloha - uhorka. |13 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/20. Zeleninova obloha - mrkva |12
Utorok Biela kava 150 7 Salat z inskej kapusty s mexickou zel. |50/75/75/90 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
23.04.2024
494116308 / 7197 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/22. |6,1,9 [Puding kakaovy 210 7
Natierka vajcova 20 3,10,7| Treska so syrom 42/85/130/2. Caj ovocny 150
Zeleninova obloha - redkov. |12 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 |10
Streda Mlieko plnotuéné 150 Zemiaky varené II. 120/150/20.
24.04.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citrono. |150/200/20.
3840/ 4707 / 5716 / 0 (kJ)
Vianocka 60 Polievka mrkvova 180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka medova 20 Cestovina 13/15/17/20 |1 Maslo 15
e Mlieko kakaové plnotu¢né 150 Svédsky rezefi 80/98/118/1. Zeleninova obloha - parada. |19
Stvrtok Zemiakoveé pyré Il 130/195/24. |7 Prirodna ovocna stava 100. |[150
25.04.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
520716614 1791170 (kJ) Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citréno. |150/200/20.
Chlieb na olovrant celozrnn. |55 Polievka hovadzia s masom 180/200/22. |9 Jogurt ovocny 100
Natierka z tuniaka 20 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/260/32. (7,3 Rozok oby¢ajny 50
. Zeleninova obloha - parada. |19 Jogurt ovocny 100/100/10. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
Piatok Detsky Gaj Gierny bez kofei. |150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
26.04.2024 Biela kava 250 7
5303 / 6430 / 7144 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Natierka z tuniaka 20 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/260/32. (7,3 Rozok oby¢ajny 50
. Zeleninova obloha - parada. |19 Jogurt ovocny 100/100/10. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
Piatok Detsky Gaj Gierny bez kofei. |150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
26.04.2024 Biela kava 250 7
5303 / 6430 / 7144 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




