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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024
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5082 / 6548 / 7502 / 0 (kJ)

4941 / 6308 / 7197 / 0 (kJ)

3840 / 4707 / 5716 / 0 (kJ)

5207 / 6614 / 7911 / 0 (kJ)

5303 / 6430 / 7144 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom 180/200/220/250 5.044

Rezance s tvarohom 170/230/280/320 14.023

Pomaranče 105/200/200/250 22.003

Mlieko plnotučné MP 150/200/200 1.016

Mlieko kakaové plnotučné 250 1.014 - 1

Polievka z fazuľkových strukov (česká kuchyňa) 180/200/220/250 5.104

Rizoto s mäsom a zeleninou 180/240/280/390 13.050

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/200/220/2506,1,9 5.009

Treska so  syrom 42/85/130/220 10.028

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/65/8010 19.006

Zemiaky varené II. 120/150/200/250 17.035

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250 1.004

Polievka mrkvová 180/200/220/250 5.062

Cestovina 13/15/17/201 4.003

Švédsky rezeň 80/98/118/152 7.041

Zemiakové pyré II. 130/195/240/2957 17.020

Kyslá uhorka 50/70/70/100 24.001

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250 1.004

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/2509 5.028

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/260/320/3807,3 15.065

Jogurt ovocný 100/100/100/100 23.005

Mlieko plnotučné  MP 150/200/200 1.016

Biela káva 2507 1.002

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


