Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20 ed Polievka fazulova s korefiovou zel. |180/250 |° Natierka vajcova s pretl. |20 2t
Chlieb na desiatu 55 1 Karfiolovy nakyp 130/240 |'"*” |Chlieb na olovrant 55 L
Pondelok Caj ovocny s medom a. {150 Zemiakove pyré |. 130/295 |’ Mlieko polotuéné 150 I
29.01.2024 Salat uhorkovy 60/120
4198 (kJ) Voda s pomarancovou stavou 150/250
Mandarinky 96/200
Natierka avokadova 20 ¢ Polievka sedliacka 180/250 |""° |Pernik 50 e
Chlieb na desiatu 55 L Kahirské $pagety 180/320 |7 Caj ovocny, nesladeny (150
Utorok Mlieko kakaové 150 g Ovocny napoj z prirodného 100% . {150/250
30.01.2024
3675 (kJ)
Natierka z hovadzieho . |20 3710 | Bor§¢ s masom 180/250 |7 Natierka maslova so str. |20 7
Chlieb na desiatu 55 ’ Buchty na pare plnené lekvarom |150/310 |'37 |Chlieb na olovrant 55 :
Streda Caj ovocny s medom a . {150 Posypka kakaova na buchty 36/65 £ Mlieko polotu¢ne 150 i
31.01.2024 Caj ovocny, nesladeny 150/250
5389 (kJ) Pomarance 105/250
Natierka syrova s cesna. |20 i Polievka paradajkova so syroma. (180/250 |/ Maslo , paradajka 15 G
Chlieb na desiatu 55 A Rybie filé na vidiecky spdsob 82/159 147 | Chlieb na olovrant 55 L
Stvrtok Milieko plnotu¢né 150 ! Zemiaky varene |. 130/250 Caj ovocny s medom a . {150
01.02.2024 Salat mrkvovy s marhulami 70/110
4711 (kJ) Voda s citronovou $tavou 150/250
Kiwi 90/200
Anglické chlebi¢ky 70 137 | Polievka kysla zemiakova s vaji¢k. |180/250 |'37 |Cerealne vyrobky 25 158
Cajovnikovy &aj bez kof. |150 Kuracie stehna pe¢ené na masle [|125/205 |7 Mlieko polotu¢né 150 e
Piatok RyZa dusena 110/190
02.02.2024 Kompo6t miesany s nalevom 120/150
5285 (kJ) Stolova voda 200/250
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Veduci : Miklikova Ingrid

Hlavny kuchar :

Hulvanova Eva




