
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.01.2024 do 02.02.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu obilninový Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami Pečivo celozrnné01 01,03,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

05.1233.007 3.013

Nátierka kelová s vajcom Slovenské halušky Maslo03,07,09 01,07 07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:15/0/0

14.0742.022 2.006

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom Mlieko - školské mlieko Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

01.0141.009 1.005

29.01.2024

Utorok Chlieb na desiatu Polievka kalerábová Cereálne výrobky s mliekom01 01,07,09 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.0413.007 2.003

Nátierka medová Ovsené vločky07 01
A:20/0/0 A:8/0/0

4.0012.031

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Bravčové stehno s lečom07 01
A:150/0/0 A:86/36/5

7.02301.021

Tarhoňa dusená30.01.2024 01
A:110/0/0

17.017

Šalát srbský
A:60/0/0

24.035

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a
A:150/0/0

1.010

Streda Žemľa Polievka babičkina Mandarínky01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:96/0/0

5.1513.014 22.005

Nátierka tvarohová s cesnakom Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou Stolová voda07,09 01,04,07,09
A:20/0/0 A:90/0/0 A:200/0/0

10.0452.050 1.023

Zeleninová obloha - kápia Zemiakové pyré I. 07
A:10/0/0 A:130/0/0

17.0192.084

Čaj ovocný s medom a citrónom Kompót broskyňový31.01.2024 A:150/0/0 A:100/0/0
20.0021.013

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi Jogurt ovocný01 01 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1063.008 23.005

Nátierka šošovicová s jogurtom Hovädzí guláš mexický Stolová voda07,09 01,07
A:20/0/0 A:214/34/ A:200/0/0

6.0092.041 1.023

Zeleninová obloha - reďkovka Šalát paradajkový
A:12/0/0 A:70/0/0

24.0222.089

Mlieko karamelové - školské mlieko Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a01.02.2024 07
A:150/0/0 A:200/0/0

01.02701.016

Piatok Pečivo celozrnné Polievka kuracia Dezert kakaový, vanilkový01 09 07
A:50/0/0 A:180/10/ A:100/0/0

5.0833.013 23.011

Nátierka vlašská Lievanka so syrom Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej03,07,09,10 01,03,07,09
A:20/0/0 A:20/0/0 A:150/0/0

4.0192.064 01.026

Čaj čierny s citrónom Kysnutý koláč s ovocím 01,03,07
A:150/0/0 A:160/0/0

15.01601.010

Mlieko kakaové02.02.2024 07
A:150/0/0

1.014

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Ružena VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


