JIDELNICEK

PONDELi  6.11.2023 alergeny
presnidavka Lipanek, vanocka, bylinkovy éaj, ovoce 1,3,7
polévka Chlebova 1,3
hlavni jidlo  Zeleninovy kuskus, kufeci maso, mineralni voda 1
svacina Chléb, maslo, rajée, mozzarella, mléko 1,7

UTERY 7.11.2023

presnidavka Vitaminova pomazanka, malcao, ovoce 1,7
polévka Pohankova se zeleninou 9

hlavni jidlo  ZapecCené brambory s mletym masem a brokolici, Stava

svacina Kefir, celozrnny rohlik 1,3,5,6,7,8

STREDA 8.11.2023

presnidavka Dyriova pomazanka, chléb Valasek, granko,ovoce 1,7
polévka Kulajda 1,3,7
hlavni jidlo  Veprova panenka, hranolky pecené v troubé, zeleninova obloha, Caj
svacina Pletynka, pomazankové maslo, rajCe, okurek, ledovy salat, mléko 1,3,7

CTVRTEK 9.11.2023

presnidavka Bulharska pomazanka, chléb, paprika, mléko, ovoce 1,4,7
polévka Minestrone se zeleninou 1
hlavni jidlo  Svatomartinské makové rohli¢ky, bila kava, jablko, dZus 1,3,7
svacina Kukuri¢né kiupky, ovesné mléeko, banan 1,7
PATEK 10.11.2023

presnidavka Rohlik, cokoladové maslo, mliéko, ovoce 1,3,7
polévka Fazolova s ovesnymi vloCkami 1
hlavni jidlo  Hovézi maso v kofenové zeleniné, bramborova kase, voda s citrénem 7,9
svacina Chléb, syr Kiri, kedlubna, mléko 1,7

Seznam alergenu: 1 — obilniny, 2 - kory$i, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiCity, 13 - vI¢i bob (lupina), 14 - mékkysi

Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.
Odhlasovéni obédii v pfipadé nemoci - tel.é. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Juréova Lenka Nabélkova
kucharka vedouci $kolni jidelny



