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horyzonty smaku

SP KIELCZOW - klasy sportowe

DATA:
01.03.2024r.
DZIEN Obiad
= o Zupa jarzynowa z czerwong fasolg i ziemniakami (seler, mleko) 400ml
E, : Nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko) 3szt., polewa jogurtowo — porzeczkowa (mleko) 80g, surowka z marchewki z rodzynkami 40g
a © Kompot wisniowo-jabtkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

i DATA:
SP KIELtCZOW 4-15.03.2024r.
OBIAD
~ 4
2 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 400m| -‘i.'; Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (seler, mleko, pszenica) 400ml
‘ 8 Gulasz wieprzowy (pszenica) 180g, kasza jeczmienna 150g, satatka szwedzka | ‘= 8 Spaghetti petnoziarniste z sosem boloriskim z miesa z szynki wieprzowej (pszenica)
E S z ogoérka kiszonego z koperkiem (gorczyca) 80g ; b 300g, kalafior na parze z oliwg 80g
° Kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt. s Kompot cytrusowy z mietg 200ml
e a
. Zupa neapolitanska (serowa.) z makaronem i natka pietruszki (seler, . Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 400m|
< pszenica, mleko) 400m| < o . R o .
- o - o . . . . . 2o Klopsiki drobiowe (pszenica, jaja) w sosie Smietanowym (mleko, pszenica)
o Gotgbki hiszpanskie z miesem z szynki w sosie pomidorowym (pszenica) o - . . . L
= 0 . L = ™ | 100/80g, kasza peczak (jeczmien) 150g, surdwka z buraczkéw i jabtka 80g, kompot
=° 100/80g, ziemniaki 150g, fasolka szparagowa z sezamem 40g s - . .
. s wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1 szt.
Kompot wieloowocowy (gruszka, porzeczka, sliwka) 200m|

Krupnik z kaszy peczak z natka pietruszki (seler, jeczmien) 400ml Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler, pszenica) 400ml
< 8 Nugetsy z piersi kurczaka (pszenica, jaja) 100g, ziemniaki 150g, kolorowa < 8 Mintaj w panierce (jaja, ryba, pszenica) 100g, ziemniaki 150g, kapusta pekirnska z
S b4 suréwka z biatej i czerwonej kapusty (mleko) 80g, kompot truskawkowy E " kukurydza i dipem jogurtowo — czosnkowym (mleko) 80g, kompot cytrusowy z

200ml, owoc 1 szt. melisg 200ml
° - . Zu.pe.1 fasolow.al zIZ|emn|akam| (seler, pszenica) 400ml . ° m | ZUpa ryzowa na rosole z zielonym groszkiem i natkga pietruszki (seler, mleko) 400m|
* o| Ryz z owocami (jabtko, wisnia, truskawka) (mleko) 300g, polewa waniliowo—- | ¥ o ) > . . .
o | . , . L o - | Udko pieczone z kurczaka 1 szt., ziemniaki 150g, mini marchewki z sezamem 80g,
z ™| jogurtowa (mleko) 80g, suréwka z marchewki ze stonecznikiem 40g, kompot z < )
~N© . N kompot jabtkowy z cynamonem 200ml, owoc 1 szt.
) jabtkowy 200ml o
Krem buraczany z grzankami czosnkowymi (seler, mleko, pszenica, zyto)

= . 400ml = . Krem z dyni ze stonecznikiem (seler, mleko) 400ml
o : Stripsy z dorsza i mintaja (ryby, pszenica) 100g, ziemniaki 150g, suréwka z o z Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, jaja, mleko) 6szt., suréwka z ogérka kiszonego z
a © kiszonej kapusty z jabtkiem 80g a -

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, wisnia) 200ml, owoc 1 szt.

kukurydza 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie
prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

i DATA:
SP KIELtCZOW 4-15.03.2024r.
OBIAD
-
% Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (jeczmien, seler) 400ml s Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 400ml
‘N 8 Kotlet mielony drobiowy (pszenica, jaja) 100g, ziemniaki 150g, suréwka = S Kurczak stodko - kwasny (pszenica) 180g, ryz 150g, suréwka z fasolki szparagowej,
E ® coleslaw (mleko, jaja, gorczyca) 80g 20 kukurydzy i marchewki z winegret (gorczyca) 40g, kompot cytrusowy z melisg
S Kompot cytrusowy z melisg 200ml E 200ml, owoc 1 szt.
o
<o Barszcz czerwony.z 2|emn.|akam| (seler, mIeII<o) 400m| . < o Zupa pomidorowa z zacierkami (seler, pszenica, jaja, mleko) 400ml
2 o| Kopytka z gulaszem z szynki (pszenica) 180/100g, suréwka z marchewki z 2o . . . . . o .
o . . o - Kotlet schabowy w panierce (jaja, pszenica) 100g, ziemniaki 150g, mix satat z
E b selerem i chrzanem 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, E © dipem jogurtowo - szczypiorkowym (mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml
Sliwka) 200ml Zupa grochowa ziemniakami (seler) 400ml, owoc 1 szt. pem Jog P ¥ & pot] ¥
Ros6t z zacierkami jajecznymi natkg pietruszki (seler, pszenica, jaja) 400ml Krem z kalafiora z curry i grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto, gorczyca) 400ml|
s o Stripsy z mintaja (ryba, pszenica) 100g, ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej o 8 tazanki z kiszong kapustg i szynkg wieprzowa (pszenica) 300g, mini marchewki z
ve, 2 kapusty z natka pietruszki 40g E N oliwg 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1
Kompot truskawkowy 200ml szt.
= Zupa ogoérkowa z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 400ml <
¢ 3 Bitka drobiowa w sosie smietanowo — jarzynowym z porem (pszenica, 3
3 by mleko) 100/80g, kasza gryczana 150g, fasolka szparagowa zielona 40g, s ®
%) kompot jabtkowy z dzikg réz3 200ml, owoc 1 szt. o )
WIELKANOCNA PRZERWA SWIATECZNA
o Zupa grochowa ziemniakami (seler) 400ml .
o 8_ Makaron petnoziarnisty z warzywami (kalafior, marchew, cebula, pomidory, o 2_
-;-‘f N kukurydza) i mozzarellg (mleko, pszenica) 300g, surowka z buraczkéw z E o
cebulka 40g, kompot jabtkowo- mietowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




