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Krizovy plan pro feseni Sikany ZS a MS Bratronice

Metodik prevence: Mgr. Martina Ludvikova

V pripadé agresivniho chovani zaka nebo pri podezireni na Sikanu tridni ucitel
(TU) postupuje zpravidla takto:

1. VysSetreni pocatecni Sikany
Zjistime:

Kdo je obét a kdo agresor?

Kolik je obéti, agresorti?

Kdy a kde a pro€ k Sikané dochazi?

Jak dlouho a jak ¢asto?

Co je to za formu Sikany?

Nejprve rozhovory s témi, ktefi na Sikanu upozornili, mit u sebe jesté dalSiho
pedagoga, doporucuje se délat zapis.

Pokud je vice obéti nebo agresorl, nezapomenout na konfrontaci zvlast
s obétmi a zvlast s agresory.

Rozhovor s obéti (vyslechnout obét citlivé, diskrétné, duvérné).
Rozhovor s iniciatorem/ agresorem (zahfivaci pfedkolo, monolog, dialog,
popfipadé konfrontace s agresory).

Nalezeni svédku a rozhovory s nimi.

Zajisténi ochrany obéti, svédku apod.

Zaijisténi agresora.

POZOR! Nikdy nefeSit problém pred celou tfidou!
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Nikdy konfrontace obéti a agresora spolecné!

Agresor by se nemél vracet po rozhovoru zpét do tfidy!
VZdy ochranit obét!

Zabranit domluvé pachatelu.

Dokon¢it vySetfovani tentyz den!

Informovat feditelku $koly, SPP (SMP, VP, $k. psycholozku) a ostatni
pedagogy

V pfipadé nutnosti svolat mimoradnou poradu.

Navrh vychovnych opatfeni: napf. napomenuti TU, ditka TU, Feditelska dutka,
snhizeni znamky z chovani.

Navrh pomoci obéti.

Navrh zpusobu prace s klimatem tfidy.

Individualni konzultace se ZZ aktért (obéti, agresora)

Jednat se ZZ obéti a agresora zvlast. Poprosit ZZ o pomoc.

Podle potfeby je pfitomen TU, SMP, Feditelka, psycholoZka $koly apod.
ZZ jsou seznameni s pfipadem, s opatfenimi.

Doporucuje se zapis jednani a podpisy ZZ.
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Tridnicka hodina pro zaky

Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a
dusledky Sikany, oznamit potrestani viniku, tfidu pozorné sledovat.

Z4ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych
opatrenich.

TU ostatnich tfid vyuziji vzniklou situaci k diskuzim, informuji o moznostech
pomoci pro obéti Sikany apod.

Tridni schizka (mizeme svolat i mimoradnou)

ZZ pouze informovat o situaci, pribéhu vySetfovani a opatfenich pro
zamezeni dalSich potizi.

UcCitel ma vzdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly
dale poskodit), pfitomné seznami s pfiznaky Sikany a kontakty na odborné
instituce.

TU muze pozvat na tfidni schizku i odbornika.

Moznost oznameni a spoluprace se specializovanymi institucemi (pfi
zavaznéjsi Sikané)

S OSPOD.

S PPP Kladno.

S pediatry, odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci apod.
Popfipadé s NNO (Nestatni neziskova organizace), ktera se specializuje na
prevenci a feSeni Sikany.

S PCR Unhost, PCR Kladno (pokud $ikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného Cinu-provinéni).

Metoda vySetrovani pokrocilé Sikany a neobvyklou formou (vybuch
skupinového nasili, tzv. tfidni lyn€ovani...)
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Pfekonani Soku pedagoga a bezprostifedni zachrana obéti, jednat okamzité a
razné.

Zajisténi bezpedi obéti. Odvést okamzité ze tridy.

Domluva vSech pedagogu na spolupraci a postupu vySetfovani. Ohlidat
v8echny Zaky.

Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypoveédi.

PokracCujici pomoc a podpora obéti.

Kontaktovat ZZ obéti. Domluvit se na pomoci a zajisSténi bezpec€nosti.
Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatreni.

Nadale pracovat s agresorem (sledovat jeho chovani, motivy, rodinné zazemi...).
Popfipadé mu zprostfedkovat péci PPP, psychologa aj.

METODA USMIRENI

Je vhodna u pocatec€nich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zménit.

1.

Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu
(jednou za 14 dni cca 20 minut asi 4 sezeni), omluva, usmifeni agresora a
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obéti, pfedkladani navrh na napravu.
2. Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni ve tfidé v porfadku? Co byste mohli
udélat, aby se to pfisté nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen (obét) branit?
3. P¥iposlednim kruhu se zeptat zakua, jestli si mysli, Ze je problém vyifeSen?
Apod.

KdyZ neni agresor schopen usmifeni a ochoté ke zméné a napraveé, volime tzv.
metodu natlaku.

METODA NATLAKU

1. Vytvofime a svolame vychovnou komisi:

e \ysetiovatel je SMP nebo VP

e Tridni ucitel

e Zastupce feditele

e Reditel
Pfed zasedanim nejednat se ZZ agresora!
Komise se sejde pfedem a domluvi se, jaké budou tresty.
Agresor (agresofi) vypovida (vypovidaji) znovu pfed komisi.
Porada komise na trestech (trestat intenzivné, ale mit kam stupnovat).
Zavolat agresora (agresory) a oznamit jim tresty.
Oznamit potrestani pfed tfidou za pritomnosti komise. Obéti nejsou ve tfidé.
Komunitni kruh, prvni sezeni bez obéti.
Pozvat zvlast ZZ agresora/ru (informujeme je o tom, jak byly jejich déti
potrestany) a zvlast ZZ obéti (informujeme je o tom, jak bylo zajisténo zdravi
jejich ditéte, jak byli agresofi potrestani).
9. Nadale pracovat s agresorem (agresory).
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Charakteristiku Sikany a jeji podoby podrobnéji popisuje nas MPP a smérnice
Prevence Sikany.
Doporucené dokumenty a materialy ze kterych Skola Cerpa jsou napft.:
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
fedeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich &.j.: MSMT 21149/2016
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28), Ptiloha &. 6 Skolni $ikana
(2020), Priloha €. 7 Kybersikana (2017-1)
- Kolaf, M.: Nova cesta k l1é¢bé Sikany. Portal, Praha 2011.
- Program proti $ikané: Minimalizace Sikany (lektofi MIS, www.aisis.cz).

Vypracovala: Mgr. Martina Ludvikova
Schvalila: Bc. Vendula Holmanova
Platnost od 1. 9. 2023
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