Skolska jedalen pri Zakladnej $kole Zriadovatel:

s materskou Skolou, Hurbanova 27 Mesto Martin

JEDALNY LISTOK

15.04.2024 - 19.04.2024

PONDELOK 15.4.

obsahuje alergény

Caj ovocny, nesladeny
DESIATA 1.011 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na desiatu | [ o

3.007 Norma A: (55/0/0)

Natierka sardinkova so syrom | | o407

2.035 Norma A: (20/0/0)

. | Polievka guldSova srbska | | 01

OBED MS [5.026 Norma A: (180/12/0)

Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené * | | 01

15.036 Norma A: (130/0/0)

Kompét mie$any s nalevom | ]

20.010 Norma A: (120/0/0)

Stolova voda | |

1.023 Norma A: (200/0/0)

Mlieko polotuéné | | 07
OLOVR. 1.015 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na olovrant celozrnny | | 01

3.010 Norma A: (55/0/0)

Maslo | [ o7

2.006 Norma A: (15/0/0)

Zeleninova obloha - uhorka $alatova |

2.090 Norma A: (13/0/0)

UTOROK 16.4. KPM obsahuje alergény

Mlieko polotu¢né 07
DESIATA 1.015 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na desiatu | | 01

3.007 Norma A: (55/0/0)

Natierka medova | | 07

2.031 Norma A: (20/0/0)

_ | Polievka cesnakova krémova | | o107

OBED MS 5.085 Norma A: (180/0/0)

Krutény s medvedim cesnakom | | 01

4.025 Norma A: (12/0/0)

Kahirské Spagety | | 01,07

13.014 Norma A: (180/0/0)

Zeleninova obloha — paradajky | |

24.077 Norma A: (45/0/0)

Prirodna ovocna st'ava 100% | |

1.028 Norma A: (150/0/0)

Caj ovocny, nesladeny [ ]
OLOVR. 1.011 Norma A: (150/0/0)

Tvarohova pena s marhufami | | 07

21.038 Norma A: (60/0/0)

STREDA 17.4. KPM obsahuje alergény

Caj ovocny
DESIATA [1.005 Norma A: (150/0/0)

Chlieb na desiatu | | 01

3.007 Norma A: (55/0/0)

Natierka syrova s cesnakom | | 07

2.040 Norma A: (20/0/0)

Polievka zeleninova s drozd'ovymi haludkami | | 01,03,07,09
OBEDMS [5121 Norma A: (180/0/0)

Bravéové stehno dusené na paprike (k privarkom) | | 01

7.012 Norma A: (66/36/30)

Privarok kelovy so zemiakmi | | 01

18.007 Norma A: (130/0/0)

Chlieb k privarku | | »

3.003 Norma A: (40/0/0)

Stolova voda | |

1.023 Norma A: (200/0/0)

Mlieko kakaové | | 07
OLOVR. 1014 Norma A: (150/0/0)
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Peéivo vodové | | o1
3.012 Norma A: (50/0/0)
Maslo | [ o7
2.006 Norma A: (15/0/0)
STVRTOK 18.4. KPM obsahuje alergény
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
DESIATA 1.007 Norma A: (150/0/0)
Chlieb na desiatu | | 01
3.007 Norma A: (55/0/0)
Natierka z bravéového mésa | | 03,07,10
2.065 Norma A: (20/0/0)
. | Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi | | 04,09
OBED MS 5.079 Norma A: (180/12/0)
Karfiolové placky | | o10307
14.014 Norma A: (100/0/0)
Zemiakové pyré Il. | | 07
17.020 Norma A: (130/0/0)
Kompét mieSany s nalevom | |
20.010 Norma A: (120/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom | |
1.007 Norma A: (150/0/0)
Mlicko polotuéné | [ o7
OLOVR. 1.015 Norma A: (150/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | | 01
3.010 Norma A: (55/0/0)
Natierka Erds Pista | | 07
2.108 Norma A: (20/0/0)
PIATOK 19.4. KPM obsahuje alergény
Mlieko polotucné 07
DESIATA 1.015 Norma A: (150/0/0)
Pedivo vodové | [ o1
3.012 Norma A: (50/0/0)
Smotanovy syr | | o7
2.093 Norma A: (16/0/0)
_ | Bor$g zeleninovy | | 01,07,09
OBED MS [5.002 Norma A: (180/0/0)
Rostenka $védska | | o107
6.070 Norma A: (104/34/70)
Ryza dusena | |
17.011 Norma A: (110/0/0)
Salat mrkvovy sladky | ]
24.020 Norma A: (65/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0)
Caj ovocny [ ]
OLOVR. 1.005 Norma A: (150/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) | | 07
23.006 Norma A: (100/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10  Horcica
KPM = Krajina pévodu méasa Slovensko, Cesko
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Katarina Maruszka
Hlavna kucharka

Monika Krizova
veduca SJ




