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UvoD

Predstavenie sa : Volam sa Lenka Ondrackova, mam 12 rokov a jazdectvu sa venujem 2 roky.
V naSej jazdeckej Skole mavame cez letné prazdniny tabor v sedle, kde sa moze vela deti
naucit’ jazdit. Mnohi z nich jazdia doteraz a neprestalo ich to bavit. Cez tdbory sme chodievali

pomahat’ z tréningami. Niekedy sme deti ucili starostlivost’ o kone a inokedy zasa kona ocistit,
nasedlat’ a nauzdit’.

Predstavenie koma : jeho meno je Tobias. Ma 6 rokov, vysku v kohutiku mé 135cm. M4 vel'mi
hravi povahu, ale ked’ ma moc energie, nie je vel'mi prijemny. VSetko musi skimat’ a
okusovat’. Rad vezme do st aj Cistiace ndradie alebo iné¢ veci. Vel'mi rad trénuje, najlepSie mu
ide drezura, vie sice aj parkur, ale ten ho vel'mi nebavi.

Obr.1 Kon Tobias



Stavba kona-

1. Stica

2. hreben krku
3. kohutik

4., chrbat

5. bedra

6. vrchol zadku
7. koren chvosta
15. kopyto

16. plece

17. laktovy kib
18. zapiastny kib
19. predlaktie
20. prsia

&

8. chvost

9. horné stehno
10. koleno

11. 1ytko

12. pitkovy kib
13. sponkovy kib, &lenok
14. sponka

21. plece

22. krk

23. pysk

24. nozdry

25. lice

26. Celo



Podkova:

4
3
5
2
6
1. stredna strelkova brazda 4. rohové chodidlo
2. bocna strelkova brazda 5. rohova strelka
3. rohova strelka 6. rohova péatka

Vznik a historia koni

Eohippus sa objavil priblizne pred 60 milionmi rokov, v eocéne. Na prednych nohach
mal Styri prsty, na zadnych nohach mal tri prsty. Na prstoch mal poduSky podobné tym, aké maja
psy. Jeho priemerna vySka mohla dosahovat’ 36 cm. V tom case Zilo viacero druhov s rozlicnou
vyskou. Najmensi mohol mat’ 25 cm, kym najvacési pravdepodobne dosahoval vysku 50 cm.
Najcastejsie sa vyskytovali v pralesoch s 'ahkou pédou, v mocarinéch, ¢i pri vodnych brehoch.
Usudzujuc podl'a jeho zubov, bol bylinozravec, pravdepodobne pozieral listy nizsich krikov a
porastu, ale uz boli zrete'né¢ znaky jeho prechodu na travnatu stravu. Sfarbenie srsti nie je zname,
ale podl'a spdsobu zivota vedci predpokladaji, ze mal jelefiovi podobnt hnedu, pripadne fl'akata

srst’. Pred 25-40 milionmi rokov, v miocéne, nové savany a stepi vystriedali pralesy. K tomu sa



zvierata rychlo prispdsobili. Takze ich zuby sa Coraz viac stavali uspésobenymi na prijimanie
travnatej potravy. Ich krk sa natiahol, aby travu pohodlne dosiahli. Aj ich o¢i sa zmenili, presli

na bo¢nu stranu hlavy, tak sa ich zorné pole rozsirilo. Takto I'ahSie zbadali bliziace sa dravce.

Farba o¢i

Farbu o¢i koni, takisto, ako farbu srsti, ovplyvituje mnoZzstvo pigmentu. Vac¢sinou,
ked’ze ich koza je tmava, maju hnedé oc¢i. Vyskytuju sa aj druhy so svetlymi ocami, najmé v
pripade albinov a strakatych koni, druhu appaloosa vzdy vidiet’ aj o¢né bielko.

Hnedé¢ oci: duhovka je tmavohneda, bielko okolo duhovky je vidiet’ len vtedy, ked’ je

kon vystraseny.
Svetlé oci: Mozu byt’ svetlomodré, alebo ruzové. Svetla farba nema vplyv na zrak kona.

Farba kopyt
Farba kopyt, teda farba rohoviny, suvisi s farbou srsti nad kopytom. Na nohach s tmavou
srstou je aj kopyto tmavé, sivocierne. Na svetlych nohéch je kopyto svetlé, voskovozlte, Co aj

oznacuju ako voskové kopyto. Mdze sa stat, ze jeden kon ma rézne sfarbené kopyta.

Plemena koni a nieo o nich

Arabské kone prenasSaju svoju eleganciu a krasu aj na potomkov.
Angloarabskeé kone su §'achové a rychle.

Anglicky plnokrvnik je kralom dostihovych drah.

Furioso je kon, ktory si vie vybudovat’ reSpekt.

Andaluzsky kon, ktory znac¢ne ovplyvnil chov koni na celom svete, je telnaty, a predsa
elegantny.

Obl'ubeny Sportovy kon hannoversky pochadza z Nemecka.

Hucul je kottlom Karpat, jeho kratke nohy a silné telo ho predurcuji na vSestranné horské
pouzitie.

Stav Gibranov sa dnes odhaduje na 200 jedincov, je to jeden z najchranenejSich Mad’arskych
druhov.

Lipicany st u nés najviac vyuzivané v zaprahu.



Murakozsky je typickym chladnokrvnym zadunajskym druhom s vel'kym telom.

Nonius je koniom pustatin. Obl'ubuju ho nielen pastieri koni, ale aj ti, ¢o radi aktivne oddychuju
na konskom chrbte.

Kisbérsky berie na l'ahlo nielen prekdzky, je bezchybny aj v zaprahu.

Waleské poniky st vhodné aj na plnohodnotnt pracu napriklad v zaprahu.

Krmivo

U nas v stajni sa kfmi najma senom, ale kazdy kon dostava po jazdeni, Co potrebuje. Niektoré
kone sa kfmia len ovsom a iné dostavajui napriklad r6zne oleje, lucernu, musli, granule. Tobias

dostava po kazdom jazdeni len ovos.

Cistenie koiia pred jazdou

Ked’ pridem za mojim kofiom Tobikom, nasadim mu ohlavku, ktora mu prevleciem cez
nos a potom za usi, ohlavku nakoniec zapnem. Potom si ho odvediem z vybehu alebo boxu a
uviazem si ho. Nésledne ho za¢nem Cistit. Najprv si zoberiem kovovy kruh, aby som z neho
dostala najvicsie blato. Ako d’alSie pouzijem tvrdu kefu a oc¢istim ho od potu a Spiny. A nakoniec
ho prejdem mikkou kefou. Cisty musi byt’ hlavne v oblasti, kde bude sedlo, aby ho ni¢ netlagilo.
Potom c¢istim kopyta. Pri tomto je dolezité, aby ma kon nekopol, takze sa k jeho hlave musim
vzdy postavit’ chrbtom. Pri Cisteni kopyt nemdézem Cupiet’, vZdy musim stat, aby som sa mohla
rychlo uhnat. Musim vycistit’ naymé strednu strelkovi brazdu a bo¢nu strelkova brazdu. Na
koniec mu roz¢eSem hrivu a chvost. Niekedy pouzivam kondicionér na I'ahSie roz¢esanie hrivy a

chvostu, a preceSem hrivu kefou.

Sedlanie a uzdenie
Pri sedlani kona pouzivam podsedlovi deku, baranceka, sedlo, a podbrusnik. Na ¢istého
kona polozim podsedlovu deku. Na deku pokladam baranceka a nakoniec sedlo, ktoré nemoze
kona tlacit’ na lopatky, pretoze by ho obmedzovalo v pohybe. Najskor vsetky veci ddvam dopredu
a potom ich posuniem po smere rastu srsti, kde sedlo zastane. Toto miesto je kusok za kohutikom.
Kohutik je hrbol¢ek, kde konci hriva. Ked’ sedlo zapadlo na miesto, kde mé byt, moézZzeme zapnut’
podbrusnik. Va¢sinou ma na jednom konci pevnu €ast’ a na druhom konci ma pruznu ¢ast’. Pevna

stranu zapnem sprava a pruznu stanu zl'ava. Podbrusnik sa zapina na 1. a 3. remen na sedle, a



najprv ho dotiahneme na 1. dierku. Medzi podbrusnik a 'aktovy kib by sa mi mala zmestit’® dlas.
Ked’ mam takto nachystané¢ho kona, mézem zacat’ uzdit. Postavim sa z l'avej strany kona a
prehodim mu otaze cez krk. Potom si rukou prichytim ot'aze a nos kona. Nasledne mu dam
zubadlo pred usta a ak ho neprijme, posteklim ho v kutiku jeho ust. Prehodim natylnik za usi a
zapnem remienky. Nanosnik zapnem tak, aby sa mi pod neho zmestili 2 prsty. Podhrdelnik

zapnem tak, aby sa mi pod neho zmestila péast’.

Ziaklady jazdenia
Kona do kroku alebo do akejkol'vek chodze dostaneme tak, ze pritlacime holen a sedom
sa, ako keby prisunieme na stolicke. Naopak, ked’ chceme kona zastavit, musime zasadnit’ do
sedla, stlacit’ kolend, zaklonit’ sa a mierne pritiahnut' ot'aze. Taktiez je dolezité dodrziavat
priamku: plece, bedrd, pity. Pity tahame vzdy nadol a $pi¢ky smeruji tam, kam kraca kon.
Pozerdme sa v smere jazdy. Do pravej strany komia dostaneme tak, ze sa pozrieme do prava,
zvyraznime I'avl holen, vaha v sedle je viac na pravej strane, l'ava ot'az je na krku a prava otaz

sa trocha pootvori. Tak isto mdZeme ist’ aj dol'ava, ale pri opacnych smeroch.

Druhy pohybu kona
Rozpoznavame tri zakladné druhy pohybu kona: krok, klus, cval. Kazdy druh chodze sa

1i81 rychlost’ou. Okrem normalneho pracovného tempa, v ktorom si mlady kon ndjde rovnovahu,

pri vacsej rychlosti rozliSujeme klus, cval a trysk.

Krok

Krok je najpomalsi spdsob chddze. Pri iom pocut’ Styri zaklepnutia kopyt, napr. pravé
zadné, pravé predné, 'avé zadné, I'avé predné. Kon kladie nohy jednu za druhou, nie je tu faza
vznasania sa. Z toho vyplyva, Ze krok je sposob chodze s nedostatkom Svihu. Koén musi
napredovat’ pokojne, rozmyslene, pri rovnakej opore musi ist’ Uplne rovno... V tom pripade
modzeme Styri doby jednoducho odpocitat’: 1-2-3-4, .... Ak vyboci zo Styroch dob, mé krokova
chybu chddze. Mladym kotiom vyhovuje stredny krok. PrediZzeny krok, budu od koni vyzadovat
az vo vysSich stupiioch parkuru. V sedle sedime rovno, ale bedra napodobiiuji pohyb kona.

Chrbat drzime rovny.



Klus

Klus je hojdavy sposob chddze na dve doby, kedy kon zaroven dviha vzdy diagonalne
prednu a zadnu koncatinu: pravu prednt a I'avu zadnu, striedavo 'ava prednu a pravia zadnu. Je
vel'mi l'ahké sledovat’ tieto dve doby. Tento spdsob chodu je svizny. RozliSujeme tri druhy klusu:
pracovny, stehenny, l'ahky. V drezirnych tlohach mézeme vidiet’ pracovny klus. V pracovnom
kluse sedime celou vahou v strede sedla v miernom zaklone. Na kazda dobu chodze pobadame
holeniou kona vpred. V stehennom kluse sa postavime do strmeiiov, mierne predklonime a
rozlozime vahu. Mame l'ahky sed. Ak by nas v pracovnom kluse nadhodilo, postavime sa do
strmefiov a na pohodlnejSiu Cast’ sa zase posadime. Vyzdvihneme sa, ked” ide vonkajSia noha

kona vpred, sedime, ked ide vpred vnutorna noha.

Cval:

Je to najrychlejsi sposob chddze kona. Zeme sa dotykaji vzdy dve diagonalne
koncatiny, kym zvy$né dve dopadaju na zem jedna po druhej, takze bez problémov vieme
odpocitavat’ tri doby: 1-2-3, 1-2-3. RozliSujeme pravy a lavy cval, ktory rozozndme podla
prednych néh konia. Ak mu v cvale vynika viac vnutorna noha, cvala spravne. Ak mu viac vynika
vonkajSia noha, cvala nespravne (kontra cval). V sedle musime nasou panvou vnimat’ pohyb
kona, ktory kopirujeme. Tak isto musia aj ruky vnimat’ pohyb hlavy kona, aby sme ho net’ahali
za zubadlo. To znamend, Ze kol'ko potrebuje kon povolit’, tol’ko mu povolime, ale nesmieme
zahodit’ otaze. Komia do cvalu dostaneme tak, Ze vnatornd noha je blizSie k podbrusniku a
vonkajsia je viac vzadu. V takomto rozloZeni noh pritla¢ime holenl na kotla, m6Zeme si pomoct’
aj slovom ,,hop*“. V pracovnom cvale sedime tak, ako aj pri kluse a od kolena sa snazime tlacit’
nohy smerom dole. Bedra su uvol'nené a chrbat mame rovny, akoby nds niekto t'ahal za Spagat

smerom hore. V stehennom cvale sme opét’ predkloneni a drZzime rovnovahu.

Ocenenia

Kazdoro¢ne sa uskuto¢iiujii u nas sitaze BENJAMIN CAP. Su to preteky, ktoré su
kazdého Stvrt’ roka. Na pretekoch st 3 discipliny, ktoré si moze jazdec zvolit. 1. drezlra, 2.
trail, 3. parkar. Kazda z tychto disciplin sa deli na ponikov a kone. Pred pretekmi sa jazdci s
konimi priblizne mesiac pripravuju. Tobias ziskal 26. 11. 2022 v drezare 1. miesto a 2. miesto

na parkuroch.



Zaver
Preco som si vybrala tento Sport? Kone mam vel'mi rada uz od malicka, a vSade kde bola

moznost’ sa povozit’ alebo len si pohladkat’ kone, tam som musela byt

Co sa mi stalo najhorsie pri koftoch? Chystala som si kona pred nasadanim a on sa splasil a

presiel ma. Na §t’astie na miia len trochu stupil a kopytom mi t'ukol do brady.

Co je na koni najtazsie? Samozrejme je to tazky $port, pretoze sa pracuje so Zivym zvieratom.
Najt'azsie z jazdenia je pre mna pocitat’ cvalové kroky pred skokom a dobre kofia naviest’ na

skok.

Aké je to, ked’ je Skaredé pocasie? Jazdenie sa ako tak d4 zvladat, pretoze ked’ prsi alebo vel'mi

fuka vietor, kone sa ¢asto boja. St nepokojné. Je tazsie ich zvladnut'.

Co planujem v budiicnosti ? Ja moju budticnost’ nechdvam stale otvorent, lebo nikdy neviem
¢o sa moze stat’, ale aj tak mam par ciel'ov do buducna. Chcem mat hlavne dokonaly vztah s

kotlom a 1.4. 2023 sa zacastnim pretekov Benjamin cup v naSej jazdeckej skole.

Snad’ sa mi bude darit’.
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