JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 1y TYDZIEN

H.040~ .04 2024

—

Pieczywo mieszane 30

Pieczywo mieszane 30

Pieczywo mieszane 30

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
____-_-M - . -
- Pasta twan?gowa ze Jajo gotowane 1 szt. Platki z miekiem 120 mi Pardweczka 1 szt. Pasta z 1yba 20g
szezypiorkiem lub koperkiem 20
Pieczywo mieszane 30

Pieczywo mieszane 30

Kompot 200 miwoda z owocami

Kompot 200 mifwoda z
owocami

Jjogurtem, nie dosladzana 80

Kompot 200 mifwoda z owocami

Kompot 200 mi/woda z
owocami

Masto 10 Masto 10 Masto 10 Maslo 10
Masto 10
o s . Wedlina wicprzowa Pasztet drobiowy 15 Serzolty 15 Dzem 15
&= Wedlina drobiowa K duis
2 wysokogatunkowa z duza e oga_tunk'owaz uea
E zawartoscia migsa 15 zawartoscia migsa 15
bl i Warzywo sezonowe Warzywo sezonowe
2 Warzywo sezonowe zamiennie( Z\Zmarizayn:?;ezom?we Wa’?y“"’ REGAOMC ZEmicnaie] zamiennie( pomidor, zamiennie( pomidor, ogorek,
; : : pormidor, pomidor, ogérek, rzodkiewka, salata, : 5 s
pomidor, ogoérek, rzod!gcwka, ogorek, rzodkiewka, papryka, szczypiorek ) 20 ogorek, rzodkiewka, salata, rzodkiewka, satata, papryka,
salata, papryka, szczypiorek )20 salata, papryka, Pry cyp papryka, szczypiorek ) 20 szczypiorek ) 20
szezypiorek } 20
Herbata z cytryna 200 m| Kakao 200 mi Herbata owocowa 200 ml Herbataz cytryng 200 mi Herbata z cytryna 200 mi
Rosét polski z makaronem 150 | Barszcz bialy Z jajkiem Zupa porowa kremowa 150 mi Zupa pomidorowa z Zupa grochowa polska 150
ml 150 ml dodatkiem Swiezych ml
pomidoréw i $wiezych ziol
z ryzem 150 ml
Makaron wielozbozowy z migsem | Kotlet schabowy 70 Ziemniaki z koperkiem 120 Lazanki 180g
z dodatkiem $wiezych pomidorew Ziemniaki z koperkiem Pierogi z farszem
Swiezej bazylii i oregano 150 120 Ryba 70 twarogowo-ziemniaczanym
= Suréwka sezonowa okraszone tluszczykiem
= wielowarzywna mieszana rzepakowym z cebulka
= 80 Suréwka z marchewki tarkowanej z

Surdéwka z kapusty kiszonej
80

Kompot 200 ml/woda z
owocami

Kefir owocowy 70ml

-PODWIECZ,

Kisiel cytrynowy 70
ml

Koktajl mleczno-owocowy 70 ml

Budyi 100 ml

Ciasto drozdzowe 50g

.

*podane ilosci na 1 osobe, dopuszczalna réznica w gramaturze produktu

*jadtospis sezonowo moze ulega¢ zmianie
* positki przygotowywane 58 z& $wiezych produktéw, nie mrozonych, bez dodatkéw konserwantéw, proszkéw, sztucznych polepszaczy

wg tradycyjnych przepiséw kuchni polskiej

*wszystkie posilki

gotowego moze wynosié + - 10% podanej wagi .
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE IV TYDZIEN

208~ 16.02-200r .

LB ALIVLN S )

Kompot 200 ml/woda z owocami

zielenina 70

Salatka z buraczkow 80g

Kompot 200 mlAwoda z
owocami

Satatka z warzyw z oliwa i zielenina
80

Kompot 200 ml/woda z owocami

Kotlet miclony 70g,

Suréwka mieszana
sezonowa 80

Kompot 200 ml/woda z
owocami

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pieczywo mieszane 30 Jajecznica porgja3s g Platki z miekiem 120 ml Paréwka drobiowa 1 szt. Pieczywo mieszane 30
Maslo 10 Pieczywo mieszane 30 Pieczywo mieszane 30 Pieczywo mieszane 30 Maslo 10
Wedlina drobiowa Masto 10 Masto 10 Maslo 10 Pasta
wys:ﬁagafankpwa ? Sdm e twarogowo/warzywna z
zawartoscig migsa A Wedlina wieprzowa W ziolami i zielening 20
5 q
Ser zolty 1 wysokogatunkowa z duza Twarozek sniadaniowy 15
; Dzem 15 zawartoscia mi.gsa 15 Diem15g
-
3
= Wamo sezonowe za!niennie( WBI?:YW? SEzonowe Warzywo sezonowe zamiennie( Warzywo sezonowe W .
1 pomidor, ogorek, rzodkiewka, zamiennie( pomidor, pomidor, ogorek, rzodkiewka, salata, zamiennie({ pomidor, AV i —
satata, papryka, szezypiorek ) 20 ogorek, rzodkiewka, papryka, szczypiorek ) 20 ogorek, rzodkiewka, satata, Zamdlk[enm;( poaTl or, ogo:]-:r: A
satata, papryka, papryka, szczypiorek ) 20 | Zodkiew : )S zgta, papryka,
szezypiorek ) 20 s
Herbata z cytryng 200 ml Herbata 200 mi Herbata owocowa 200 ml Herbata 200 mi Kakao 200 ml
a Zupa ogorkowa 150 ml | Barszez czerwony 150 ml Kapusniak 150 m! Barszezbialy 150 ml
afelon AR
2 milpeva V4SO mh
Makaron z sosem biatym migsno- | Kasza 120
warzywnym z ziolami 150g, Pulpet w sosie wlasnym z | Kopytka okraszone cebuika 120 Ziemniaki z pietruszka 120 | Ziemniaki z koperkiem 120

Potrawa rybna 70

Surowka z kapusty kiszonej
80

Kompot 200 ml/woda z
owocami

Jogurt owocowy z chrupkami
1 120 mi

Kisiel z jogurtem
naturalnym 100ml

Przekgska warzywna 50 g

Drozdzowka 50g

Ryz z jablkami 60g

‘podane ilosci na 1 osobe, dopuszczalna roznica

*jadiospis sezonowo moze ulega¢ zmianie

' positki przygotowywane sa ze §wiezych produktéw, nie mrozonych, bez dodatkéw konserwantow, proszkéw, sztucznych polepszaczy

vg tradycyjnych przepiséw kuchni polskiej

*wszystkie posilki pr:

orzystania z naszych positkéw, ktére mozna wyku

' PODANY JADLOSPIS BEDZIE REALIZOAWNY D
'OWTARZALNOSC POTRAW Z EWENTUALNYMI

RZEZ DYREKTORA PLACOWKI

CAT

1 BWie CZYSigw Miviisici
U.. Boczfia 13, FB-400 < ek
NIP 673000491 ON 33134775
tel. a9 317 281

\

ulicy Szkolnej 1 w Bobolicach, zachecam rodzicéw i opiekunéw do
i¢_na miejscu i odebraé do kensumpcii.

w gramaturze produkiu gotowego moze wynosié +/ - 10% podancj wagi .

mygr Fi./Agata Kamirska




JADLOSPIS PRZEDSZKOLE ITYDZIEN

1902 ~ 23 .01 A0l 1.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pieczywo mieszane 30 Jajecznica 120g Zupa mleczna 120 ml Parowka Drobiowa 1 szt. Satatka warzywna z ryba
Maslo 10 Pieczywo mieszane 30 Pieczywo mieszane 30 Pieczywo mieszane 30 Pieczywo mieszane 30
Wedlina kanapkowa z wysokg Masto 10 Masto 10 Mastlo 10 Masto 10
zawartoscia migska 15
e T Wedlina 15 P_asta warzywna z wedling do Ser z6lty 15 Wedlina kanapkoxyaz'
pieczywa 15 wysoka zawartoscia mieska
= 15
2w iennie
arzywo SeZOnowe zamienni vt Warzywo sezonowe Wi 0 Sezonowe
= : 5 : W, arzyw
E P(’{mldﬂf, ogorek, rlOCﬂ_GEWka, mmﬁﬁ:q?x ;‘:’)anﬁg;o :geg?:ktj‘:;ﬂmeﬁ::zgl - zamiennie( pomidor, zamiennie{ pomidor, ogorek,
2 salata, papryka, szczypiorek ) 20 ogérek, rzodkiewka, papryka, szezypiorek ) 20 ogorek, mdk!&\.vkai sa!axél, l'lOdle_Wki, salata, papryka,
salata, papryk papryka, szczypiorek ) 2 szczypiorek ) 20
szczypiorek } 20
Herbata 200 ml
Kakao 200 mil Herbata owocowa 200 ml Herbata 200 ml Herbata z cytryng 200 ml
Zupa pomidorowa z dodatkiem Rosol z makaronem 150 Zupa kalafiorowa 150 ml Zurek polski zabiclony z Zupa fasolowa 150 ml
$wiezych pomidoréw i swiezych ml majerankiem 150 ml
ziol zryzem 150 ml
Makaron $widerki z sosem z Kasza jeczmienna drobna | Kopytka okraszone cebulka 150 Kotlet rybny 80g Nalesniki z
migska wieprzowego i §wiezymi 120 Suréwka z marchewki 80 Ziemniaki 120g dzemem/twarogiem 120g
SEZONOWYMi warzywami - Suréwka z kapusty
~ warzywnym 120 Gulasz wieprzowy z mieszanej
- fopatki z dodatkiem
g zieleniny i warzyw
sezonowych 100
Ogorek szt.
Kompot 200 m}/woda z owocami Kompot 200 ml/woda z Kompot 200 ml/woda z owocami Kompot 200 mi/woda z Kompot 200 ml/woda z
owocami owocami owocami
rc."_-: Pudding wicloowocowy 100 ml Drozdzowka 50 g Koktajl owocowo-mleczny 60ml Kisiel truskawkowy 100ml | Chrupki kukurvdziane z
= jogurtem naturalnym  30g
=
=
&

*podane ilosci na 1 osobe, dopuszczalna réznica w gramaturze produktu gotowego moze wynosi¢ +/ - 10% podanej wagi .
*jadtospis sezonowo moze ulegac zmianie

* positki przygotowywane sa ze $wiezych produktéw, nie mrozon

wg tradycyjnych przepiséw kuchni polskiej

*wszystkie posilki przygotowane sa w kuchni przy ulicy Szkolnej 1 w Bobolicach, zachecamy rodzicéw i opiekunéw do

kKorzystania z mnaszych posiltkéw, ktére mozna

yeh, bez dodatkéw konserwant6w, proszkéw, sztucznych polepszaczy

kupié¢ na miejscu i odebraé do kensumpecii.

* PODANY JADLOSPIS BEDZIE REALIZOAWNY DO ZYWIENIA DZIECI W CYKLU CZTEROTYGODNIOWYM 1 NASTAPI
POWTARZALNOSC POTRAW Z EWENTUALNYMI NIEWIELKIM ZMIANAMI I MODYFIKACIAMI ZATWIERDZONYMI
PRZEZ DYREKTORA PLACOWKI

ETY,
s

{ TAgota Kamiriska




JADLOSPIS PRZEDSZKOLE II TYDZIEN

260k~ 105 W02k x.

Herbata z cytryna 200 ml

Herbata z cytryna 200 mi

Pk o

Herbata owocowa 200 mi

Herbata 200 ml

PONIEDZIALEK WTOREK “SRODA CZIWARTEK PIATEK
Pieczywo mieszane 30 Jajo gotowane 1 szt Platki z mickiem 120 ml Pardweczka 1 szt. Pieczywo mieszane 30
Maslo 10 Pieczywo mieszane 30 Pieczywo mieszane 30 Pieczywo mieszane 30 Masto 10
Wedlina drobiowa Masto 10 Masto 10 Masto 10 Pasta jajeczna 20
wysokogatunkowa z duza
zawartoscig migsa 15 Ser z6Mty 15 Wedlina kanapkowa z wysoka Ser topiony 15 Ser 15
. ) zawartoscig migska 15 e
> Twarog25 g s
ot
: - Wi W :
1 ) A W ArzZywo sezonowe arzywo sezonowe
7 Wara‘"_ywo sezonowe zamiennie( AlEyWO tegnows Walz_ywo SCEmowe zafmenme( -= | zamiennie( pomidor, ogorek, | zamiennie( pomidor,
. pomidor ok raodiiesk zamiennie( pomidor, pomidor, ogorek, rzodkiewka, salata; N . .
p » 0gorek, rzodkiewka, owpeek, rndiciewk, papryke, szczypiorek ) 20 .| rzodkiewka, salata, papryka, | ogorek, rzodkiewka, salata,
satata, papryka, szczypiorek ) 20 al > szczypiorek ) 20 papryka, szczypiorek ) 20
safata, papryka,
szezypiorek ) 20

Kawa zbozowa z mlekiem
200 mi

Zuparyzowa z warzywami 150

ml

Sztuka micsa w sosie 70
Kasza pgezak 80
Marchewka z groszkiem 80g

{2l

Kompot 200 mi/fwoda z owocami

Zupa jarzynowa/
wielowarzywna z
dodatkiem sezonowych
warzyw 150 mi

Spaghetti bolognesse z
dodatkiem $wiezych
pomidoréw Swiezej
bazylii i oregano 120

Kompot 200 ml/wodaz
owocant

Zupa ogérkowa na bazie ogorkow .-

klasycznie kiszonych bez gotowych
przecierdow 150 mi

v

Kluski ziemniaczane z makg pszenng
wysokogatunkowa okraszone
cebulka 150

Surdéwka sezonowa 80

Kompot 200 ml/woda z owocami

Zupa Szczawiowa z jajkiem
tradycyjna polska 150 ml

Pulpet w sosie koperkowym
70g

Ziemniaki 120

Buraczki gotowane 80g

Kompot 200 mi/woda z
owocami

Krupnik polski zabielony
150 ml

Ziemniaki z koperkiem 120

Kotlet rybny z ryb morskich
z warzywami 70
Surdwka z kapusty 80

Kompot 200 ml/woda z
owocami

J Kisiel z owocami 100 ml

Koktajl owocowy na
bazie jogurtu lub mieka
100 mi

Przekaska warzywna 80g

Budynt 100ml

Ciasto domowe - porcja
50g

*podane iloéci na 1 osobe, dopuszczalna réznica w gramaturze produktu gotowego moze wynosi¢ +/ - 10% podanej wagi .
*jadtospis sezonowo moze ulegaé¢ zmianie
* positki przygotowywane sa ze §wiezych produktéw, nie mrozonych, bez dodatkéw konserwantéw, proszkéw, sztucznych polepszaczy
wg tradycyjnych przepiséw kuchni polskiej
*wszystkie positki przygotowane sa w kuchni przv ulicy Szkolnej 1 w Bobolicach, zachecamy rodzic6w i opiekundw do
korzystania_z naszych posilkéw. ktére mozna wykupi¢ na miejscu i odebraé do konsumpcji.

* PODANY JADLOSPIS BEDZIE REALIZOAWNY DO ZYWIENIA DZIECI W CYKLU CZTEROTYGODNIOWYM I NASTAPI
POWTARZALNOSC POTRAW Z EWENTUALNYMI NIEWIELKIM ZMIANAMI 1 MODYFIKACIAMI ZATWIERDZONYMI
PRZEZ DYREKTORA PLACOWKI

ETY)
(I
wgr 2 AGEE
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Informujemy, Ze w naszej szkolnej kuchni prowadzonej przez firme Catering7
przygotowujac codzienne positki, wykorzystujemy sktadniki, ktére mogq powodowaé
alergie lub rekcje nietolerancji.

Alergeny wystepujgce w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne
4. Soja i produkty pochodne
5. Mileko i produkty pochodne
6. Orzechy
7. Seler i produkty pochodne
8. 6orczyca i nasiona sezamu i produkty pochodne

* . . N 2 .
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata,
dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawieraé $ladowe ilosci
alergenéw: glutenu, mleka fqacznie z laktozq, jaj, soi, orzechdow, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uZywane sq przyprawy:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
haxdia +tvmianek, kminek, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka,
papryka ostra, cukier waniliowy, sél zgodnie z obowiqzujacymi normami,
cukier wg norm.

Informacja o sktadnikach i alergenach uzytych do przygotowanic
pos:%kow zgodme z Jad%osplsem opracowano 290dme z Rozporzqdzeniem

il isTat]

go e 116572011 z dnia 25 puzuuerﬂma 201l roku

.“,,

#

w sprame przekazywama konsumentom informacji na temat Zywnosci(...)

CATERING

¥ Bernciy Miyriski
oczna 13 00 Szczecinek
NIP 673-000-91- EGON 33134778



