JADLOSPIS 18-25.03.24

Poniedzialek:
$niadanie:
ptatki kukurydziane;, z mlekiem, (200g). herbata owocowa (200ml)
przekaska:
OWOC SEZONoOwYy
obiad:

zupa rosot z makaronem (; o, (250g)
ryz z jablkiem i cynamoem (;, (220g)
kompot wieloowocowy (200ml)
podwieczorek:
pieczywo mieszane(, (30g) mastog;, (5g) ser zotty (10g) satata
herbata z cytryng (200ml)

Wtorek:

$niadanie:
pieczywo pszenne 1y (50g) masto) (7g) paréwka drobiowa ( 3, (40g) pomidor,
ketchup () herbata z cytryng (200ml)

przekaska:
marchewka shupki

obiad:

zupa ogorkowa (17,9, (250g)

spaghetti bolognese (1,7, (220g)

kompot wieloowocowy (200ml)
podwieczorek:

kisiel (150g) herbata owocowa (200ml)

Sroda:

$niadanie:
pieczywo mieszane (1, (50g) mastoe) (7g) pasztet 19,10 (10g) ser z0tty
(10g)ogorek, herbata owocowa (200ml)

przekaska:
OWOC SEZONOwYy

obiad:

zupa jarzynowa (7,9, (250g)
makaron z warzywami i sosem beszamelowym (7, (220g)
kompot wieloowocowy (200ml)
podwieczorek:
kasza manna na mleku (7, (150g) herbata z cytryng (200ml)

Czwartek:
$niadanie:
pieczywo mieszane (1, (50g) mastoe) (7g) wedlina (10g) serek topiony (7) (10g)
kietki, herbata z sokiem (200ml)
przekaska:
OWOC SEZONOwWYy
obiad:
zupa fasolka po bretonsku () (250g)
schabowy (90g)
ziemniaki (150g)

surowka z kapusty pekinskiej (50g)
kompot wieloowocowy (200ml)



podwieczorek:
budyn (7)(150g) herbata z cytryng (200ml)

Piatek:
$niadanie:
pieczywo mieszane( (50g) masto) (7g) pasta jajeczna () pomidor,
cebulka zielona,herbata migtowa (200ml)
przekaska:
OWOC SEZONoOwYy
obiad:
zupa zurek (,7,9)(250g)
ryba (90g)
ziemniaki (150g)

suréwka z kapusty kiszonej (50g)
kompot wieloowocowy (200ml)
podwieczorek:
galaretka (150g) biszkopty, herbata owocowa (200ml)

Poniedzialek:
$niadanie:
ptatki kukurydziane(, z mlekiem, (200g). herbata owocowa (200ml)
przekaska:
OWOC SEZONOwYy
obiad:

zupa pomidorowa i, 7,9) (250g)
makaron z serem 1 owocami (;,7, (220g)
kompot wieloowocowy (200ml)
podwieczorek:
pieczywo mieszane, (30g) mastog;, (5g) ser zolty (10g) satata
herbata z cytryng (200ml)

WYKAZ ALERGENOW:

1 - ZIARNA ZBOZ zawierajace gluten,tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz oraz produkty przygotowane na ich bazie
2 - SKORUPIAKI oraz produkty przygotowane na ich bazie

3 - JAJA oraz produkty przygotowane na ich bazie

4 - RYBY oraz produkty przygotowane na ich bazie

5 - ORZESZKI ZIEMNE oraz produkty przygotowane na ich bazie

6 - ZIARNO SOJOWE oraz produkty przygotowane na jego bazie

7 - MLEKO oraz produkty przygotowane na jego bazie (lacznie z laktozg)

8 - ORZECHY Z DRZEW ORZECHOWYCH tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy nerkowca, orzechy, pekan, brazylijskie,
pistacjowe, makadamia oraz produkty przygotowane na ich bazie

9 - SELER oraz produkty przygotowane na jego bazie

10 - GORCZY CA oraz produkty przygotowane na jej bazie

11 - ZIARNO SEZAMOWE oraz produkty przygotowane na jego bazie

12 - DWUTLENEK SIARKI ORAZ SIARCZYNY w stezeniu wyzszym niz 10mg/kg lub mg/1

13 - LUBINY oraz produkty przygotowane na ich bazie

14 - MIECZAKI oraz produkty przygotowane na ich bazie



