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NASE SKOLSKE AKTIVITY
Cez okienko 1. stupia
Projekt Hovorme o jedie
s.10

ROZHOVOR S NASIM ABSOLVENTOM
MARTINOM DAITOM, s.19

. SLOVKO NA UVOD
SKOLA S PRIDANOU HODNOTOU

Skola je najdéleZitejsie prostredie, ktoré
sprevadza Zivotom dieta a mladého Cloveka
vacsSinu Casu.

Napriklad taka otazka digitalizacie. Vo
finskom  Skolskom  systéme znamena
napriklad to, Ze v kazdej triede sa nachadzaju
minimalne dvadataprojektory, Ziaci sa ucia na
Skolskych tabletoch alebo notebookoch
a pripojenie na Wifije v kazdej ucebni velmi
silné a lahko dostupné.

Zdrava strava vo finskom Skolskom systéme
znamena desiatu v podobe ovocia, zeleniny,
jogurtu ¢&i vlakniny. Ziaci nie su odkazani na
croissant z automatu naplneny cokoladou,
ktord ma neskér dosah na ich zdravie bud vo
forme obezity alebo vo forme cukrovky.
Vylety aexkurzie do muzei ¢i kultdrnych
centier sa nevnimaju ako ulievanie zo skoly,
ale ako rozsirovanie obzorov.

Na finskych Skoldch sa dokonca nachadzaju aj

Specialne miestnosti s protihlukovymi
stenami, kde je vstrede hruby koberec
a k dispozicii mnozstvo zaujimavych

hudobnych néstrojov, tu Ziaci majui hudobnu
vychovu, muzikoterapiu, gitarovy ¢i spevacky
krdzok. Na slovenskych Skolach by sme
takéto Specifické ucebne mnohokrat len
marne hladali...
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LIST CITATELA
Emigrovat, ¢i nie?

Napisal nam abhsolvent Bc. Matej Magat

Mila redakcia,
rozmyslal som

nad jednou
otazkou, ¢o
zaznela na moju
a Matusovu
,hlavu" na
besede ku Dru
jazykov a mali
sme na Matfyze

Beseda ku Driu jazykov, nasi
absolventi Matej a Matus
predndsaju sucasnym
gymnazistom

podobnu

debatu.Preto si dovolim vyjadrit svoj
nazor:

1. Z pohladu ¢isto zameraného na
seba(popripade, mordlnejsi dovod -

mne) priSiel a povedal: zaplatim ti Skolu,
ale ty sa potom o mna postaras, ja by som
ju vystudoval a potom by som mu povedal,
vies ¢o, nemdOziem ti to vratit, pretoze
napr. v Cine mi ponutknu 3x va&si plat..., asi
kazdy by sa pri tomto priklade mohol
pohorsit, ale ja sa sdm seba pytam (a
kazdy by si mal poloZit tuto otdzku sam a
aj si na nu odpovedat) neurobil by som to
isté obanom, rodi¢om a starym rodiom v
tejto krajine, keby som emigroval a
nevratil by som sa, ked mi tato krajina dala
peniaze na studium?
4. Z pohladu systému ked sa na to
pozriem, nech mi je daleko obmedzovat
slobodu, ale sa pytam, dokedy svet tymto
Stylom by fungoval (keby sa vsetci riadili
pohladom 1)? Nestalo by sa to, ze za 1
generdciu by sa vsetci vzdelanci sustredili
v 1 krajine, ostatok sveta by ,,ohlupol" a aj
td jedna krajina by mala za 2 generdcie
problém, pretoze by si ,zvykla na cudzie
mozgy" a nevychovala by dostatok svojich
pre dalSiu generaciu, ale dalSie

zarobit, aby som pomohol

- T N N _ , by neprisli? A ¢o sa teraz deje,
rodine), by asi kazdy uznal, | Mam morainu povinnost y PrE ) Jv
Ze neemigrovat je poriadna kni " tak zapad (aj my) sa spoliehame, ze
hldpost gviemJ .z K v a nleo§lat,ta’§asem pridu vzdelanci a postaraju sa o

z ’ . v .

P oo . jazyk, ) PO case vratit. miesto, o som tu ja zanechal?
zahranidi ziska ¢lovek ovela x . . .

. . i Co sa deje v ich krajinach,
viac, penlaze’, uzna’nle R Matej Magat nechybaju tam mozgy, nie je to
2. Ako druhy pohlad sa mi oy - v

vlastne kradez, ked' krajina uziva

obvykle naskytne
myslienka: tu mam rodinu, priatelov, ...,
dobre, ale toto nie je logika ale emdcie,
Cize tento bod mbZieme ignorovat z
pohladu rozumu(hoci sa budem v dalSich o
nieco podobné opierat)

3. Mi zide na um analégia zo Zivota
(myslim, Ze kazidy vie, Ze v USA sa za
[dobré] Skoly plati kludne aj 100K dolarov,
[neviem, ¢i za rok, ¢i za celé], méZzeme to
vidiet z ich seridlov/dokumentov ako
veterina, nakupy ...., Ze sa rozhoduju, Ze ¢i
operovat mamu [zdravotnictvo nielen v
USA je téma sama o sebe, ale to nechcem
rozoberat] alebo ist na vysoku skolu ...),
tak niekto by v USA k niekomu (napr. ku

tych, ¢o si nevychovala (navyse
sa nimi chvali)? Z tychto otdzok mi
vychadza, Ze mam moralnu povinnost ak
nie ostat, tak sa sem po Ccase
vratit.Samozrejme, Ze je dobré ist na 5-10
rokov do zahrani¢ia ,na vandrovku" a
zarobit si na byvanie, ziskat predstavu o
tom, ¢o funguje a ¢o nie, takze odidem,
vratim sa ..., pretoze si vazim tuto krajinu
a hlavne Iudi, ¢o tu pracovali/pracuju.

MOKY3 © Mato
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“ITMTE Pn“ﬂcll A prislo mi, Ze by som sem mohol
y n

chodit.
ANKETA - Zia¢ka 1.0A — Odporucila ndm tuto
Odpovede zbierala redakeia v triedach 1.6, Skolu —mne a mame - nasa znama,
1.0A 2.0A 2 2.SVC pretoze si mysli, Ze je to dobrd
Skola.
1 ktore] si prisiel 59 - Matds, 1OA — Mo otec tu
Studoval.

- Andrej: Poslednu alebo vsetky?
Jediné, v ktorej som nebol, bola
Skola pre tazko '
dusevne
postihnutych.

- Timo: Ja som
prisiel

’ w o Cojenavas zaujimavéd
- - Ziatka 1.0A : Rada
chodim do fitka.

- Andrej: Nechcem byt
egoista, takze nic.

z Ratianskej  vo - Juraj: Som uplne

Vrakuni. Md3ete . o!oycajr'my chalan, ktory rad

ma volat aj barén b|cyklu1|:3/i B ™ 3

von Vrakunsky. - Matds, OA: om
- Juraj: normalny chalan, ktory rad hrd

Malokarpatské PChry.

namestie. . .

i . Trieda I.OA s triednou p. , '

- Martma: Svrcia 6. ucitelkou Mgr. Sreinerovou gr:de:tvlmglal vyzerat (llllll'v
- Ziacka 1.0A - Zo - OE

78 Vratocks, - Ziacka OA: Myslim si, ze

by mal mat dobré vysledky, ked sa
rozhodol pre toto Studium a mal by

ktord& sa nachadza na Trnavke

v Bratislave. e .
- Matus$ 1.0A - Z8 Berlanského. vediet, ako sa spravat:
- Matus, 1.0A: Mal by systematicky
Ako si sa dozvedel o Mokrohajskaj? pracovat. y
- Martina: Naia <kola dost - Dominika, 1.0A: Student OA by

mal mat vyborné vysledky, aby
zmaturoval.
- Tibor, 1.0A: Vela veci.

spolupracuje s touto skolou.

- Timo: Ndhodou, hladal som skoly,
na ktoré by som sa mohol dostat
a pomohli mi pri tom aj ucitelia, aj
poradcovia.

- Matuds: Pomocou mojej mamy,
ktora ~sa  poznala s pdnom
zastupcom Lackovicom cez
lyZiarsky kurz.

- Ela: Mama tuto Skolu nasla na
internete.

- Vilko: Ja som sa otejto Skole
dozvedel ..., alebo inac. Ked som
chodil na Halkovu, tak som sa raz-
dvakrat zucastnil na Integrovanych

portovych hrach na Mokrohajskej. Trieda .G s tvriednou p. ucitelkou
Dr. Saradinovou
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Ako by mal vyzerat dobry Student
gymnazia?

Andrej: Podla mna by mal mat
plica, srdce, maso a zvonka nejaku
koZu a chlpy.

Vilko: Ja som chcel Andrejovi nieco
na to povedat, ale to nepiste. Ja
viem, Ze si to maso chcel povedat
iba zo srandy... Poctivost,
zodpovednost, bystrost,
sustredenost, zabavnost...

Timo: Chcel by som este pridat
mentdlna stabilita. (Je dolezité, aby
bol clovek vdobrom mentalnom
rozpoloZeni, aby mohol zvladnut
gymnazium uspesne. ... Poradil by
som napriklad dobry spankovy
rezim, pocvicit si — je to motivator.)

Co by mal mat dobry minister Skolstva?

Vilko: Byt ideologicky nezavisly.
Timo: Mal by byt mladsi, ako vsetci
ostatni predtym, pretoze si
pamata viacej ydo} svojho
akademického Zivota.

Michal: Mal by mat neokopirovanu
diplomovku.

Ziatka OA: Pdsobit sympaticky.

ucivo, ktoré v zZivote nebudeme
potrebovat. Aby bol chapavy.
Ziacka 1.0A: Mlady, sympaticky,
vzdelany.

Kehy si sa stal asistentom nového
ministra Skoistva pre hendikepovanych,
¢o hy si mu poradil?

Tibor, 1.0A — Mal by sa pokusit
zmodernizovat zastarané $kolstvo.
Erik, 2.SVC: Poslednym ministrom
Skolstva bol B.G, ktory pre isté
politické dovody skoncil. Keby som
mal byt pravou rukou nového
ministra, tak by som mu poradil
zamerat sa na pracu
s postihnutymi a Skolami, kde su.
Poradil by som mu zvysit pocet
asistentov, hodiny by mohli trvat
nie len 45 minut, ale podla potreby
triedy. Skol pre hendikepovanych
je madlo, preto by som vybudoval
podobnu skolu, ako je nasa, pre
hendikepovanych — niekde medzi
vychodnym a strednym
Slovenskom, alebo existujuce Skoly
by som poradil upravit do
bezbariérovosti. Dal by som

Matus, 1.0A: Urcite

by nemal byt |  RadSejbysomsiza
kadernik, ako jeho | Nilrenie pripiatil. Alebo
vriede by som si dal na

predchodca.

Danka, 2.SVC: Novy
minister Skolstva by
mohol byt hlavne

seha bundu, odporuéil by
som poohliekat sado
zimnych bind, hoci uéit

moznost povedat Studentom
realne postrehy, ktoré by mohli
pisat na nejaku mailovu adresu
— internetovu  stranku -
Specidlne pre hendikepovanych
a pripomienkami by sa redlne
niekto zaoberal.

- Ziatka OA : Mal by byt
k hendikepovanym zdvorily.
Keby mali s nie¢im problém, tak

mlady, energicky, savnuntl!:::gv neholo
aby pochopil .
mladych fudi, vedel Marek, 2.5VC

ich pochopit.

Napriklad, keby dosSlo k umyslu
distan¢ne vyucovat z dévodu zimy,
mal by byt prvy, ktory sa zastane
prezenéného vyucovania. Mal by
byt zhovievavy ¢o sa tyka prazdnin.
Mal by mysliet na znevyhodnenych
[udi. Mal by mat chut
zmodernizovat systém, zredukovat

im byt ndpomocny, pretoze
[udia by si mali navzajom pomahat.
Matus, 1.0A: Mal by vytvorit viac
skol pre hendikepovanych.

Potesilo hy Ta, keby doslo k diStanénému

vzdelavaniu zdoévodu zuySovania cien

elektriny?
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Marek, 2.SVC: Podla mna by to
nebolo prili§ spravne. Na jednej
strane chapem, Ze pokial sa
v Skolach nebude kurit, bola by
nam tu zima azucenia by sme
nemali ni¢. Prezenéné je pre mna
lepSie ako distancné, cElovek ma
z hodiny viac, lepSie sa sustredi...
Ziatka OA: Nastvalo by ma to,
pretozZe si myslim, Ze ucenie sa cez
internet
nepretrzite  ndm
nezabezpeci
kvalitné vzdelanie.
Matus, 1.0A:
PoteS|Io by ma to

ma to te5|lo?
Neviem. Asi
v ktorych smeroch.
Napriklad by som
uSetril  ¢as na

Hra na slepu babu

Student myslel, Ze je slanina.
Ziak 1.0A Chutil mi keksik, ktory
som mal hadat.

Maji zmysel imatrikulacie?

Conie, 1.0A: Imatrikulacie maju
zmysel, lebo prvakov treba privitat.

Aké cvicenie by Ta bavilo?

cestovani. Ale
priSiel by som
poznatky zo skoly.

o drahocenné

Aké cvicenie Ta na imatrikulaékach

najviac
7aujalo/rozosmialo? Meranie latkovych pésikov
. . - =
- Ziacka 1.0A: ‘ . .
Meranie

- Deni, 3.0A: Niekto by precital
kratky a wvystizny dryvok zo
znameho diela a uloha by bola
povedat ndzov a autora.

- Zia¢ka 1.0A: Hovorit si vtipné
pribehy.

Nie je Ti I'ito, Ze v covidovom roku
Tuoje klasické imatrikulacie
neholi?

- Deni, 2.0A: Nie je mi to luto,
pretoZe Stvrtdci si pre nds pripravili
maly rozhlasovy program, pri
ktorom sme mali aj sfuby a dostali
sme malé imatrikulaéné diplomy.
Bolo to v piatok — v posledny den
pred distan¢nym

latkovych pasikov
od najvacsieho
po najmensi.

Ziak 1.0A:
Zjednodusené
otdzky okolo

tovaroznalectva,

identifikovali sme
chute — citrdn,
jogurt, udeny syr,
o ktorom Si

vyucovanim. Bolo to od
Stvrtdkov  velmi milé
privitanie na strednej
Skole. Klasické
imatrikuldcie by som
vsak nechcela mat.

- - Kika, 2.0A: Nie,
nakolko som vozic¢karka
a nevedela by som
vykonat niektoré veci.

MOKY3 ©
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IVYSME SI POVEDOMIE
0 INSTITOTE ASISTENTA

Pripravila redakcia & Daniel, 3.0A

[[n K Asistencia vychadza zo slova asistovat’, to znamena pre
nevidiaceho byt o¢ami, telesne postihnutému hyt
napomocny pri presune na iné miesto, atd'..

, \ Asistenciu delime na pedagogicka a osobnd.

iy '- & Pri pedagogickej je to asistencia priamo na hodinach,
' » ako napriklad pomoc vyulujucemu aj Ziakovi.
Pedagogicka asistencia vyZaduje pedagogické vzdelanie.
Zamestnavatelom je prislusnd Skola. Pedagogicka
asistencia je v bezinych sSkolach potrebna, ale nie je stale
legislativne dotiahnuta.

Asistentka Vladka s Rebeckou zo 6.A

Pri osobnej asistencii ide o mimoskolské aktivity, ako je turistika, rehabilitacia, navsteva
kniznic, kultdrnych podujati. Osobného asistenta zamestndva klient aje vyplacany
z prostriedkov UPSVAR (Urad prace, socidlnych veci arodiny, pozndmka red.). Osobnym
asistentom sa moZe stat dospeld osoba, ktora nemusi mat pedagogické vzdelanie, a ktoru si
klient moze vybrat. Rodinny prislusnik moZe vykonavat asistenciu 2 hodiny denne.

e

Asistentov mo6zZe mat klient viac, podla ¢asu a poctu schvalenych hodin.
W ¢om je krasa profesie asistenta?

- Ingrid, pedagogicka asistentka na nasej Skole: Predtym som
bola pomocna vychovavatelka v nasej Skélke a od roku 2013
robim pedagogicku asistenciu. Je to praca o pomoci
predovsetkym detom a som rada, Zze mézem ulahdit pracu aj
vam — ucitelom.

Asistent Ferko s Jakubom

V ¢om Ti pomaha pan asistent? 22.0A

- Patko, 3.0A: Jan¢i mi pomaha pri presunoch, podava mi
desiatu a pomaha mi aj pri obede; spolu rymujeme a je to velka
zabava, obcas mi pusti aj hudbu cez mobil. -
- Daniel, 3.0A: MGbj osobny asistent sice nema pedagogické
vzdelanie, ale ako byvaly programator rozumie matematike, takze
pemmmsme mi dokaze pomoct. Ako osobnost je velmi mily, zhovievavy a
TR dokdze ma motivovat. Podporuje ma votuZovani,
0o "_,_ ~ , , . /
4l . chodime nadlhé prechadzky v prirode. MOKY3 ©
T MRS
i~ 1a

\ -
I

Asistent Jandi s Patkom
z3.0A

~ In3piraEny ZDROJ NA CITANIE:
DURAGINSKA, M.~ MADUNOVA, L.OSOBNA ASISTENICA, TEORIA A PRAN. Bratislava : Organizcia
muskularnychdystrofikov v SR, 2019. ISBN 978-80-973582-0-4 — dostupné na internete ako PDF
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IVYSME SI POVEDOMIE
0 PORUCHE OCD

Tomas, 2.G
Tomas Netri, 2.G
0CD (ObsessiveCompulsiveDisorder/0hsesivno-kompulzivna — trpi poruchou
porucha) patri medzi najheznejSie psychické poruchy. Zijem 0oCD

O ¢om to vlastne je? V hlave sa mi v urcitych situaciach zjavuju znepokojivé myslienky —
obsesie.

Priklad: Ak som sa chytil klu¢ky dveri, napadne mi myslienka (obsesia): ,,Co ak tu klucku
chytil niekto nakazeny? Co ak sa na mria dostali baktérie? Co ak sa nakazim?“

Tato myslienka vyvolava Uzkost a potrebu vykonat kompulziu. Kompulzia je ¢innost, ktoru
mam pri tejto Uzkosti silnd potrebu vykonat, aby Uzkost klesla.

Priklad: Ak som sa chytil kfucky, tak si potom dlho a poriadne umyvam ruky.

V kazdom pripade spustaé (chytenie klueky) vyvoldva myslienku (obsesiu - Co ak sa
nakazim?), ktora vyvolava pocit tzkosti a strachu, ktory vedie k spravaniu (kompulzii - dlhé
umyvanie ruk). Problémom je, Ze kompulzia zniZi Uzkost len na kratky ¢as a nabuduce bude
este vyssia. Preto sa musim snazit kompulziu nevykonat.

Kvoli tejto poruche sa ¢asto hnevam sam na seba, (ale nemal by som sa), kedZe si velmi
dobre uvedomujem, Ze to, ¢o robim je zbytocné a strdcam tym ¢as. Najhorsie je to rano, ked'
vela ¢asu nemam. Okrem stracania casu v kupelni mi OCD

spésobuje mierne taZkosti s ¢itanim knih a pozeranim filmov, Prohlémom je, Ze
kedZe mam obsesiu, Ze som si tam nieo nevsimol alebo zle kompulzia zniii izkost
vnimal amusim sa vtedy zastavit a ¢itat/pozerat tento len na kratky ¢as

moment znova. Okrem toho mézem este spomenut obsesie, | anabudiice bude este
7e mdZem nieco poskodit (knihu, oblegenie atd.), Ze méiem | WySSia.Pretosamusim
narazit do nie¢oho, ¢o nie je v mojom zornom poli atd. snaiit

S OCD som na tom relativne dobre, (¢o som vébec netusil, kym kompulziunevykonat'.
som si o tom neprecital). Moje obsesie uz vacsinou nesilnejq,
skér koliu okolo stélej hodnoty a obmedzuju ma Tomas, 2.G
celkom malo. Od leta beriem lieky a v ostatnych
mesiacoch chodim na kognitivno-behavioralnu terapiu, takze verim, Ze sa mi raz
podari OCD prekonat. MOKY3 ©

InSpiraény ZDROJ NA CiTANIE:
PRASKO, ). a kol. PORUCHY 0SOBNOSTI. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-558-5
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y 48" 4 ”

Report z kurzu
Pripravila a nafotila: Kristina, 1.SVC

Chcela hy som sa s vami podelit’ o jednu vel'mi peknid skisenost. V diioch 22.-25.9., teda
uprostred septembra, som mala tii moznost' zicastnit' sa kurzu s nazvom Key to inclusion,

k 'Il III vl- k ll I i kl 1zi

Co je to inkluzia? Je to snaha o presadenie nazoru, 7e inakost kazdého
z nas moze byt pre nas len obohatenim, nikdy nie postrachom. Inkltzia
sa snazi toto vSetko aj uvadzat do kazdodenného Zivota.

Uz len medzi nami, ucastnikmi kurzu, boli viditelné rozdiely. Asi
najvacsim z nich bol fakt, ze Styria medzi nami boli Uplne nepocujuci
a niektori len slabo pocujuci. Najprv som nemala odvahu zacat s nimi
nejaky rozhovor, mysliac si, ved oni nepocuju a ja posunkovu rec
neovladam... Velkou vyhodou bola ale pritomnost dvoch privetivych
a milych timoénikov, ktori burali bariéry medzi nami.

Program bol viac nez zaujimavy. V prvy den, ked sme prisli na miesto,
sme sa viac-menej navzajom zoznamovali. Nasledujuci den nds prislo
pozriet 5 milych [udi z OZ ,,Silnejsi slabSim*.

Porozpravali ndm o ich dobrocinnych aktivitach.

Pod ich vedenim sme si ukdzali jednu
zaujimavu modelovu situaciu.

Namatkovo vybrali z nas piatich ludi,
vratane mna. Marcelka mala vtej
situdcii zviazané ruky, a tym spésobom
aj obmedzenu aktivitu. Druhej zaviazali

vvvvv

sme mali vnaSej malejskupinke aj
jedného skutocne nepocujuceho
a jedného chalana s Downovym

Retazec
Komunity mladych fudi

syndrémom. Ja som vtej skupine Rozdiely medzi inkltziou a integréciou

figurovala ako Uplne zdravé dievca.

Nasou ulohou bolo vymysliet akukolvek aktivitu, ktord by sme mohli spolu robit. Nikto sa
nechytal slova, a tak som si pomyslela, Ze by sme spolu mohli zacat odlievat Jezuliatka zo

sadry. Mna zvolili za ,lidra“.

KedZe sme sadru akurat nemali so sebou, rozhodli sme sa spolu nakreslit na papier dietatko
v jasliach. Najprv som zacala opisovat nevidiacej Ivanke dand aktivitu. Ndasledne som
pantomimou ukdzala nepocujucemu Filipovi, Ze by mohol tiez nie¢o nakreslit. Zapojil sa aj
Down - Marek. Ale eSte ostavali dve dievcatd, nevidiaca lvanka a Marcelka. A tak Marcelka
spolu s Ilvankou napisali nazov obrazku na papier. A inkluzia bola hotova! Vzajomne sme sa

doplnili a vznikol z nas krasny harmonicky celok. MOKY 3 ©
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10 SKOLSKYCH AI(T“!i'I'
CEZ OKIENKO1. STUPNA

- 7 - - -
[] []

4. septembra privitala Skola Ziakov 1. stupiia v pestrom jesennom Sate. Priestory tried
i chodieb holi vyzdohené obrazkami jesennej prirody, stromov, kuetou zvieratiek i lietajicich
Sarkanov. Ziaci sa zvitali s triednymi ucitel'mi i ostatnymi pedagégmi, starymi i novymi
spoluZiakmi, pini oéakavania, ¢o im novy Skolsky rok prinesie...

V oktébri sme sa zapojili do projektu Hovorime o jedle. Pani
ucitelka Zittova pripravila pre Ziakov Pripravného roc¢nika a 1.A triedy
zaujimavy program, v ktorom si Ziaci hravou formou precvidili svoje
vedomosti i zruénosti z oblasti zdravej vyzivy. Ostatni sa zapojili do
vystavky vytvarnych prac, ktoré si mohli pozriet vsetci spoluZiaci
v priestoroch 1. stupna.

Vytvarna tvorba -
jesennd vyzdobka

Z prilezitosti Mesiaca ucty k starSim Ziaci 2. a 4. ro¢nika pod vedenim
pani uciteliek Frindrichovej a Guzikieviczovej pripravili pozdravy pre
dochodcov, byvalych pedagdgov nasej Skoly. Mnohych tato aktivita

potesila, ¢o vyjadrili v pisomnych a telefonickych podakovaniach.

Aj mesiac november bol bohaty na mnozZstvo zaujimavych aktivit.
Cely prvy stupen sa pod vedenim pani ucitelky Addovej zapojil do vystavky vytvarnych prac

s témou Helloween. Niektori Ziaci sa premenili na
priserky, duchov,
postavy. Nikomu vsak strach nenahnali, pretoze sme
vsetci vedeli, Ze tu to dobré priserky, nasi spoluziaci...

0Od 7. 11. nase rady postupne posilnilo 13 Studentiek
z PF UK - Katedry Specidlnej pedagogiky, ktoré sa
pripravuju na pedagogické povolanie, aby si svoje
teoretické vedomosti, ziskané v Skole, overili v praxi.
Mozno si v buduicnosti vyberu pre svoju pracu prave

nasu skolu.

bosorky a dalSie hrbzostrasné

8. 11. sa Ziaci 2. — 4. ro¢nika pod vedenim triednych Premena na hrbzostrasné postavicky.
ver p sy . . . T £ P

ucitelov zucastnili na on-line vedomostnej sutazi Spoznavate nas?

IBobor. Verime, Ze sme boli Uspesni...

V druhej polovici mesiaca sa zapojime réznymi aktivitami do projektu TyZzden boja proti
drogam.Pre Ziakov 4. roCnika je naplanovana beseda v spolupraci s pracovnikmi CPPPaP
z Fedakovej. Odborni pracovnici budd so Ziakmi besedovat na aktualnu témumoznych
nastrah internetu a kybernetickej Sikany.

Blizi sa december a s nim aj najkrajsie sviatky v roku Vianoce. Uz teraz sa teSime na pestré
programy a aktivity. No o tom aZ v budtcom ¢&isle ¢asopisu...MOKY 3 ©
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CEZ OKIENKO MATERSKE) SKOLY
Spracovala a nafotila: Mgr. Eva Gnothova
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ZATMENIE SLNKA

)

25. oktobra 2022 holo viditel'né ¢iastoéné zatmenie Sinka u nas v Bratislave.
Po niekol'kych zamraéenych a hmlistych diloch sa aZ v tento defi vyjasnilo a mali Sme
Stastie, Ze sme mohli ist’ so spoluZiakmi pozorovat’ tento uzasny jav.

Dalekohlady na pozorovanie zatmenia pred
Narodnym muizeom

Zatmenie Slnka nastdva vtedy, ked Mesiac
prechddza medzi Zemou a Slnkom, ¢im Uplne
alebo ¢iastoéne zakryva pohlad Zeme na Sinko.

Toto pozorovanie zorganizovali astrondmovia
z Narodného muzea. Podujatie sa konalo
v blizkosti muzea, hned vedla protipovodrového
muru a bolo k dispozicii kazdému okoloiducemu,
aby sa mohol pozriet, ¢o sa deje nad nami. Mohli
sme pouzit 6 uz zoradenych dalekohladov na
obrazku aniektoré mali jedine¢ny spo6sob
pozorovania javu. Okrem toho tam bola aj

kartonova skatula so zrkadlom, odrdzajucim sinko pre bezpecné pozorovanie, pretoze
nefiltrované pozorovanie sinka by mohlo spdsobit slepotu.
S astrdmami sme sa mohli porozpravat a povedali nam vela zaujimavych informdcii. Tiez

nam dovolili odfotit si zatmenie.

Vsetci sme mali radost, Ze sa pocasie vydarilo. Zatmenie trvalo takmer hodinu a akcia
bola skveld. Velmi ma to bavilo, pretoze sa uz dlhSiu dobu zaoberdm pozorovanim
vesmirnych objektov, ako su hviezdy, hmloviny a iné objekty hlbokého vesmiru. Toto je moja
druha sSanca pozorovat zatmenie Sinka, ktoré je na Slovensku vzacne. Som vdacny pani

ucitelke Meji za to, Ze nas

vzala na toto miesto.

NajblizSie vyrazné
zZatmenie pride na
Slovensko1. jiina 2030,
atonaaina80%.

Mesiac na 2 hodiny aj 13 minut zakryl az 40 % Sinka
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PRIBEH HUDBY aleho AKO VZNIKOL REKORD

- = ~
-

Pribheh hudhy je projekt Bratislavského chiapéenského zhoru, ktory vznikol v roku 2013 ado
ktorého sme sa po tretikrat zapojili aj my.

Ziaci 5.A, 8A a3.G sa zpohodlia svojich tried usadili pred dataprojektorom a
prostrednictvom linku sa online ocitli rovno vkoncertnej sale Statnej filharmodnie
KoSice.Koncert sledovalo 23. septembra celkom 15 000 divakov (z ¢oho 540 v sale)a venoval
sa prevazne slovenskej klasickejhudbe (Suchon, Cikker), ale i avantgardnej hudbe (Barik).

Zbormajster Mgr. Gabriel Roviidk nas sprevadzal odbornym slovom,
pritazlivym slovnikom vysvetloval rozlicné terminy z oblasti hudby.
Tak napriklad, viete, ¢o je to komornd hudba? To je hudba s malym
poctom hracov, ktorych je mozné zavriet do komory.

Zaujimavostou koncertu bol pokus o vytvorenie slovenského rekordu
priamo pocas koncertu. Pan komisar Slovenskej knihy rekordov
Roman Hanz nds informoval o postupe pri tvorbe rekordu: pocas
premiéry skladby (vytvorenej pre tento projekt) s ndzvom

Na Svistovom Stite (autorky Haimoni Balgovej) sme sa my publikum
(pritomné v sdle i za obrazovkami
dataprojektorov) — zapidjali do
hry.

A

Tvorba rekordu -
sprevadzanie
skladbv fukanim

Fukanim sme dotvarali zvuky
vetra a luskanim sme vstupovali
do zvukov dazda. Dirigend nam
daval pokyny pomocou farieb —
modrej a zelenej.

Tymto participovanim sa ndm
podarilo vytvorit rekord
najvacsieho poctu ucinkujucich.

Netrpezlivo ¢akame na certifikat,
ktory ziskaju vsetky zapojené

Skoly. MOKY3 ©

Tvorba rekordu - sprevadzanie skladby liskanim
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7
HELLO ENGLISH READERS! A -

On hehalf of language teachers

Luckily we are hack at school again! And so far there have not heen any restrictions for our
attendance lessons!
| think, all of us hope it will stay so for the rest of the school year like this — now we know that
this is the hest way how to stay healthy physically, as well as mentally...
This fact inspired us to organize many activities and events from the very heginning of
Septemher.

We started with the theatre play All Quiet on the Western Front — the topic, plot,
performance of the actors, sets on the stage — this everything was very well perceived by the
youth in the audience. We were leaving the theatre full of strong emotions against any war
which always causes a lot of suffering on both sides of the conflict!

We went on with traditional European Day of Languages. This time it was prepared and
directed by our 2 graduates from 2012 — Matus and Matej, in cooperation with Ms
Bauerovd. They did a pretty good job involving the students into different activities:
vocabulary in different languages even so exotic like Chinese or Norwegian taking into
consideration also modern IT communication tools, discussion about literary extracts from
American, Russian, German and Czech writers, group work on the classes of English — the

results you can see in the upstairs corridor in school.

We cannot forget observation of the solar eclipse. Again and again we can see how different
activities contribute to our knowledge in various fields, as well as to our ability to discuss the
events on the lessons of languages. Thus our students can join forums of young enthusiasts
on the net.

Last but not least activity was theatre play in English. Although this time it was not played by
native speakers as they had only 2 performances in Bratislava totally sold out very quickly
after the offer had been sent to me, still quite interesting. We had to appreciate the effort of
the actors speaking English, which is not their mother tongue, in front of so many students
having been learning this language for many years.

| hope you liked all above mentioned activities prepared by Department of Languages at our
school. We all are trying to make your study interesting and useful for your future life. And if
we sparkled your creativity and satisfaction we did what we intended. Here are some of
your reactions and written appreciations.
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Today's eclipse was not a full one. The
moon covered the sun in one third of its
size.

What was more, we were not allowed to
look at it directly with our eyes, since it is
harmful to the sight...

Despite that it was a fascinating
experience!

We had a unique opportunity to witness
such a heautiful phenomenon and ohserve
sky ohjects.

Ondrej, 3.G

The actors gave a stunning and very realistic performance. We could see how the initial
euphoria of war turns into desperation and fear as they fight for their lives. Both on the body
and on the soul, war is the terrible brutality that destroys everyone.

Nina, 3.G

While the costumes and sound effects were great, the best part of the play was the acting.
There were some really emotional scenes showing how horrible war is. Soldiers who survived
the war could never return to their normal lives. That’s why their generation is called the Lost
Generation. It’s important that people know about this so we can learn from the past and not
make the same mistakes.

Luna, 3.G
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Winning a big amount of money comes with a great responsibility of what to do with it.
What would you do if you won so much money?

If | won the big amount of money, e. g. 100 million €, | would give 1 million of it to
Catholic charity, 1 million to a foundation for difficult-to-treat diseases, 1 million to the
foundation for abused children, 1 million to the foundation for abused animals, 1 million to
every classmate in my class — a total of 9 million and also to six friends, a million each, 5
million to one acquaintance a and 5 million to another acquaintance, 10 million can be
divided between my parents, grandparents and aunt (they don’t want more). And | would
spend the remaining money on buying an island that | would go to about twice a year;
building and furnishing a house with a huge garden and orchard somewhere on Prince
Eduard Island and also a sports car. If | had any money left after that, | would save it for
worse times.

If | won a lot of money, | don’t know what | would do. Maybe | would open a museum. There
would be things from the First and Second World War. That's because | like this period. |
think many people are interested in this. In my opinion, this is a good idea. But | would
definitely give it to my family. | would also give some money to a charity.

If won a gig amount of money, | would buy a house outside of Slovakia. For example,
somewhere in the Italian or American countryside. | would buy one horse, some sheep,
chickens and a pig. | would grow vegetables and fruits. | would enjoy life in the village.

But a big house in Hawaii would be a nice idea too. | would have a pool, a personal masseur
and a chaufeur with an expensive car. | would buy expensive clothes and jewellery until |
woke up from this dream

If  won a really large sum of money, | would pay a group of people to make a comic or an
animated show with me as the main character (I would request they give me really cool
magic powers). Also | guess | would donate part of the money to a charity or science.

If | won alot of money | would travel to Hungary, Croatia, Check Republic, Italy, Austria,
Bulgaria, Slovenia and Poland. | like travelling because it brings me experience. | would get to
know with many historical places. | would taste new foods. What is more | would practise

English! MOKY3 ©
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POZDRAVUIE MARTIN DAIT
ABSOLVENT OA, 1996 - 2001

Pytali sa Ziaci 2, SS a Daniela Bauerova

Martin s Maikim na besede
v Skole v Deft milovnikov
zvierat — 4. oktdbra 2022

Ak i ina$ Skolské ¢
0 SI Spominas na SKOISKe Ccasy,
d deli ie Tuoja tried
ozvedell sme sa, ze I1voja triena sa
zapisala do dejin tejto Skoly projektom

4

SK 1S A '- 0 I :

To bolo vtretom rocniku OA,
predmet sa volal aplikovana
ekondmia. Bolo to pod zastitou
firmy Bata junior. Studenti si
zalozili  Studentskd  spoloc¢nost,
ktora musela vykonavat
podnikatelski cinnost ana nej
siskusali v praxi, ¢o sa naucili
v Skole — marketing, realizaciu,
vyrobu, uctovnictvo, atd. S touto
firmou sme vyhrali krajské kolo!
Vramci firmy sme realizovali tzv.
pravidelnd ¢innost — v skole sme
prevadzkovali maly bufetik (v
dnesnej  kuchynke, poznamka
redakcie) s hranolkami, langoSmi
a hot dogmi, ktoré sme predavali
Studentom; dalej sme robili aj
nepravidelnu ¢innost, napr.
vianocné Civelkonocné trhy, dni

otvorenych dveri; zvacsich akcii
sme zorganizovali pozndvaci zadjazd
do lzraela, kde sme navstivili
putnické miesta — vietko sme sami
organizacne zabezpecovali — od
kipy letenky, cez ubytovanie,
transfery, kidpy listkov na vstupy,
zabezpedili sme
asistentov/dobrovolnikov pre
nasich Studentov vozickarov
z krestanskej Charity (vzhladom na
to, Ze lzrael nie je bezbariérové
miesto), aza odmenu sme
dobrovolnikom zase zabezpecili
bezplatny pobyt... Vramci firmy
sme robili aj beneficny koncert,
kde wvystupovala skupina IMT
Smile!

Ked' som mal 15 rokov, skoéil som
do vody a poSkodil si krénil
chrhticu a zaroveii miechul...
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Spominas$ si aj na nejaké hlaznovstvo ¢i
Sibalstvo z ¢ias Stiudii?

Rozmyslam nad tym, ktoré z toho
sa da zverejnit. Neviem, Ci si eSte
deckda pamataju na rekondicné
pobyty, tam to bolo dost pestré.
My sme napriklad v minulosti
chodili pocas Studia na strednej
Skole aj do zahranicia, napr. sme
vycestovali do Velkej Britanie, kde
sme mali do jazykovej praxe uviest
to, ¢o sme sa naucili na anglictine
v Skole. Nasa anglictinarka bola aj
nasa triedna p. uc¢. Hamsikova
a nacapala nas vobchode, ako si
pytame alkohol.

h II d [ k (I ; i :

Ked som mal 15 rokov, skocil som
do vody aposkodil si kréna
chrbticu a zaroven miechu...
Rozhodoval som sa podla odboru -
najprv.som iSiel na obchodnu
Skolu, akedZze som bol na
zakladnej Skole Stvorkar, apo
hlavi¢ke do vody som nevedel, ¢i sa
mi to nepomiesSalo aj v hlave, tak
som si vybral najprv dvojrocku
(u¢ebny odbor EOQS, poznamka
redakcie). Po nej som iSiel na OA,
nakolko som obchodnu Skolu
skondil so samymi jednotkami. Mj
uspech bol vtom, Ze som vedel
dobre davat pozor vskole a
nemusel som sa uZ pripravovat
doma.

Obchodny smer Ti vyhovoval? Véom je
jeho vyhoda?

Ano. Bavi ma marketing, praca
sludmi, od planovania az po
realizaciu. Boli sme super partia
spoluziakov, tak sme sa navzajom
doucovali. Tento odbor by mohol
byt pritazlivy pre Studentov vdaka

svojmu vacSiemu uplatneniu sa na
trhu prace (v porovnani
s gymnaziom), poskytuje vacsiu
odbornost a absolventi OA maju uz
pocas Studia aj prax, teda nie je to
len o teoretickom Sstadiu, ale aj
o praxi vo firme, ¢lovek je omnoho
pouzitelnejsi.

Kto bol Tvoj uéitel'sky vzor?

- Pani ucitelka Hamsikova, dalej pani
ucitelka Petrikova, ktora nas ucila
ekonomiku, lebo tiez to ponala
zabavnejSou a praktickou formou.

Dnes je Tuojou neodmyslitelnou
partnerskou sicastou psik.

Odkedy ste sMaikim spolu kol'ko ma
rokov?

- Maikiho mam od jeho 2 mesiacov,
ma 4 roky. Je to dlhosrsty nemecky
ovCiak, ktorého som si sam
vychoval. Jeho prirodzeny
temperament je agresivny, avsak ja
som viom od zaciatku agresivitu
potlacal prostrednictvom wvycviku,
aby sa zneho mohol stat moj
asistencény pes.

?“‘
F SPORTOVY KLUB POLICAJTOV K-9
DIPLOM

Martin Dait a Maiki

za uspesné absolvovanie seminaru
NOSEWORK 1.
dna 3.3.2019

Maiki a Martin su drzite/mi
mnohych oceneni
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Zaroven je Maikicanisterapeutom
sdvoma certifikdatmi.  Maikije
vycvieny tak, Ze neprejavuje
agresivitu dokonca ani vtedy, ked
je unaveny.

Co je to canisterapia?®

- Je to lie¢enie pomocou psa (canis =
pes, zlat.) Pes, vspolupraci
s lekdrom ¢i psycholégom dokaze
pomoct v psychickom probléme
¢loveka, lie¢i strach, napriklad zo
psov Ci strach vyjst von; dalej
dokdze pomdct depresivnym (i
hyperaktivnym ludom.
V spolupraci s fyzioterapeutom
dokaze pomoct napriklad
v motorickych problémoch [udom
so spazmami (kf€mi) koncatin,
skratenymi  Sfachami ¢ pri
bolestiach chrbta.

Ako sa z Maikiho stalcanisterapeut?

- Najskor prebiehala Maikiho

zakladna socializacia, trva u psa
zvac€Sa 8 az 12 mesiacov. Neskor
psik pristupi ku skuskam, za ktoré
ziskava certifikaty. Podotykam, Ze
skusky neurobi kazdy psik!Maiki
dnes funguje vo svorke, kde ma
svojich canisterapeutickych
kamaratov. Ja fungujem pre neho
ako alfasamec = partner
canisterapeuta.
Viete, aky je rozdiel medzi
psickarom a psovodom? Psickar je
psov spoloc¢nik, psovod je psov
partner.

Maiki je aj asistencny pes. Ako konkrétne
Ti Maiki asistuje?
- Podéava mi veci, napriklad ked mi
vietor odfukne Siltovku, dokaze mi
privolat vytah...

Je moment, kedy Maiki,nepracuje“?
- Ano, Maiki pracuje vtedy, ked ma
postroj. Ked" ho nemd, vie, Zie
nepracuje.

Je Maiki Tvoj prvy pes?
- Nie, je to moj treti psik, ovciaka
som si vybral k méjmu Zivotnému
Stylu. Denne spolu robime 10-
kilometrové vychadzky.

Mas s Maikimnejaky zaujimavy zaZitok?
- Ano.

Maiki mi zachranil Zivet ked na miia
v lesiku zauto¢ili dva agresiune psy.

KedZe som na voziku, nebolo mi
vietko jedno. Maiki ich uzemnil,
neublizil im, bola to iba takd jeho
psychologickd  vojna. Maiki vo
vSeobecnosti zrkadli moje pocity —
moj strach, moju pohodu ¢&i maj
stres.

Gim je Maiki vynimoény?
- Dokaze vydriat aj vystrel zdela,
nema problém na Silvestra.

All I I i i k 'I I' i n ¢
-vl 9
Is 0-

- Ucil som sa tam, ako mysli pes.
Najvacsou chybou ludi voli psom
je to, Ze davaju psovi ludské
vlastnosti. Pocas reflexoldgie sa
naucis, ze pes je Sikovné zviera, len
ma svoje limity. Napriklad sa
naucis, ¢o znamend motivacia pre
psa a Ze nou vies dosiahnut UZasné
vykony.

Vie$ si predstavit’ Zivot hez Maikiho?

- Nie, je to mdj partner, preZiva so
mnou dobré aj zIé veci, vidy ma
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podrzi, méiem sa na neho v situaciach, ked su dva opacné
spolahnut. nazory, lebo vspolocnosti sa
nenosi, Ze by dvaja oponenti mali
TeSite sa na Vianoce, rozliSi aj Maiki, Ze si viest kultdrnu diskusiu...
\ianoce?

- Ja sa teSim, Maiki nemyslim, Ze to
rozliSuje. V rdmci myslenia psa pes
neriesi  minulost  a buducnost,
preto, ¢i mu Ty spestriS nejakym
sposobom vianocny vecer, on sa
potesi, vie, zZe to je, tesi sa, ale inak
to dalej nerozobera.

Aky ie Tvoj nazor na to, ked' sa psik ¢i iné
wieratko daruje ako vianocny darcek?

- Ked je cielom iba potesit dieta,
nemyslim si, Ze je akékolvek zviera
vhodny darcek. Ale ak by cielom
bolo dieta motivovat, aby viac e
chodilo von, bolo zodpovednejsie, Martin s Maikim na besede v $kole v Defi
robilo doméce prace, tak fajn. Ale milovnikov zvierat — 4. oktébra 2022
ak by to bolo iba o poteseni, tak by
to bola chyba, lebo dieta to bude
bavit iba par tyZdnov a psik
napokon skon¢i v utulku.

- s

Co pekné Ta éaka v najhliiSich ditioch?
- Letim na Maltu ako tanec¢nik na 6
dni.

Prianie na zaver?
- Studentom prajem, aby sa udili
pocuvat  adiskutovat, hlavne

Stastnii cestu a vi'aka za rozhovor!
MOKY3 ©

Ak hy zvieratko holo iba o poteSeni, tak hy darovat ho
hola chyha, Ieho diet'a to hude havit iba par tyZdiiov
a psik napokon skonci v utulku.
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TIP NA ZAUJIMAVE PODUIJATIE

FESTIVAL PAN

Odporiic¢a: Dano, 3.0
Foto: MiroslavKasprzyk

7 -

26. 11. 2022 sa v Lliptovskom MikulaSi konala
celoStatna siutaina prehliadka siborov venujicich
sa pantomime a pohyhovému divadiu.

Bola sucastou 29. rocnika festivalu PAN. Podujatie Predstavenie Plus - Minus

s celostatnou ucastou bolo rozdelené na dve casti:
prvé tri dni boli venované tvorivym dielflam s veCernym programom. Pohar improvizacie,
Mim show-vystipenie otca a organizatora festivalu - mima, zabdvaca, spisovatela a herca
v jednej osobe - Miroslava Kasprzyka (v TV Sokoliar Tomas) a hosti.

Sobota bola venovandaprehliadke mladych suborov. Zicastnili sa jednotlivci, dvojice a trojice.
Mali predviest 3-minutové etudy na akukolvek tému. Predstavenia sa mi pacili a suhlasim
s rozhodnutim poroty. Najma dvojice mali kvalitné predstavenia. Porota ocenila dvojicu,
ktord verne zahrala deti hrajice sa na pieskovisku, avsak myslienkou bolo, Ze vSetci hrabu
len pre seba. Zaujimavo sa predviedla trojica dievéat, ktoré sa ndhodne stretli v kupé, kde
zaspali asnivali spolo¢ny sen. Ocenili ich za najcistejsi pantomimicky prejav. Vitazom
v trojiciach sa stalo predstavenie Tak ako? o nesmelom mlddencovi a dvoch atraktivnych
sle¢nach.

Vecerné predstavenie klubu Hellmime Tomasa a Elisky Kasprzyk a finskej kolegyne Kati
Lehtola (Ziju atvoria v Helsinkach), bolo ukoncenim festivalu. Opat sa jednalo o 6-10
minutové etudy s hlbokymi myslienkami, najma vystupenie o knihach ako realite, ktora by
mala byt sucastou nasich Zivotov, ma oslovilo. Aj zaverec¢ny vstup, v ktorom sa carodejnica
zbavi svojich nepriatelov, sa stretol s priazfiou publika.

Na zaver sme sa pohostili pre festival tradicnym chlebom s mastou a cibulou a stretli sa so
znamymi, ktorych ja a moja mama stretla po dlhych rokoch, ked' na festivale pomahala.

Predstavenie Tak ako?
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KNIZNY TIP

NA VINE SU HVIEZDY/John Green

- o -
. y O

,Asi uZ nikdy neuvidim ocedn z vysky desat kilometrov, ked' uZ sa
nedaju rozoznat ani viny, ani lode a more je jedna obrovskd
jednoliata masa vody. A vtedy mi doslo, Ze ludia nebudu mat
nikdy dost bez ohladu na to, i sa im splnili sny alebo nie, lebo

v nich navZdy bude vrtat neodbytnd myslienka, Ze vsetko sa dad

urobit znova a lepsie.” (s. 229)

"- II ’dll U J d | Il v’t I k A k -II “ i [ II i II kt [
II tal i I' k k i cny Il ¢ k- I 'l k -Il k k i J rl
- - - - > o re - - N - -
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s = Ag ey s srmny = w= y y s wv g s -~ P -

Namet diela/Boj s rakovinou

| ked mam tiez dost komplikované
zdravotné postihnutie, sta¢i mi ,len
dodrziavat diétu“ asom v poriadku,
u hlavnej hrdinky
HazelGracelancasterovej aujej
neskorsieho priatela z podpornej skupiny
Augusta Watersa to az také ruzové nebolo.
Obaja hlavni hrdinovia totiz trpia vaznou
nevylie€itelnou chorobou - rakovinou. Ale
Ziju a snaZia sa uzivat si Zivot, ako sa len
da, v duchu filozofie - ,,Hoci svet nestvorili
pre nds, nds rozhodne stvorili pre svet...”
(s. 206).

0 autorovilohnoviGreenovi

Okrempisaniaknih, z ktorych Na vine su
hviezdy sa stala jednym
z najpredavanejSich diel vSetkych cias, sa
venuje tvorbe youtubovych videi so svojim
bratom Hankom. So Zenou Sarah ma dve
deti - desatro¢ného Hanryho a devatrocnu
Alice. Jeho knihy boli preloZzené do viac
ako patdesiatich piatich jazykov a viac ako
patdesiat  milidnov  vytlackov  bolo
predanych po celom svete. Za svoje

Zivotné poslanie dostal aj viacero
literarnych cien, tak napriklad
Printzovumedailu za dielo Kam zmizla
Aljaska, ocenenie pre najlepSieho
mlddezZnickeho autora za dielo Na vine su
hviezdy, ako aj mnoho inych cien ¢i
oceneni.

0 ¢om je pribeh?

Dej je napisany naozaj putavo, pravdivo
a otvorene, niekedy aj troSka dramaticky —
ironicky  asarkasticky. Postavy  boli
zobrazené realne a skutocne. Avsak tuto
knihu by som radsej odporucila iba starSim
Citatelom casopisu MOKY,16-18 +. Mladsi
Citatelia by zrejme tuto knizku nepochopili
a mohli by mat traumu z tolkych tazkych
diagndz pohromade, ako aj zo Stylu, akym
je napisana. A ¢o vas caka po preditani?
Budete mat Uplne iny pohlad na hodnoty
v Zivote.

MOKY3 ©
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DIVADELNY TIP
CARMEN/OPERA SND

Odporica: Denisa, 2.0A

“ b I 'k 2 i I ia -Il [I'
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Premiéra predstavenia opery Carmen sa v novom Slovenskom narodnom divadle konala
v posledny septembrovy den, a to pri prileZitosti otvorenia 103. sezény. Predstavenie sa

zacalo 0 19:00 a skoncilo o 21:45 desat minitovym potleskom.

1 histérie
Carmen je jedno z najoblUbenejsich diel svetového operného repertoaru, v ktorom sa snubi

francuzsky Sarm so Spanielskou vasnou. Dielo zloZil vroku 1874 francuzsky skladatel

GeorgesBizet a libretd napisali Henri Meilhac a LudovicHalévy podla rovhomenného romanu
spisovatela Prospera Mériméea z roku 1852. Svetova premiéra v Parizi vroku 1875 bola
Uplnym prepadakom, preto ju po Styroch, ¢i piatich predstaveniach prestali hrat. No Bizet bol
aj napriek tomu presvedceny, ze Carmen je jeho najlepSim dielom. To sa potvrdilo o osem
rokov neskér, ked Carmen v tej istej opere zozala obrovsky Uspech a stala sa jednou z najviac
hranych opier vobec. Bizet sa, Zial, tohto Uspechu nedozil, zomrel na infarkt presne o tri
mesiace.

Kto sa podpisal pod realizaciu?

SND pocas svojej 103. ro¢nej histérie odohralo dielo v 11-tich nastudovaniach viac ako
600krat.Preto niet divu, Ze pri tomto spracovani zvolilo trochu iny - moderny pristup.Rézie sa
ujal vykonny riaditel Opery SND Lubor Cukr, hudobne ju nastudoval dirigent Kevin Rhodes.
V hlavnej ulohe Carmen sa objavila Katarina Hano Flérova, v ulohe Dona Josého Andrej
Saling, v Glohe Dona Escamilla Daniel Capkovi¢ a Micaélu stvarnila Mariana Sajko.

0 com je priheh?

Dej opery sa odohrava v 19. storo¢i v Spanielskej Seville. Krdasna Ciganka Carmen pracuje
v tabakovej tovarni. Blizko nej stoji aj strdznica, ktorej velitelom je Don José. Ked raz
vychadzali Zeny ztovdrne, Carmen, ktora bola zvyknutd na obdiv muZov, uvidela Dona
Josého azacala s nim flirtovat. On si ju vSak nevSimal. Carmen to neodradilo. Jedného dna
vypukla v tovarni medzi Zenami velka bitka. Uéastni¢kou bola aj Carmen, ktoru zatkli, pretoze
jednu zo Zien napadla noZom. Na straznici opat stretdva Dona Josého, ktorého presveddi, aby
ju pomstil. Velitel straze je za tento ¢in degradovany a odsideny do vazenia. Carmen je
v pohostinstve Lillase Pastii, kde stretdva zndmeho toreadora Escamilla, ktory je nou uplne
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ocCareny. Po uplynuti trestu Don José opat vyhlada Carmen, ktora ho vasnivo privita. José jej
kdzlu podlieha. No ked' zaznie z kasarni tribka, chce sa okamzite vratit. Na to sa Carmen
urazi, Ze uprednostiuje vojakov, nie ju a vysmeje sa mu. Don José sa z lasky ku Carmen stava
paserakom Zijucim na uteku a skryvajucim sa vlese. Po ¢ase Carmenina laska k nemu
vyprchdava, no on sa svojej vasne zbavit nedokaze a Ziarli na Dona Escamilla, ktorého Carmen
miluje. Cely pribeh konci tragicky, ked Uplne zni¢eny Don José zabija tu, o ktorej tvrdil, Ze ju
miluje.

Opera sa spieva vo francuzskom jazyku so slovenskymi a anglickymi titulkami.
Ak este nepoznate tento Zaner, no mate radi klasicki hudbu a chcete si rozsirovat obzory,
uréite odporu&am navstivit predstavenie Carmen.MOKY 3©

POZVANKA PRE MILOUNIKOV OPERY
OPERA CARMEN - 8. marec 2023, 11.00
Nova hudova SND

UTIPY zo Skolskych lavic

Conie: Ta interikulacia...
(imatrikuldacia)

P.u¢.Sreinerovad pride do triedy:
Podte rychlo von pozriet sa na
zatmenie SInkal!

Peto, 2.0A: Keby tam bola nejaka
pekna baba, tak idem.

Ale kvoli Sinku?

Pdan riaditel ide po chodbe:
Chlapci, chodte, uz do triedy!
Veronika z 8.B: Ale ja somdievca!
Pan riaditel: To urcite!
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BILANCUJEME ROK 2022
ANKETA

Iozhierala redakciav 3.6 a SUC

Akézaujimavé udalosti anové skiisenosti Ti
tento rok priniesol?

Marek, 2.SVC:

Bol som vModre na Letnej
pocitacovej Skole na zaciatku jula, je
to akcia pre nevidiacich, kde sme si
zopakovali schopnosti v PC a v oblasti
sebaobsluhy.

Kika, 1.SVC:

Bola som na akcii — Autisti v pohybe.
Stretla som sa tam s rodinkou, ktora
mala syna sautizmom adruhého s
Downovym syndromom. ISlo sa na
jeden dlhy wvylet okolo Prasivej
amojou Ulohou bolo chlapcov
zmotivovat tak, aby vyslapali kopec
a udrzali si dobru naladu.

Tomas, 3.G:

Bol som na festivale Colorsof Ostrava,
kde som spoznal novych interpretov,
od ktorych dodnes pocuvam anglické
pesnicky.

Swappo, 3.G:

Tento rok som

Samko,

naopak, iny pan, ktorého som zazrel,
ked som sedel za volantom, Siel pol
metra od priechodu...

3.G:

Tento rok bol velmi zaujimavy.
Nakolko mam vaine zdravotné
problémy, tak mam individudlne
Studium. Je to iné, ako prezencné
$tudium. Clovek sa musi viac sustredit.
Ak nieCo neviem, tak si to musim
vyhladat na internete. No nastastie
som uspesne ukoncil druhy rocnik
Skoly. Nakolko som travil vela casu
v hemocnici, tak som vela uvazoval
o roéznych veciach. Zistil som, Ze treba
si vazit to, ¢o ¢Elovek mda. Hoci ma
Clovek aj nejaké zdravotné problémy,
ale Zivot si musi uzivat naplno. Taktiez
si treba vazit svoju rodinu. Ved
milujuca rodina je to najviac! Rodina
je silné puto, ktoré by sa nemalo
roztrhnut. No, nastastie, pri vSetkych
mojich problémoch sa ndm tento rok
podarilo ist aj nadovolenku. Na
dovolenke sme isli po stopach druhej
svetovej vojny. Navstivili sme Duklu
(Udolie smrti), kde sa odohrali
najvacsie a najkrvavejsie boje
pri oslobodzovani Slovenska. Uz ked
smepritom, tak pri tej prilezitosti som
priSiel nato, aka je sloboda dolezit3,
a Co vSetko museli nasi stariotcovia, Ci
pradedovia obetovat, aby sme mohli

bol 2krdt na
dovolenke

s cestovkou, oni
tam vedia, ¢o
presne si mas

slobodne Zit. Vojna je zla. Oni

Iluia_Ip. zev §a nezﬂmvselnvq vojnana ddfali, %e vojna ui  nikdy
Ukrajine éim skor skonéi, nakol'ko
tento konflikt zasahuje aj do naSich
Zivotov - hiavne rastiicimi cenami

nebude. Zial, prebieha hned
u nadich susedov na Ukrajine.
Dufam, ze sa tato

pozriet eneryii a potravin. nezmyselnavojna na Ukrajine

a nemusis to ¢im skor skondi, nakolko tento

dlho vyhladavat Samko, 3.6 konflikt zasahuje aj do nasich
(Bavorsko Zivotov— hlavnerasticimi

a Malta). cenami energii a
potravin. Mnoho veterdnov zdruhej

Ondrej, 3.G: svetovej vojny vravelo, Ze vojna je

Vodic¢ak. Niektoré veci, ktoré vidite na
ceste, sU genidlne! Ked sme isli cez
Sad Janka Krala, videl som, ako
perfektne ide vevericka cez priechod
pre chodcov, hoci ju to nikto neucil,

zbytocna. Tento nazor s nimi zastdvam
ajja.
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Nina, 3.G:

PoCas tohto roka som obzvlast
pochopila na vlastnej kozi, ze
priatelstvo je jednou z najdolezitejSich
veci v zivote. Ak nemdate priatelov a
mate rodinu, tak mate len polovicu.
Ak nemate ani rodinu, ani priatelov,
tak vlastne

[ahSie a hlavne, o je velmi dolezité, vy
nie ste ako on, teda po riom
neopakujte! Pamatajte, budte ku
kazdému dobry a laskavy, ¢i je vasSim
skutoénym priateflom alebo nie.
Myslite tiez na to, ¢o raz povedal
Dalajlama: ,Nedopustte, aby mala
hadka znicila velké priatelstvo.” Verte
mi, Ze vas zivot bude takto len

nemate nic.

Naiviac ma vSak zasiahla udalost | krajsi a raz budete za to

Mali by sme si | autohavarie naZochovej, ktordsi, | dokonca odmeneni.

vazt a chranit | giarpohu, kvdli alkoholu odniesia
5 mladych Zivotov. Tato udalost
mazasiahla preto, ze yzden pred | yisenosti... Naudila som sa
havariou som na Zochovej
prestupovala na MHD do Skoly.

priatelov,

ktorych mame,
pretoZe v nudzi
sa ukaze, ktori
su nasimi
skutocnymi

priatelmi a ktori
nie. KedZe to

- Sofia, 3.G: Tento rok mi
priniesol vela novych

hovorit o svojich pocitoch a
problémoch v rodinnom kruhu,
tiez som sa naucila poZiadat
maminu alebo segry o pomoc,

ked ju potrebujem. MOKY3 ©

vSak dovtedy s
uplnou istotou nevieme povedat, mali
by sme byt ku vSetkym rovnako dobri.
A ak si niektory priatel pomysli, Ze uz
vas viac nepotrebuje, kvoli ¢omu
znemozni akékolvek spojenie svami,
alebo vdm kvoli nieCcomu nedokaze
odpustit, neodsudzujte ho. On spravil
velkd chybu, ale vy mu aj tak
odpustite. Bude sa vam potom Zit

Tak ¢o ja viem, po precitani jednej knihy
(hola to sui¢ast’ povinnej literatiiry, ale uz
si nazov nepamétam), tak ten typek, ¢o
tam hol hlavna postava, ma inSpiroval
snazit’ sa viac cvicit. MoZno dostanem na
narodeniny novy hicykel, zatial' chodim

aspoi hehat’ (v sohotu —nedel'u).
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VELKA VIANOCNA ANKETA

Pripravila: Sofia, 3.6
Kreshy: Ziaci 1.A

Mili ¢itatelia ¢asopisu MOKY 3!

\ianoce nam uZ pomaly kiopii na dvere. Obdobie Vianoc a adventu je urcite jednym
znajkrajSich, najStedrejSich a najvoilavejSich obdobi v roku. Zo vSetkych radii odrazu pocut’
vianocné koledy. V kazdom ohchodnom dome mozno najst’ kade s kaprami, vianocni
wyzdobu, odvSadial’ nas 1akaji zI'avy na vianoc¢né nakupy dar¢ekov. A, samozrejme, z kazdej
domacnosti aleho cukrarne mozno citit’ voiu ¢erstvo upeceného vianocného peciva.
Takto hy sa dali charakterizovat' Vianoce - najdokonalejSi sviatok v roku.

Ako toto ohdohie preZivaji ucitelia, Ziaci ¢i zamestnanci nasej Skoly?

Pytala som sa,

akeé zaujimavé adventné ¢i vianocné zvyky a tradicie dodrZiavajii a
aky by hol pre nich [pre spoloénost) ten najkrajSi vianoény darcek ...

Lea Scarlet 2.G — Na Stedry deri chodime do kostola, predtym pecieme a pozerdme
vianocné rozpravky.

Myslim si, Ze pre spolo¢nost by bol ten najkrajsi darcek sloboda a mier, peniaze su
sice v Zivote Cloveka dolezité, ale nie su vsetko.

Bruno 2.EOOS — U nas doma nesmie pred Vianocami chybat adventny veniec, na
ktorom su Styri sviecky a my kazdu adventnu nedelu jednu zapdlime. Poslednu
adventnu svie¢ku zapalime na Stedry vecer.

Pre mna osobne je najvacsim daréekom to, ked sme na Vianoce celd rodina spolu.
Nikto sa s nikym nehada a vSade panuje prijemnd atmosféra.

Lubo 4.0A - Na Stedry deri zdobime viano¢ny stroméek, balime darceky
a pripravujeme Stedru veceru.

Podla mna by pre spolo¢nost bol najlepsi daréek, keby neboli Ziadne rozbroje medzi
obcanmi, ako napriklad davnejsie na Zdmockej ulici v Bratislave.

Mato 3.0A — Na Stedry defi zvyknem jedavat len rafiajky, respektive ni¢ a potom ma
Caka vianocna vecera vrodinnom kruhu. Na veceru zvykneme jeddvat oblatku
s medom a cesnakom, potom polievku, najcastejSie kapustnicu a nakoniec si ddme
kapra so zemiakovym Salatom.

Pre mna osobne je najvacsi darcek to, Ze sa celd rodina stretneme pri jednom stole
a ze sme zdravi a $tastni. Materialny darcek je pre mna iba bonus.

Luna 3.G — Pred Stedrym dfiom ideme ku starym rodicom avidy tam ndjdeme
neozdobeny viano¢ny stromcek. Na Stedry defi nds, teda mrfa a mojich dvoch
surodencov, nasa teta zoberie von na prechadzku a ostatni ¢lenovia rodiny ozdobuju
stromcek a davaju pod neho darceky. Nasa babka zatial vari Stedru veceru, a sice
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kapustnicu. VZdy som sa cudovala, pre¢o ma taku Cervenu farbu? Teraz uz viem, Ze
do nej babka ddava cervenu papriku a esSte aj klobasu. Ako dalSi chod mavame
pstruha, kapor ma podla mojich rodi¢ov a starych rodi¢ov vela kosti a to méze byt
nebezpecné. V kazdom pripade, po prechadzke s tetou dedo vojde do izby, ktora bola
doposial zatvorena a pred dverami bola poloZzend metla a zacingd zvonéekmi. A vtedy
uz vieme, Zze mozeme do tejto izby vojst aj my, postavime sa k stromceku, spievame
pri nom vianocné koledy a aZ potom si mézeme rozbalovat darceky.

Hmm, toto je dobrd otazka, urcite keby sa fudia viac vzajomne reSpektovali. A pre
mna by bol urcite najlepsi vianocny darcek novy bicykel.

Pan zastupca Lackovi€ - KedZe u nds v rodine travime Vianoce ,na striedacku" teda
raz na Orave u rodicov mojej manzelky a potom na Myjave u mojich rodicov, aj nase
tradi¢né vianocCné zvyklosti su rozdielne. Z nasich najzaujimavejsich zvykov vyberam:
pustanie lampidnov $tastia, polnoéna prechddzka na Stedry vecer, zdobenie nasej
jedlicky s Cisto prirodnymi ozdobami, ktord mame v zahrade na chalupe.

Cim som stardi, tym viac si
uvedomujem, Ze tym najkrajSim
vianonym daréekom je mozZnost v
zdravi travit volné chvile v kruhu
rodiny. A mat dve krasne a zdravé
deti, to je nieco eSte viac.

1jedal spomeniem Specialitu - miiso
v hrnei =7 druhov méiisa, varenych v
$pecialnom hrnci, ohalenych cestom
niekol'ko hodin, aleho rybaciu polievku s
ikrami a smotanou. Toto si veci, hez
ktorych by u nas Vianoce neholi.

P - -

Pani ucditelka Capekova — Pred Vianocami pecieme, viano¢né labky a vianoc¢né rozky
u nds nemdzu chybat. Samozrejme, 7e ozdobujeme aj viano¢ny stroméek. Na Stedry
vecer nemoze u nds chybat Stedrd

vecera. Oblatka s medom - ~ - ~
a cesnakom, kapustnica a kapor so Vianocne lahky a vianocné rozky
4 r4 ax e ”
U nas nemazu chyhat!

zemiakovym Salatom.

Najkrajsim vianoénym darcekom P.uc. Capekova
pre spolocnost by urcite bol mier
a pokaoj.

Pan asistent Luka$ — Na Stedry derl dodriiavame hned niekolko zaujimavych tradicii.
Samozrejme, 7e dodrzujeme pdst aZ do Stedrej vecere. No k zvykom moZzem povedat,
Ze ked' pripravujeme kapra, vidy si vhodim do penfazenky nejaké Supiny, vraj to
prindda $fastie a Uspech. Vidy pred Stedrou velerou rozkrojime jablko, aked je
v jeho strede hviezda, budeme mat cely budtci rok $tastie. Pred Stedrou velerou
vSak mame este jeden zvyk, a sice, nakreslime si krizik medom na celo - tento zvyk by
mal priniest do budiceho roka hlavne zdravie. Dalej nasleduje Stedrd vecera,
a potom si uzZ len rozbalujeme vianocné darceky a pozerame vianoc¢né rozpravky.

Pre spolocnost by bol uréite najlepSim daréekom mier, zdravie avzajomné
porozumenie medzi fudmi. MOKY3 ©
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Pani uditelka Bauerova - Jeden zaujimavy zvyk, o ktory sa mdzem podelit, je, Ze
chodievame koledovat kazdy rok na prvy sviatok vianocny - teda 25. decembra. Vola
sa to Dobrd novina a je to projekt, v ktorom sa zbieraju peniaze pre rozvojové africké
krajiny. To sa stretneme partia deti, mladeZe a dospelych u nas v Pezinku na fare,
ddme dohromady 5 minutovy program kolied a basni o zvestovani narodenia Jeziska.
Mojou ulohou je sprevadzat kolednikov na akordedn. Nésledne aZ do vecera chodime
hore - dole po rodinach, ktoré sa rozhodli nas prijat v ramci celého mesta, nastastie,
mame Soférov - dobrovolnikov, ktori nas vozia svojimi autami, a navstevujeme ich.
Deti aj ja sa teSime hlavne na to, Ze v kazdej rodine nas pohostia viano¢nymi kolacmi,
takze mame slusny prehlad o tom, ¢o sa kde na Vianoce v Pezinku pecie. Na konci
koledovania po hodinach driny spoloéne otvarame pokladnicku, spogitame peniaze a
spiSeme zdpisnicu, ktoru posielame aj so zbierkou prislusnej organizacii, a ta
chudobnym na opacnej pologuli.

Popravde, vyborna otazka s tym daréekom, lebo neviem na fiu okamZite odpovedat.
Pocdula som, Ze ¢lovek sa stéle na nieco staZzuje, a pritom ani nevie, ako by to malo
vyzerat, aby bol spokojny. No skisim odpovedat Cisto komercne, dufam, Ze nikoho
nepohors$im. Uz ddvno - od mladosti - si prajem jeden daréek, ktory si nemozem
dovolit - a to je luxusny kabriolet ¢ervenej metalizy, v ktorom by som sa premavala v
klobdku a slnecnych okuliaroch v Style talianskych komédii po uliciach bez
konkrétneho ciela a uZivala si pohodu a zdbavu z jazdy. Realita je taka, Ze hoci mam
vodiésky od 18, nikdy som za volantom nesedela, ked nepocitam autoskolu, takze
preto je to velky sen.

Vzavere hy som sa chcela zaielat vSetkym v pokoji a harmeénii preZité Vianoce a,
samozrejme, Stastny novy rok 2023!
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VIANOCE W ROZNYCH KRAJINACH SVETA

Spracovala: Veronika, 3.G
Kresha: Leos, 7.A
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Moino si myslite, Ze Vianoce sil vyhradne krestanskym sviatkom, no pravdou je, Ze maju

povod v pohanskych oslavach zimného sinovratu, kedy bola najdih$ia a najtmavSia noc

v roku. Vianoce, ako ich pozname dnes, oficialne vyhlasil papei Jilius Prvy, ktory vybral
25. december za symholicky Dei slavenia narodenin JeZiSa Krista, aleho pre deti - JeziSka.

Symholy Vlianoc
Vpohanskych domdcnostiach si fudia v zime zdobili miestnosti vzdy zelenymi rastlinami,
ktoré su symbolom Zivota a znovuzrodenia.

Imelo malo velky vyznam pre Keltov, kedZe je jednou z mala rastlin, ktord ma plody

v zimnom obdobi, zatial' ¢o ostatné rastliny v zime umieraju. Kelti mu pripisovali schopnost
uzdravovat rany a zvysovat plodnost. Vo viktorianskom obdobi si fudia zacali vesat imelo nad
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dvere alebo volne zo stropu. Tento zvyk sa onedlho doplnil o bozkavanie sa pod imelom,
ktoré pozname z americkych filmov.

Vianocna ruia je zeleno ¢ervena rastlina, ktora je symbolom Vianoc v Amerike. Této rastlina
ma povod v Mexiku a nazov dostala podla amerického ministra Joela R. Poinsetta, ktory ju
do krajiny priviezol. Zacala sa pestovat v sklenikoch a obchody ju ponukaju pred a pocas
sviatkov.

Krasne rozsvieteny, trblietavy Vianocny stromcek je dne$nym symbolom Vianoc. Podla
historikov si [udia postavili prvy viano¢ny stromcek uz v roku 1510 v LotySsku, avSak tradicia
zdobenia vyslovne vianoénych stromcéekov sa rozsirila najprv len v Nemecku. Az v roku 1848
sa dostal do americkych novin obrazok viano¢ného stromceka atento zvyk sa dostal do
kazdej domacnosti.

Nezuyéajné vianoéné tradicie

Suédska vianoéna koza

Jednou z najmladsich vianoc€nych tradicii je stavanie slamenej kozy v Svédskom meste Gavle.
Svédi kazdoroéne stavaju 13 metrov vysoku slamenu sochu kozy, ktora pritahuje mnozstvo
turistov uz od roku 1966. Tuto sochu sa potom skupina fudi snaZi podpalit, zatial ¢o ina
skupina ju chrani. Za viac ako 40 rokov tejto tradicie sa kozu podarilo ochranit iba 11krat.
Naposledy zhorela minuly rok.

Japonsky Santa Kurohsa s ocami na zadnej ¢asti hlavy

Pre Japoncov nie su Vianoce velmi vyznamnym sviatkom. Aj napriek tomu vsak vdaka
americkému reklamnému pésobeniu od roku 1974 je silnou tradiciou stravit rodinnd veceru
v popularnej americkej sieti rychleho obcerstvenia KFC. Zaujem je tak velky, Ze je potrebné
vopred si rezervovat stol.Neboli by to ale Japonci, keby neurobili z nie¢oho vlastnu desivejsiu
képiu. Sldvneho Santu Clausa premenovali na Santu Kurohsu. Pridali mu o¢i navyse na zadnu
Cast hlavy, aby mohol dohliadat aj na neposlusné deti za svojim chrbtom.

Islandské vianocné citanie knih

Islandské Vianoce su tradi¢ne spojené s pokojom a citanim knih. Prave na Islande sa
v prepocte na obyvatela ro¢ne vyda najviac knih. Vacésina z nich sa preda v predviano¢nom
obdobi. Tato tradicia je su¢astou obdobia nazyvaného Vianoéna kniha. Na Stedry vecer si
rodina a priatelia navzajom povymienaju a pozi¢aju knihy a zvySok vecera si Citaju a jedia
¢okoladu.

Norske metly

V Noérsku [udia na Stedry deri schovavaju metly. Tato tradicia trva od obdobia, v ktorom ludia
verili, e na Stedry defi pridu zIi duchovia a ¢arodejnice, ktori hladaju metly, aby na nich
mohli odletiet pre¢. Odvtedy ludia v Nérsku schovavaju metly na najbezpeénejsie miesto

s =

v dome. A €o vy, mili ¢itatelia® Mate aj vy nejaki nezvycajni vianocnu tradiciu® MOKY 3 ©
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SLADKY TIP NA VIANOCNY STOL

-
Piekol: Samko, 3.6
L] y Us

V Samkovej rodine sa pecie
takyto Uzasny
Grofkin kolac

Suroviny:
- 450 gramov polohrubej muky
- 125 gramov palmarinu
- pol prasku do peciva
- 200 gramov praskového cukru
- 4 3ltky
- 4 bielka
-1 az 2 lyzicky mlieka
- citrénova koéra
- 1 lyzicka kakaa
- 1 vanilkovy cukor
- 2 lyzice krystalového cukru
- 70 aZ 100 gramov posekanych orechov
- 70 aZ 100 gramov hrozienok
- 7 jablk

Pracouvny postup:

Na pracovnu dosku si ddme: muku s praskom do petiva, margarin, pragkovy cukor, #itky,
mlieko, citrénovu kéru. Vypracujeme vlaéne a jemné cesto.
Do zvysku pridame kakao.
1 tretinu z neho odlozime do chladnicky.
Rozvalkame na velkost plechu a preloZzime na vymasteny a mukou vysypany plech.
Na cesto nastruhame jablka, posypeme vanilkovym a krystalovym cukrom.
ESte priddme posekané orechy a hrozienka.
Ako dalSiu vrstvu natrieme na kolac vyslfahany sneh zo 4 bielkov a nakoniec posypeme
postrihané cesto z chladnicky.
Pecieme v mierne predhriatej rire na 200°C asi 30 minut.
Hotovy kola¢ mézeme ozdobit rozpustenou ¢okoladou.
Dobri chut?
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Moky 3, DECEMBER 2022

Vymysleli Ziaci 3.G

Na Vianoce snehu nieto,
je tu iba hiato, vietor.

T i 2 I i J k
Jni II I kA

1vody vyskoci kapor,
prinesie vSetkym okolo napor.

I k k i "k i t-
- »~ ,

Viano¢ny vin$ papez spieva.
Vianoény éas,
ked’ nabehne zas,

nie je to ai taky des,
preto nerobme si stres.
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