Rozvoj ¢iastkovych funkcii

re¢ a jazykové procesy

vizualna percepcia

auditivna percepcia

motorika

priestorova a pravolava orientacia
pamat’

pozornost’

Recové schopnosti

- receptivna zlozka - porozumenie reci
- diet'a re€ vnima, ale nerozumie presne obsahu, pocuje pokyn,
ale trva mu dlh$iu dobu, nez si uvedomi, ¢o ma urobit’
- expresivna zloZka - vyjadrovanie sa
- je ovplyvnend bohatost’ou slovnej zasoby, artikulaciou,
rychlost'ou vybavovania si pojmov a ovladanim
gramatickych kategérii (jazykovy cit)
- oneskorenie v tejto oblasti sa negativne odraza v rychlosti
Citania, v porozumeni ¢itaného textu i v pisomnom prejave

Porozumenie reci
Sledujeme ako diet’a na zaklade naSho pokynu vykonava rozne ¢innosti:
- spoj ¢iarou obrazky vsetkych zvierat
- daj do kruhu obrazky ovocia
- vyfarbi dopravné prostriedky
- Z obrdzkov vyber a oznac zivocicha, ktory skace, Steka, plava, lieta, plazi sa..
- vyber, ktory z predmetov na obrazku mozes jest’, ktory svieti, ktory sliZi na
spanie ...
- preskrtni vSetky obrazky s gulatymi predmetmi ...
- Z nakreslenych predmetov vyfarbi tie, ktoré sluzia ako dopravné prostriedky,
jedlo, oblecenie.......

Vyjadrovanie sa

Porozpravaj pribeh podl'a obrazkov.

Menuj ¢o najviac predmetov, ktoré su v triede.

Menuj charakteristické vlastnosti predmetov: pes - (maly, hnedy, dlhosrsty)
Menuj ¢o najviac predmetov, ktoré sa za¢inaji na (pismeno ..., slabiku ...)



Protiklady — aké vlastnosti maju predmety na obrazkoch (maly - velky, vysoky —
nizky...)
Zdrobneniny - ako sa povie malej macke — macicka, (dom — domcek, strom —
stromcek...)

- vyberat’ dvojice obrazkov (auto-auticko, pes - psik)
Mnozné ¢islo — dvojice obrazkov (jablko —jablka, ryba — ryby)

Zrakové vnimanie

- schopnost’ rozpoznat’ podobnosti a rozdiely medzi tvarmi, predmetmi, znakmi
- doraz na Ciastkové vnimanie — detaily, menej vyrazné rozdiely

Zrakova diferenciacia a rozliSovanie reverznych tvarov

1. Hladanie rozdielov — urci, ¢im sa obrazky lisia.

2. Hladanie zhodnych obrazkov — ndjdi dva rovnaké obrazky.

3. Hl'adanie tvarov podl'a vzoru.

4. Oznacenie rovnakych tvarov.

5. Pod¢iarkovanie tvarov, ktoré st rovnaké ako prvy tvar v riadku.

Zrakova analyza a syntéza

1. Skladanie rozstrihanych obrazkov.

2. Skladanie drevenych kociek s obrazkami.
3. Dokresl'ovanie chybajucich Casti obrazkov.

Zrakova pamit’

1. Sledovanie dvoch a viac predmetov, ktoré sa po zakryti vymenuji. Urcenie ich
vzajomnej polohy (Co lezalo vpredu, vzadu).

2. Obkreslovanie predtym sledovanych ro6znych zostav koralkov, kociek,
usporiadanych predmetov, ...

3. Opisovanie predtym sledovaného obrdzka, zameranie sa na detaily.

RozliSovanie figury a pozadia
1. Vyhl'adavanie predmetov na pozadi.
2. UrCovanie predmetov nakreslenych jeden cez druhy.

Cvicenie o¢nych pohybov

1. Menovanie predmetov zl'ava doprava.

2. Ukladanie predmetov podla diktatu.

3.Usmernovanie onych pohybov pomocou okienka alebo zalozky.



Postrehovanie, zva¢Sovanie rozsahu fixacii

1. Rychle postrehovanie pismen (vo vyreze uprostred okienka).
2. Postrehovanie predmetov, pismen, slov, slabik.

3. Postrehovanie dvoch slov, ktoré sa liSia hlaskou.

Sluchové vnimanie

- spravne vnimanie re¢i — schopnost’ pocuvat’, rozliSovat’ a vy€letiovat’ zvuky reci
(delit’ slova na slabiky, urcit’ prva hlasku, rozlisit’ ¢i su slova rovnakeé)

- priprava na Citanie a pisanie

- doraz na nécvik sluchovej diferenciacie, analyzy a syntézy

Figtra a pozadie

- schopnost’ vnimania jednotlivych zvukov na komplexnom zvukovom pozadi

1. diet'a po¢uva rozhovor viacerych osob a na urcity detsky hlas reaguje
dohovorenym sposobom (tlesknutie).

2. diet’a pocuva rozpravanie a zdvihnutim ruky reaguje na dohovorené slovo.
Cvicenie je vhodné aj k ndcviku ststredenia.

Sluchova pamat’

1. Basnicky, riekanky.

2. Rozvijanie viet.

3. Zapamitanie si melddie.

Sluchova diferenciacia

1. RozliSovanie slabik, ur¢ovanie ¢i st rovnaké (ma-me, bu-du).

2. Rozlisovanie slov — umelé (klif-klaf) i slova so zmyslom (les-pes).
3. Urcovanie hlasky, ktorou sa dve slova lisia (nos-kos, pil-sil).

4. Tvorenie viet so slovami, ktor¢ sa liSia jednou hladskou (vaha-vaza).

Sluchova analyza a syntéza

Veta —slovo

1. Urc¢ovanie poctu slov vo vete (mozno ich vyznacit’ ¢astami stavebnice).
2. UrCovanie poradia slov vo vete (prve, posledné).

3. Tvorenie viet z danych slov (sneZilo-vonku-rano).

Slovo — slabika



1.
2.
3.
4.
5.
6.

Delenie slov na slabiky (slabiky znazornujeme pohybom — tlesknutie).
Poznavanie danej slabiky (zdvihni ruku, ak budes$ poc¢ut’ ,,mo*).
Vyhladavanie slov s danou slabikou (napr. ,,ba*).

Urcenie prvej (poslednej, strednej) slabiky v slove.

Urcovanie rovnakych slabik v slovach (lesy-sype).

Slovny futbal — vyhl'adavanie slov, ktoré zacinaji poslednou slabikou
predchadzajuceho slova (hora-rada-dary...).

Hlaskova stavba slov

l.

2.
3.

Poznavanie hlasky v slove (menovanie predmetov podl'a obrazkov a urCenie
zaCiatoCnej hlasky)

Vyhladavanie slov s danou hlaskou — na zaciatku, na konci, uprostred.
Rozklad slov na hlasky:

dvojslabi¢né slova s otvorenymi slabikami — noha, koza, ...
trojslabi¢né slova s otvorenymi slabikami — koleso, vecera, ...
dvojslabi¢né slova so zatvorenou slabikou - taska, kefka, cukor, ...
slova typu — les, pes, ...

dvojslabi¢né slova so skupinou spoluhlasok - pravy, place, ...
viacslabi¢né slova — ¢okolada, pondelok, ...

jednoslabi¢né slova s viacerymi spoluhlaskami — strom, blesk, ...

. Skladanie slov z hlasok (v-e-z-a = veza).

hruba motorika - schopnost’ dietat’a koordinovane pouZzivat’ telo ako celok,
zahfna pohyby koncatin a celého tela

jemna motorika - schopnost’ dietat’a koordinovat’ jemné pohyby ruk (prstov),
tvare (mimika), hovoridiel a jazyka (oromotorika)

ddraz na koordinéciu pohybov a grafomotoriku

uvoltovacie cviky hrubej motoriky, obtahovanie velkych grafickych celkov v
stoji, neskor v sede s ceruzkou na A4 a nakoniec v zoSite
uvolnovanie ramena, lakt’a a zapastia, rytmizacia vhodnou piesiiou

precvicovanie jemnej motoriky, skladanie pismen z mozaiky, priradovanie
pisanych tvarov pismen k tlaéenym; modelovanie pismen, navliekanie koralok

zapajat’ ¢o najviac zmyslov, diet'a hovori, Co robi, Co pise



Priestorova a pravolava orientacia

- pravu a 'avl stranu uréuje diet'a najprv v priestore, potom na svojom tele

- K cvi€eniu sa pouzivaju najprv hracky a predmety , s ktorymi dieta manipuluje az
potom obrazky

Ukazuj vpredu, vzadu, hore, dole, hned’ pred ..., hned’ za ...

Orientacia v priestore

m  Ukazovat vpredu, vzadu, hore, dole, hned’ pred ..., hned’ za ...

m  Polozit’ ceruzku na stol vpravo, vlavo, nad papier, ...

m  Nakreslit’ podl'a napovede (kresebny diktat)
Nakresli dom v strede papiera. Vpravo pri dome stoji mama.
VTavo hore nakresli slnko. Napravo od slnka nakresli oblak.
VTlavo dole rastie kvietok. Vpravo dole rastie strom.

Orientacia na vlastnej osobe
m Ukazat’ spravne pravu a I'ava — ruku, oko, ucho, nohu
m Vykonat’ pokyn

Lav ruku daj na pravé oko.

Prava ruku daj na pravé ucho.

Postav sa na I'avli nohu.

Poskriab sa 'avou rukou na pravom stehne.

Daj pravu nohu na l'avé koleno.

Zopakovat predvedené pohyby

m  Pravu ruku na ucho a I'ava ruku na lavé
koleno

m  Pravu ruku na usta a 'avi na I'avé koleno

m  Pravu ruku na usta, 'ava ruku na hlavu

m  Pravu ruku na pravé koleno, 'avu ruku na
hlavu

Orientacie v ¢ase
m pouzivame pojmy vcera, dnes, zajtra, rano, naobed, popoludni, vecer, v noci
m V roznych situiciach pouzivame nazvy dni v tyzdni, mesiacov, roénych obdobi



Pamat

- schopnost’ zapamitat’ si pocuté a videné a tym zlepsit’ celkovu schopnost’
vedome aj nevedome sa ucit’
- doraz na nahradzanie mechanickej paméti pamét'ou logickou

Sluchova a zrakova pamit’

Bésnicky, riekanky

Rozvijanie viet

Zapamadtanie si melodie

Sledovanie dvoch a viac predmetov, ktoré sa po zakryti vymenuji. Uréenie ich
vzajomnej polohy (¢o lezalo vpredu, vzadu)

Obkresl'ovanie predtym sledovanych r6znych zostav koralkov, kociek,
usporiadanych predmetov, ...

Opisovanie predtym sledovaného obrazka, zameranie sa na detaily

Pozornost’
- rozvinut’ postreh, schopnost’ koncentrovat’ sa na veci

- vyberat’ si z predkladanych informacii to najdolezitejSie, Co je potrebné si
zapamatat’

- sustredit’ sa na dant ¢innost’ bez vnimania rusivych vplyvov okolia

Vnimanie telového schématu

Telové schéma je subor vnutornych predstav, ktoré zahfiiaji informacie
0 Castiach tela, vzajomnych vzt'ahoch medzi Castami tela a moZnostiach aktivity.
Patri sem aj orientacia na vlastnom tele, v stavbe tela. Deti s dysfunkénym telovym
schématom maju t'azkosti pri osvojovani si pohybovych navykov, a to vo vSetkych
fazach (generalizacia, diferencidcia, automatizacia, tvorivd koordinacia), najma
vSak vo faze automatizacie. Tym sa znizuje schopnost’ prispésobovat’ sa beznym
zivotnym podmienkam.

Diagnostika

1. Diet’'a ma zatvorené oci a:



a) dotkneme sa rukou jedného miesta na jeho tele a diet’a dotyk na rovnakom
mieste opakuje

b) dotkneme sa rukou dvoch miest na jeho tele a dieta dotyky na rovnakych
miestach opakuje

¢) dotkneme sa rukou jedného miesta na jeho tele a diet'a dotyk opakuje na
protil'ahlej strane tela

d) dotkneme sa rukou jedného miesta na jeho tele a dieta dotyk opakuje na inom
tele (nakrese)

e) dotkneme sa rukou dvoch miest na jeho tele a dieta dotyky opakuje na
rovnakych miestach na inom tele (nékrese).

2. Diet'a ukazuje na sebe Casti tela (hlava, krk, Iytko, predlaktie, ...).
3. Diet’a postupne klope vSetkymi prstami pravej ruky na dosku stola.
4. Diet’a postupne klope vSetkymi prstami 'avej ruky na dosku stola.
5. Diet’a so zavrenymi oami podla pokynov:

- vedie ukazovék pravej ruky na Spicku nosa

- vedie ukazovak l'avej ruky na $picku nosa

- pravou rukou dosahuje cez hlavu na l'avé ucho

- Tavou rukou dosahuje cez hlavu na pravé ucho.

Aktivity na rozvoj vnimania telového schématu

Manipulacia s predmetmi, hra.

Telesne cvicenia, cvi¢enia rovnovahy:

chddza vpred, vzad — S otvorenymi a zatvorenymi o¢ami

stoj na Spickach

chddza po Ciare

poskoky.

Cvicenia jemnej motoriky — opozicia palec — prsty, drobenie, roztahovanie prstov,
strihanie, ..

Pantomina, babkové hry, hry s manuskami.

Relaxac¢né cvicenia.

Opakovanie gest — s otvorenymi a zatvorenymi ocami.

Hmatové rozliSovanie so zatvorenymi ocami.

Cvicenia pravol’avej a priestorovej orientacie.

Orientacia v Case.

Rytmickeé cvicenia — diet’a napodobiiuje pocuty alebo videny rytmus.



