Program profilaktyczno-edukacyjny - ,,Narkotyki? To mnie nie kreci!”

Nasza szkofa uczestniczyta w programie profilaktyczno-edukacyjnym: ,Narkotyki? To mnie nie
kreci!”

Warsztaty byly realizowane w dwdch klasach széstych i jednej klasie é6smej. Zajecia
prowadzili wychowawcy klas wedtug opracowanych scenariuszy.

Uczniowie wypetnili karty pracy:

- Narkotyki i dopalacze nie uleczg stresu.

- W poszukiwaniu jasnej strony, gdzie nie ma miejsca na narkotyki i dopalacze.
- Nie potrzebuje narkotykow i dopalaczy, wole wolno$¢.

- Wybieram przyjaciét, nie narkotyki i dopalacze.

Rozmawiali nt. stresu, przyczyn i sposobdw tagodzenia jego negatywnych skutkow, podawali
przyktady jak mozna zapanowa¢ nad emocjami. Ogladali film: ,To i owo. Narkotyki nie
odczarujg problemow”. Odpowiadali na pytanie: Czego mtodzi ludzie szukajg w grupie swoich
znajomych. Podawali argumenty uzasadniajgce prawdziwos¢ zdania: ,Natdg nie znosi rywali”.

Rodzice uczniéow biorgcych udziat w programie na zebraniu klasowym otrzymali broszury
zatytutowane:

- Wspieram swoje dziecko. Rola rodzica/opiekuna jako czynnika chronigcego.

- Wspieram zdrowie psychicznego dorastajgcego dziecka. Chronie je przed narkotykami.



