
 
 
 

Od Ondreja do Vianoc 

 

Ľudové zvyky našich predkov pred Vianocami na Ondreja, Barboru, Mikuláša a Luciu sme si 

v školskom internáte priblížili prostredníctvom prezentácie, rozprávania i názornej ukážky.  

Kedysi sa ženy a dospievajúce dievčatá počas dlhých zimných večerov stretávali pri páraní 

peria, kde si rozprávali rôzne klebety o miestnych a tiež aj žartovné zážitky. Dievčatá 

a vychovávateľky sa streli pri ovocnom čaji a dobrotách, ktoré si priniesli z domu. Ich cieľom 

bolo pripomenúť svojim vrstovníkom ľudové kultúrne dedičstvo.  

Všetci prítomní sa dozvedeli, že na Ondreja sa lialo olovo cez kľúčovú dierku do misky s vodou, 

na Barboru sa nesmelo šiť, priasť ani párať. V predvečer Mikuláša si deti dávali čižmičky do 

okien a modlili sa mu. Na Luciu sa dievky poobliekali do bielych plachiet, pomúčili si tvár 

a chodili po domoch, kde husím krídlom omietli steny a tým symbolicky vyhnali zlých duchov. 

Dievčatá pomýšľajúce na vydaj si na svätú Luciu napísali na dvanásť papierikov mužské mená, 

poskladali ich a zalepili. Potom každý deň až do štedrej večere jeden papierik spálili. Na Štedrý 

deň po večeri rozlepili posledný papierik s menom toho, ktorý sa mal stať ich vyvoleným. 

Bolo to príjemne strávené adventné popoludnie v školskom internáte, kde sa žiaci dozvedeli, 

aké tradície a zvyky zachovávali  naši predkovia v predvianočnom období. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


