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Čl. 1 

Účel lyžiarskeho výcviku a jeho formy 

(1) Základná škola s materskou školou môže organizovať s informovaným súhlasom zákonného 

zástupcu žiaka lyžiarsky výcvik. Výcvik je súčasťou vyučovania telesnej a športovej výchovy. 

Plní výchovno-vzdelávacie ciele a je účinným prostriedkom pri plnení zdravotnej, sociálnej 

a rekreačnej funkcie výchovy a vzdelávania. 

(2) V prípade vhodných terénnych a klimatických podmienok je výcvik organizovaný dennou 

dochádzkou v mieste sídla školy alebo v blízkom okolí školy. Ak v mieste školy nie sú vhodné 

podmienky, škola organizuje výcvik formou výchovno-vzdelávacieho zájazdu so sústredenou 

päťdňovou, maximálne sedemdňovou výchovno-vzdelávacou činnosťou na zjazdových a 

bežeckých lyžiarskych tratiach a trasách na Slovensku. Výcvik, ktorý sa koná formou 

výchovno-výcvikového zájazdu, sa uskutočňuje spravidla v období mesiacov december až 

apríl. 

Čl. 2 

Personálne zabezpečenie 

(3) Personálne zabezpečenie výcviku tvorí 

a) kvalifikovaná osoba, ktorou je 

1. pedagogický zamestnanec školy, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na vyučovanie 

predmetu telesná a športová výchova, 

2. pedagogický zamestnanec alebo odborný zamestnanec školy, ktorý absolvoval 

špecializačné vzdelávanie v oblasti príslušného športu alebo inovačné vzdelávanie v 

oblasti príslušného športu, 

3. školský špecialista vo výchove a vzdelávaní, ktorý vykonáva činnosti v oblasti rozvoja 

športových zručností žiakov a získavania základov konkrétneho druhu športu v súlade 

so školským vzdelávacím programom, alebo 

4. fyzická osoba s odbornou spôsobilosťou na výkon odbornej činnosti tréner alebo 

odbornej činnosti inštruktor športu v oblasti príslušného športu, ak škola zabezpečí 

príslušný počet pedagogických zamestnancov v rozsahu podľa osobitného predpisu, a 

b) osoba, ktorá zabezpečuje zdravotnú starostlivosť podľa osobitného predpisu počas 

výcviku, ak sa výcvik organizuje ako pobyt.   

(4) Personálne zabezpečenie výcviku, okrem osôb podľa odseku 1, môže tvoriť aj ďalšia dospelá 

osoba, ktorá je so školou v pracovnoprávnom vzťahu alebo má so školou na tento účel 

uzatvorenú zmluvu o dobrovoľníckej činnosti. 

(5) Výcvik má vedúceho, ktorý zodpovedá za dodržiavanie bezpečnostných pokynov 

a organizačných pokynov. 

(6) Vedúcim výcviku je pedagogický zamestnanec alebo odborný zamestnanec poverený 

riaditeľom; vedúcim výcviku môže byť aj riaditeľ školy. 
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(7) Deti a žiaci sa počas výcviku delia do družstiev. Družstvo vedie vedúci družstva, ktorým môže 

byť  osoba podľa odseku 1 písm. a).  

(8) Pri personálnom zabezpečení výcviku sa postupuje tak, aby pracovný čas a doba odpočinku 

vyslaných zamestnancov na výcviku boli v súlade so Zákonníkom práce a kolektívnou 

zmluvou vyššieho stupňa na príslušný kalendárny rok. 

Čl. 3 

Úhrada nákladov  

(1) Náklady spojené s účasťou detí alebo žiakov na výcviku možno uhradiť z 

a) príspevku rodiča dieťaťa alebo žiaka, inej fyzickej osoby ako rodiča, ktorý má dieťa 

alebo žiaka zvereného do osobnej starostlivosti alebo do pestúnskej starostlivosti na 

základe rozhodnutia súdu, poručníka, opatrovníka alebo zástupcu zariadenia, v ktorom 

sa vykonáva ústavná starostlivosť, výchovné opatrenie, neodkladné opatrenie alebo 

ochranná výchova, výkon väzby alebo výkon trestu odňatia slobody (ďalej len 

„zákonný zástupca“),  

b) príspevku na výchovu a vzdelávanie detí materských škôl, ak ide o materskú školu,  

c) príspevku na kurz pohybových aktivít v prírode, ak ide o základnú školu, 

d) finančných prostriedkov školy, združenia rodičov, sponzorského príspevku 

alebo z iných zdrojov. 

(2) Ak náklady spojené s účasťou dieťaťa alebo žiaka na výcviku prevyšujú objem finančných 

prostriedkov podľa odseku 1 písm. b) až d), rozdiel v pomernej sume na dieťa alebo na žiaka 

uhrádza zákonný zástupca. 

(3) Osobám podľa čl. 2 ods. 1 a 2  sa náklady spojené s výcvikom uhrádzajú z finančných 

prostriedkov školy.  

(4) Pri poskytovaní náhrad výdavkov a iných plnení vyslaným zamestnancom školy, ktorí sa 

zúčastňujú výcviku sa postupuje podľa osobitného predpisu. 

(5) Výstroj dieťaťa alebo žiaka na výcvik zabezpečuje zákonný zástupca, ak je výstroj pre 

príslušný druh výcviku potrebná. 

Čl. 4 

Plánovanie 

(1) Škola plánuje výcvik po dohode so zriaďovateľom podľa podmienok školy. 

(2) Výcvik je možné organizovať formou dennej dochádzky alebo ako pobyt. 

(3) Plán organizačného zabezpečenia výcviku (ďalej len „plán“) obsahuje najmä 

a) názov školy, 

b) miesto a termín konania výcviku s uvedením adresy objektu, v ktorom sa uskutočňuje, 

c) meno a priezvisko vedúceho výcviku, 

d) zoznam osôb, ktoré tvoria personálne zabezpečenie výcviku s ich pracovným zaradením 

s uvedením počtu zamestnancov školy a ostatných osôb, 
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e) harmonogram služieb vyslaných zamestnancov vrátane nočných služieb a harmonogram 

práce nadčas vyslaných zamestnancov, ak ide o pobyt, 

f) počet tried a počet vyslaných detí alebo žiakov v triedach, 

g) zoznam zúčastnených detí alebo žiakov s uvedením kontaktu na účely komunikácie so 

zákonným zástupcom;  ak je to potrebné aj dôležité informácie o individuálnych 

potrebách dieťaťa alebo žiaka, 

h) organizáciu činnosti počas výcviku, 

i) finančné zabezpečenie a spôsob úhrady nákladov za výcvik, 

j) zabezpečenie dopravy na výcvik s uvedením názvu a sídla dopravcu a obsahuje aj 

kópiu dokladu o oprávnení na vykonávanie činnosti dopravcu osôb, času odchodu na 

výcvik a späť, ak sa doprava zabezpečuje. 

(4) Ak sa výcvik uskutočňuje ako pobyt, riaditeľ školy najneskôr 30 kalendárnych dní pred 

uskutočnením požiada príslušný regionálny úrad verejného zdravotníctva podľa miesta 

konania výcviku o posúdenie miesta konania. 

(5) Vedúci výcviku  

a) vypracuje plán, 

b) určí vedúcich družstiev, 

c) vyhotoví písomný záznam, ktorý obsahuje poučenie zúčastnených osôb o bezpečnosti a 

ochrane zdravia a podpisy všetkých plnoletých zúčastnených osôb, 

d) zodpovedá za dodržiavanie organizácie činností počas výcviku, 

e) zohľadňuje pohybovú úroveň a zdravotný stav detí a žiakov, vyhodnocuje poveternostné 

podmienky, dohliada na používanie ochranných pomôcok, výstroja a vybavenia detí a 

žiakov a podľa toho vyberá dĺžku, náročnosť výcviku a zaraďuje prestávky. 

(6) Vedúci výcviku predkladá riaditeľovi školy najneskôr tri pracovné dni pred plánovaným 

začiatkom výcviku plán, poučenie o bezpečnosti a ochrane zdravia a informované súhlasy 

zákonných zástupcov. 

(7) Vedúci družstva zabezpečuje organizáciu činností detí alebo žiakov počas výcviku  

a bezpečnosť detí alebo žiakov v príslušnom družstve.  

(8) Vedúci družstva sa riadi pokynmi vedúceho výcviku. 

(9) Na výcviku sa môže zúčastniť len dieťa alebo žiak, ktorí škole predložia 

a) doklad o zdravotnej spôsobilosti podľa osobitného predpisu, ak ide o pobyt, 

b) písomné vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa podľa vzoru 

v prílohe, ak ide o denné dochádzanie a 

c) informovaný súhlas zákonného zástupcu s účasťou dieťaťa alebo žiaka na výcviku. 

(10) Výcviku sa môžu zúčastniť aj deti alebo žiaci so zdravotným znevýhodnením. 
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(11) Pre dieťa alebo pre žiaka, ktorý sa na výcviku nezúčastní, sa zabezpečuje náhradná 

výchovno-vzdelávacia činnosť v škole. 

(12) Deti alebo žiaci musia byť po celú dobu trvania výcviku poistení proti úrazu. 

(13) Záznam o absolvovaní výcviku sa žiakovi základnej školy zaznamená do katalógového listu 

žiaka, ak na výcvik žiaka boli použité finančné prostriedky z rozpočtovej kapitoly 

ministerstva. 

Čl. 5 

Rozsah lyžiarskeho výcviku, počty detí a žiakov 

(1) Vedúci výcviku určí na základe lyžiarskych zručností  a zdravotného stavu detí alebo žiakov 

denný rozsah a vhodnú trasu výcviku.  

(2) Celkový rozsah je najviac 30 hodín výcviku. Denný rozsah je najviac  

a) 4 hodiny výcviku pre deti materskej školy, 

b) 5 hodín výcviku pre žiakov základnej školy. 

(3) Družstvo lyžiarskeho výcviku pozostáva z najviac 

a) 8 detí materských škôl, 

b) 12 žiakov základnej školy. 

(4) Najvyšší počet detí alebo žiakov so zdravotným znevýhodnením, okrem zrakového 

postihnutia, telesného postihnutia, narušenej komunikačnej schopnosti, viacnásobného 

postihnutia alebo vývinovej poruchy učenia v jednom družstve na jednu kvalifikovanú 

osobu je päť. V družstve, ktoré tvoria deti alebo žiaci so zrakovým postihnutím, telesným 

postihnutím, pervazívnymi vývinovými poruchami alebo viacnásobným postihnutím, môže 

byť na trase s jednou kvalifikovanou osobou iba jedno také dieťa alebo jeden taký žiak. 

(5) Trasa výcviku môže viesť len po vyznačených zjazdovkách. 

(6) Pri pohybovej aktivite na trase lyžiarskeho výcviku sa vyžaduje riadne nasadená prilba, 

riadne nasadené okuliare a rukavice, riadne oblečená jednotná reflexná vesta a ďalší výstroj 

podľa pokynov vedúceho družstva. 

Čl. 5 

Záverečné ustanovenia 

 

(1) S Organizačnou smernicou o organizovaní lyžiarskeho výcviku žiakov musia byť   

oboznámení všetci pedagogickí zamestnanci školy. 

(2) Organizačná smernica o organizovaní lyžiarskeho výcviku je záväzná pre všetkých 

pedagogických zamestnancov školy. Jej porušenie sa posudzuje ako porušenie pracovnej 

disciplíny.  

(3) Organizačná smernica o organizovaní lyžiarskeho výcviku je  zverejnená na webovom sídle 

školy. 
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(4) Organizačná smernica o organizovaní lyžiarskeho výcviku nadobúda právoplatnosť odo dňa 

23. 01. 2024 a od tohto dňa je zrušená Organizačná smernica o organizovaní lyžiarskeho 

a snoubordingového výcviku zo dňa 24. 01. 2023. 

 

 

Hrabušice 23. 01. 2024                   PaedDr. Alena Rerková 

                                                                                               riaditeľka školy 

 

Prílohy: 

1. Oznam a návratka 

2. Žiadosť na RÚVZ o posúdenie miesta konania LV 

3. Informovaný súhlas 

4. Poučenie o bezpečnosti a ochrane zdravia  

5. Vyhlásenie o prevzatí žiaka z LV 

6. Zásady správania sa účastníkov LV 

7. Zdravotný záznam žiaka 

8. Prehlásenie o náhrade škody spôsobenej žiakom počas pobytu na LV 

9. Písomné vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa alebo žiaka – 

denné dochádzanie 

10. Vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa – pobyt  

11. Poverenie výkonom funkcie vedúcej LV 

12. Poverenie výkonom funkcie zdravotníčky LV 

13. Plán organizačného zabezpečenia LV 
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Príloha č. 1 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice  

Oznam 

Riaditeľstvo Základnej školy s materskou školou Hrabušice Vám oznamuje, že  

..................(pobytový) lyžiarsky výcvik  ..............................................(s dennou dochádzkou) 

pre žiakov ............ ročníka sa uskutoční  

v rekreačnom stredisku:  .........................................................................................................., 

v ubytovacom zariadení:  .........................................................................................................., 

v termíne:    ........................................................................................................... 

Poplatok -  ...... eur (ostatné je hradené z príspevku Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu 

SR – ubytovanie, strava, doprava, výstroj v prípade, ak ju žiak nemá). Ak má žiak lyžiarsky výstroj 

(lyže, palice, prilbu – je  povinná, lyžiarky), využije ju počas lyžiarskeho výcviku. Ak žiak nemá 

výstroj, tak mu bude zapožičaná v SKI centre. Je nutné zabezpečiť lyžiarske oblečenie a kuklu 

pod prilbu. Prosíme o vyplnenie  návratky a zaplatenie poplatku (odovzdať do 

..................................). Po prijatí návratky Vám bude poslané tlačivo:  

Písomné vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa alebo žiaka (v prípade 

denného dochádzania na LV) alebo 

Vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa (v prípade pobytového LV).  

Informácie:   .................................... 

..................................................................................................................................................... 

Návratka 
 

Súhlasím a záväzne prihlasujem môjho/moju  syna/dcéru 

 

........................................................................................................... 

 

trieda…………………...…       

 

na ...................(pobytový) lyžiarsky výcvik ..........................(s dennou dochádzkou) 

 

 v dňoch .....................................  

 

Poplatok – ........ eur 

 

Nutné zabezpečiť lyžiarske oblečenie a kuklu pod prilbu. 

 

...............................................................                ........................................................................ 

           Zákonný zástupca                                                         Podpis  zákonného zástupcu 
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Príloha č. 2 
 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Váš list číslo/zo dňa     Naše číslo  Vybavuje/linka                      Hrabušice 

 

       ..................         Rerková/053 4490300   ................... 

 

Vec 

Žiadosť o posúdenie miesta konania lyžiarskeho výcviku 

 

Obraciam sa na Vás so žiadosťou o posúdenie miesta konania lyžiarskeho výcviku. 

Termín konania: ......................................  

Miesto konania: ...................................... 

   ...................................... 

   ......................................    

Počet detí:  ..... 

Počet dospelých: ..... 

Meno zdravotníka: ...................................... 

Za kladné vybavenie mojej žiadosti ďakujem. 

S pozdravom 

        

      ...................................... 

                    PaedDr. Alena Rerková 

                  riaditeľka školy 

 

 

 

   

Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

Mickiewiczova 6 

052 01 Spišská Nová Ves  
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Príloha č. 3 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice  

 

Vec                                                                                                                                                          

Informovaný súhlas 

V zmysle § 30 ods. 6 zákona 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon)  a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov Vás informujeme o organizovaní hromadnej školskej akcie – 

lyžiarsky výcvik žiakov základnej školy v dňoch  od ............................ do ....................................  

Miesto konania LV: .......................................................................................................................... 

 

Vyjadrenie zákonného zástupcu 

Svojím   podpisom   potvrdzujem,  že  som   bol   informovaný o organizovaní  hore  uvedenej 

hromadnej  školskej  akcie. V  súlade  s  §  2 písm.  x)  zákona č.  245/2008 Z. z.   o   výchove 

a vzdelávaní (školský zákon)  a  o  zmene a doplnení niektorých zákonov potvrdzujem, že som 

bol riadne poučený o dôsledku môjho súhlasu.                                                                                                                                                              

S tým, aby sa na tejto akcii zúčastnil/zúčastnila môj syn/moja dcéra 

meno a priezvisko:................................................................................................................ 

dátum a miesto narodenia:............................................................................................................ 

rodné číslo:................................................................................................................................... 

trieda:........................................................................................................................................ 

súhlasím/nesúhlasím*         

 

*Nehodiace sa preškrtnite 

 

V ........................ dňa ................................ 

 

..........................................................                 ........................................... 

Meno a priezvisko zákonného zástupcu                                           podpis zákonného zástupcu 

 

Vedúca lyžiarskeho kurzu:      Riaditeľka školy: 

...........................................      PaedDr. Alena Rerková 
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Príloha č. 4 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice 

 

Poučenie o bezpečnosti a ochrane zdravia 

Problematiku poučenia o bezpečnosti a ochrane zdravia stanovuje smernica MŠVVaŠ SR                      

č. 49/2023 o organizovaní športového výcviku a kurzu pohybových aktivít v prírode. 

 

Názov školskej akcie:    

Miesto konania LV:    

Termín konania školskej akcie:  

Poučenie vykonala:      

Podpis:      

Dátum:   

Účastníci poučenia o bezpečnosti a ochrane zdravia:  

P. č.  Meno a priezvisko Podpis 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    
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13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    

29.    

30.    

31.    

32.    

33.    

34.    

35.    

36.    

37.    

38.    
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Príloha č. 5 

 

Vyhlásenie o prevzatí žiaka z lyžiarskeho výcviku 

 

 

 
 

Svojím podpisom potvrdzujem, že som svojho syna/svoju dcéru: 

 

.............................................................................................................., z triedy: ......................... 

 

prevzal/-a z LV, ktorý sa uskutočňuje v ................................................................................. 

 

v termíne: ........................................pred jeho ukončením a preberám za neho/ňu zodpovednosť 

 

v plnom rozsahu. 

 

 

Ako dôvod uvádzam: .................................................................................................................. 

 

...................................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ................................... dňa: ............................         ................................................................ 

                                                                                                čitateľný podpis rodiča 
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Príloha č. 6 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice 

Zásady správania sa účastníkov lyžiarskeho výcviku 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný dodržiavať prísny zákaz fajčenia, požívania 

alkoholických nápojov, drog. 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný pripútať sa v dopravnom prostriedku 

bezpečnostným pásom (ak je ním vybavený). 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný dodržiavať Školský poriadok, pokyny 

pedagogického vedúceho kurzu, inštruktorov a zdravotníka, denný režim kurzu, poriadok 

ubytovacieho zariadenia a športového areálu, nočný pokoj, pravidlá bezpečnosti, požiarnej 

ochrany a ďalšie právne predpisy, vrátane pravidiel správania. 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný dodržiavať čistotu a poriadok v celom areáli 

ubytovacieho zariadenia a v oblastiach mimo ubytovacieho zariadenia. 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný okamžite oznámiť ochorenie alebo zranenie 

pedagogickému vedúcemu kurzu, inštruktorovi alebo zdravotníkovi. 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný zúčastňovať sa na besedách a spoločensko-

zábavnom programe – výnimku udeľuje vedúci kurzu. 

• Pre všetkých účastníkov lyžiarskeho výcviku platí prísny zákaz opustiť objekt, v ktorom sú 

ubytovaní, bez vedomia vedúceho dňa, resp. vedúceho kurzu. 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný sa k personálu objektu správať slušne 

a zdvorilo.  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný uhradiť škody, ktoré úmyselne spôsobil počas 

pobytu   v ubytovacom objekte. 

• Služba dňa z radov účastníkov kurzu je povinná riadiť sa pokynmi vedúceho dňa. 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný nastúpiť na výcvik včas, výnimku udeľuje 

lekár (po konzultácii s vedúcim kurzu a vedúcim príslušného družstva). 

• Každý člen družstva je povinný riadiť sa počas výcviku pokynmi vedúceho družstva, člen 

družstva bez vedomia vedúceho družstva nesmie opustiť svojvoľne družstvo. 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný nastúpiť na výcvik s výstrojom, ktorý 

zodpovedá bezpečnostným parametrom (stav lyží, viazania, prilba).  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný dodržiavať zásady bezpečného správania sa 

na svahu (tzv. biely kódex). 
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Povinnosti pedagogických zamestnancov a inštruktorov lyžovania 

Pedagogický zamestnanec a inštruktor lyžovania: 

•  zodpovedá za zverené družstvo, za zdravie a bezpečnosť jeho členov, 

• riadi sa pokynmi pedagogického vedúceho, 

• dodržiava plán LV a pomáha pri zabezpečovaní teoretického, praktického a kultúrno-

spoločenského programu LV, 

• zodpovedá za výber vhodných terénov na výcvik, so žiakmi sa môže pohybovať len po 

vyznačených trasách a nesmie používať skratky, 

• zohľadňuje výkonnosť jednotlivých žiakov v družstve, dbá na úroveň pohybovej vyspelosti, 

včas a v primeranej miere zaraďuje prestávky na odpočinok, 

• pred začatím LV skontroluje výstroj členov družstva, 

• pri výcviku na lyžiarskom svahu sa riadi pokynmi Horskej záchrannej služby a rešpektuje 

platné nariadenia príslušných kompetentných orgánov o predchádzaní úrazovosti 

a zabezpečovaní verejného poriadku, 

• dodržiava povinnosti vyplývajúce z Organizačnej smernice o vykonávaní dozoru nad žiakmi 

školy, 

• dodržiava povinnosti vyplývajúce z Pracovného poriadku školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

16 

 
 

 

Príloha č. 7 

Zdravotný záznam 

 

 

Meno a priezvisko žiaka: ............................................................................................................. 

Narodený: ..................................................................................................................................... 

Bydlisko: ...................................................................................................................................... 

Číslo zdravotnej poisťovne: ......................................................................................................... 

Telefonický kontakt na zákonného zástupcu žiaka: ..................................................................... 

Zdravotný stav: ............................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

Užíva nasledovné lieky: ............................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

V poslednom období bol očkovaný: ............................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

Žiak je alergický (hmyz, rastliny, lieky, potraviny a pod.): ......................................................... 

..................................................................................................................................................... 

Nosí strojček (ako, kedy): ............................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

Oznamy pre ošetrujúceho lekára (náchylnosť na angínu, zápal priedušiek, laryngitídu, bolesti  

žalúdka, hlavy, ťažkosti srdcovej činnosti, nočné chodenie na WC a pod.): 

...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

V Hrabušiciach ...............................                                       

         

 

  ..........................................................                                                    ...................................................      

      Zákonný zástupca                                                                             Podpis zákonného zástupcu            
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Príloha č. 8 

 

Prehlásenie 
 

 

 

Prehlasujem, že beriem na vedomie skutočnosť, že ak sa moje dieťa......................................... 

dopustí závažného priestupku voči školskému poriadku a vnútornému poriadku lyžiarskeho kurzu, 

môže byť jeho kurz ukončený bez náhrady vrátenia peňazí. Zároveň sa zaväzujem uhradiť výdavky 

spojené s poškodením majetku na lyžiarskom kurze, ktoré spôsobí moje dieťa. 

 

 

V Hrabušiciach ........................ 

       .................................................................... 

podpis rodičov 
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Príloha č. 9 

Písomné vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa alebo žiaka 

 

Meno a priezvisko dieťaťa alebo žiaka  

Dátum narodenia dieťaťa alebo žiaka  

Adresa trvalého pobytu dieťaťa alebo žiaka  

Meno, priezvisko, adresa bydliska a kontakt na 

účely komunikácie zákonného zástupcu* 

 

 

Vyhlasujem, že:** 

Dieťa alebo žiak je zdravotne spôsobilé na pobyt v kolektíve aj s ohľadom na charakter výcviku 

alebo kurzu. 

 

 

  Áno       Nie 

 

Dieťa alebo žiak pravidelne užíva lieky.  

 

            Áno       Nie 

Ak áno, aké: (názov lieku, dávkovanie lieku a frekvencia užívania lieku) 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

    Dieťa alebo žiak neprejavuje príznaky akútneho ochorenia.   

 

    Dieťa alebo žiak nemá nariadené karanténne opatrenie, alebo zákonný zástupca nedisponuje 

informáciou, že by dieťa alebo žiak počas 14 dní predchádzajúcich dňu odchodu na výcvik 

alebo kurz prišlo do kontaktu s osobou chorou na prenosné ochorenie alebo osobou 

podozrivou z nákazy prenosným ochorením. 

 

Podľa informácií dostupných zákonnému zástupcovi, žiadna z osôb, s ktorými dieťa alebo 

žiak žije v spoločnej domácnosti, neprišla v priebehu posledných 14 dní do styku  

s osobami, ktoré prekonali prenosné ochorenie (napríklad hnačka, angína, vírusový zápal 

pečene, zápal mozgových blán, horúčkové ochorenie s vyrážkami). 

 

Som si vedomý(á), že pri zmene zdravotného stavu dieťaťa alebo žiaka a prejave príznakov 

prenosného ochorenia (napríklad zvýšená teplota, vracanie, hnačka) sa dieťa alebo žiak 

nemôže zúčastniť výcviku alebo kurzu. 

 

 

V.......................................... dňa............................    ...................................................... 

                                                                                        (meno, priezvisko a podpis  

         zákonného zástupcu) 
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Príloha č. 10 

Vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa  

 

Meno a priezvisko dieťaťa   

Dátum narodenia dieťaťa   

Adresa trvalého pobytu dieťaťa  

Meno, priezvisko, adresa a telefónne číslo 

zákonného zástupcu* 

 

 

Vyhlasujem, že:** 

Dieťa je zdravotne spôsobilé na pobyt v kolektíve aj s ohľadom na charakter zotavovacieho 

podujatia 

 

 

  Áno       Nie 

 

Dieťa pravidelne užíva lieky.  

 

            Áno       Nie 

Ak áno, aké: (názov lieku, dávkovanie lieku a frekvencia užívania lieku) 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

    Dieťa neprejavuje príznaky akútneho ochorenia.   

 

    Dieťa nemá nariadené karanténne opatrenie alebo zákonný zástupca nedisponuje 

informáciou, že by dieťa počas 14 dní predchádzajúcich dňu odchodu na zotavovacie 

podujatie prišlo do kontaktu s osobou chorou na prenosné ochorenie alebo osobou 

podozrivou z nákazy prenosným ochorením. 

 

Podľa informácií dostupných zákonnému zástupcovi, žiadna z osôb, s ktorými dieťa  žije     

v spoločnej domácnosti, neprišla v priebehu posledných 14 dní do styku  

s osobami, ktoré prekonali prenosné ochorenie. 

 

Som si vedomý(á), že pri zmene zdravotného stavu dieťaťa a prejave príznakov prenosného 

ochorenia (napríklad zvýšená teplota, vracanie, hnačka) sa dieťa nemôže zúčastniť 

zotavovacieho podujatia. 

 

 

V.......................................... dňa............................    ...................................................... 

                                                                                                 (meno, priezvisko a podpis  

         zákonného zástupcu) 
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Príloha č. 11 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice 

 

Poverenie výkonom funkcie  pedagogickej vedúcej lyžiarskeho výcviku 

 

Riaditeľka školy PaedDr. Alena Rerková 

v zmysle Smernice č. 49/2023 o organizovaní športového výcviku a kurzu pohybových aktivít                  

v prírode   

 

poveruje:   

 

výkonom funkcie pedagogickej vedúcej lyžiarskeho výcviku, 

ktorý sa uskutoční ................................................................................................................, 

v termíne ........................................................................................................................................... 

 

 

Počas výkonu funkcie pedagogickej vedúcej lyžiarskeho výcviku mi osobne zodpovedáte  

 

• za organizačné zabezpečenie lyžiarskeho výcviku v zmysle platnej legislatívy, 

• za výber vhodného lyžiarskeho strediska, v ktorom bude prebiehať výcvik, 

• za zabezpečenie a predloženie informovaných súhlasov zákonných zástupcov žiakov, ktorí 

sa lyžiarskeho výcviku zúčastnia, 

• za včasné predloženie písomných náležitostí potrebných k zabezpečeniu a realizácii 

lyžiarskeho výcviku, 

• za vyhotovenie písomného záznamu, ktorý obsahuje poučenie zúčastnených osôb 

o bezpečnosti a ochrane zdravia a podpisy všetkých plnoletých zúčastnených osôb 

a predloženie záznamu riaditeľke školy najneskôr 3 pracovné dni pred plánovaným 

začiatkom výcviku, 

• za zabezpečenie podkladov a náležitostí v súlade so zákonom č. 355/2007 Z. z. o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhlášky 

Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovujú 

podrobnosti o požiadavkách na zotavovacie podujatia, 

• za včasné a zodpovedné plnenie úloh vyplývajúcich z plánu organizačného zabezpečenia 

lyžiarskeho výcviku, 

• za vypracovanie plánu organizácie činnosti žiakov počas lyžiarskeho výcviku 

a predloženie plánu riaditeľke školy najneskôr 3 pracovné dni pred plánovaným začiatkom 

výcviku, 

• za určenie vedúcich družstiev, 

• za zabezpečenie a organizáciu presunu žiakov na miesto realizácie lyžiarskeho výcviku, 

• za zohľadňovanie pohybovej úrovne a zdravotného stavu žiakov, vyhodnocovanie 

poveternostných podmienok, dohliadanie na používanie ochranných pomôcok, výstroja 
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a vybavenia žiakov a za výber dĺžky, náročnosti lyžiarskeho výcviku a zaraďovanie 

prestávok, 

• za predchádzanie ochoreniam a iným poruchám zdravia, 

• za bezpečnosť a ochranu zdravia všetkých účastníkov, 

• za okamžité ohlásenie každej mimoriadnej situácie a udalosti súvisiacej s realizáciou 

lyžiarskeho výcviku, 

• za vypracovanie rámcového programu výchovy mimo vyučovania v prípade pobytového 

lyžiarskeho výcviku, 

• za organizáciu pobytu, usmerňovanie činnosti pedagogických i nepedagogických 

pracovníkov, zadelenie pedagogických služieb, dodržiavanie vnútorného poriadku 

lyžiarskeho výcviku a režimu dňa,  

• za udržiavanie dobrých medziľudských vzťahov v kolektíve účastníkov, 

• za spracovanie správy o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu lyžiarskeho výcviku 

a archiváciu predpísanej dokumentácie. 

 

 

Súčasne Vás poverujem zastupovaním Základnej školy s materskou školou, Hlavná 369, 

Hrabušice pri rokovaní s pracovníkmi zariadenia, v ktorom sa lyžiarsky výcvik organizuje. 

 

Toto poverenie je platné do ......................., dokedy ste povinná predložiť správu o výchovno-

vzdelávacej činnosti a priebehu lyžiarskeho výcviku a podklady na finančné vyúčtovanie 

lyžiarskeho výcviku. 

 

Vaša práca bude zhodnotená po skončení lyžiarskeho výcviku a odmenená pri najbližších 

odmenách poskytovaných podľa zákona č. 553/2003 Z. z. o odmeňovaní niektorých zamestnancov 

pri výkone práce vo verejnom záujme a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 

neskorších predpisov. 

 

 

 

V Hrabušiciach ..........................       

 

 

PaedDr. Alena Rerková, riaditeľka školy    ............................................. 

 

................................., poverená vedúca lyžiarskeho výcviku .............................................  
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Príloha č. 12 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice 

 

Vec: Poverenie výkonom funkcie  zdravotníčky 

 

Riaditeľka školy PaedDr. Alena Rerková 

v zmysle Smernice č. 49/2023 o organizovaní športového výcviku a kurzu pohybových aktivít                   

v prírode   

   

poveruje:   

 

výkonom funkcie  zdravotníčky lyžiarskeho výcviku, 

ktorý sa uskutoční v rekreačnom stredisku ................................................................................., 

v ubytovacom zariadení ............................................................................................................., 

v termíne   ......................................................................................................................................... 

 

 

Povinnosti zdravotníčky lyžiarskeho výcviku: 

 

• pri nástupe žiakov na lyžiarsky výcvik prevezme od vedúcej lyžiarskeho výcviku 

lekárničku prvej pomoci,  

• zistí, či zdravotný stav žiaka umožňuje jeho prijatie na lyžiarsky výcvik, prevezme 

prihlášku žiaka na lyžiarsky výcvik, vyhlásenie zákonného zástupcu o bezinfekčnosti  

a doklad o zdravotnej spôsobilosti žiaka, 

• preverí, či žiaci majú preukaz poistenca, 

• prevezme od žiaka lieky a zabezpečí ich užívanie žiakom na základe vyjadrenia lekára 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast, 

• oboznámi vedúcu lyžiarskeho výcviku so zdravotným stavom žiakov, 

• preverí na mieste konania lyžiarskeho výcviku zabezpečenie podmienok na jeho 

prevádzku, 

• počas lyžiarskeho výcviku priebežne sleduje zdravotný stav žiakov a dospelých účastníkov 

lyžiarskeho výcviku, 

• poskytuje prvú pomoc a hlási ochorenia žiakov a dospelých účastníkov lyžiarskeho 

výcviku lekárovi, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v mieste konania lyžiarskeho 

výcviku, regionálnemu úradu verejného zdravotníctva, 

• ošetruje chorých v izolačných priestoroch a po odchode chorého z izolačných priestorov 

zabezpečí všetky opatrenia podľa pokynov lekára alebo regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva,  
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• vedie zdravotnícky denník, 

• kontroluje hygienu prevádzky, a to 

✓ ochranu zdrojov pitnej vody pred znečistením; ak vznikne nedostatok pitnej vody 

alebo ak sa zmení jej kvalita, upovedomí regionálny úrad verejného zdravotníctva, 

✓ spôsob nakladania s odpadmi, 

✓ spôsob zabezpečenia hygieny na ošetrovni a v izolačných priestoroch, 

✓ spôsob zabezpečenia hygieny ostatných priestorov,  

• kontroluje osobnú hygienu žiakov, usmerňuje ich otužovanie a zabezpečuje zdravotný 

dozor pri rekreačnom kúpaní a výletoch, 

• podieľa sa na zostavovaní denného režimu žiakov a jedálneho lístka pre žiakov, 

• zabezpečí, aby k liekom a dokumentácii lyžiarskeho výcviku nemali prístup žiaci 

a nepovolané osoby, 

• informuje vedúcu lyžiarskeho výcviku o všetkých závažných skutočnostiach zistených pri 

svojej činnosti a o vykonaných opatreniach, 

• pri hromadnom odchode na lyžiarsky výcvik zabezpečuje zdravotnú starostlivosť pre 

všetky osoby počas cesty na lyžiarsky výcvik a späť. 

 

Hrabušice ................................. 

 

PaedDr. Alena Rerková, riaditeľka školy     ................................ 

 

...................................., poverená zdravotníčka lyžiarskeho výcviku ................................ 
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Príloha č. 13 

Základná škola s materskou školou, Hlavná 369, Hrabušice 

Plán organizačného zabezpečenia lyžiarskeho výcviku 

 

1. Vysielajúca škola:          

2. Pedagogický vedúci:     

3. Adresa konania:     

a) ubytovanie:     

b) lyžovanie:     

4. Termín:      

5. Vyslaní zamestnanci  a ich pracovné zaradenie:       

6. Meno a priezvisko inštruktora:   

7. Meno a priezvisko zdravotníka:   

8. Rozvrhnutie pracovného času:   

9. Počet tried a žiakov v triedach:                                                                                                            

10. Mená a priezviská zúčastnených žiakov:  

11. Mená, priezviská, adresy a telefónne čísla zákonných zástupcov:  

12. Finančné zabezpečenie a spôsob úhrady LV: 

13. Plán organizácie činnosti žiakov počas LV:      

14. Spôsob prepravy:     

15. Názov dopravcu:  

16. Časový harmonogram prepravy:   

 

 

Hrabušice .................. 

 

 

 

Spracovala:        Schválila: 

                  PaedDr. Alena Rerková 

pedagogická vedúca lyžiarskeho výcviku    riaditeľka školy 
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Pridelenie organizačnej smernice  

o organizovaní lyžiarskeho výcviku žiakov 

 

S organizačnou smernicou boli oboznámení všetci pedagogickí pracovníci  ZŠ s MŠ Hrabušice na 

pedagogickej rade dňa 23. 01. 2024 a túto skutočnosť potvrdili podpisom na prezenčnej listine. 

 

Uloženie organizačnej smernice  

o organizovaní lyžiarskeho výcviku žiakov 

 

Organizačná smernica  je uložená v kancelárii riaditeľky školy a zverejnená na internetovej 

stránke školy. 

 

Záznam o prevzatí organizačnej smernice  

o organizovaní lyžiarskeho výcviku žiakov 

 

Útvar riaditeľky školy 

 
Meno a priezvisko Dátum prevzatia Podpis 

   

   

   

   

 
Pedagogický útvar 

 
Meno a priezvisko Dátum prevzatia Podpis 
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