marzec-kwiecien 2022

naktad 60 egzemplarzy

- W marcu jak w garncu.

Numer4

-Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata

S

,,SAFA CZY SZAFA ?”

PISEMKO LOGOPEDYCZNE DLA ML

ODSZYCH UCZNIOW | ICH RODZICOW

G6tOSKA DZ

W TYM NUMERZE 5 MINUT Z

Numer IlI )

Szkota Podstawowa im Mikotaja Kopernika

KLASA LILIHI gtoska DZ w
izolacji, sylabie,
wyrazie, zdaniu,

obrazkach,

wierszu; ¢wiczenia
jezyka i warg

ul. Szkolna 7

88-420 Rogowo

opracowanie i dystrybucja Grazyna Olszewska-Drwecka, logopeda

3. CwWICZYMY WYMOWE GtOSKI —[RZ,Z]

-sylaby

DZA, DZO, DZU, DZE, DZY;

ADZA, ADZO, ADZU, ADZE,ADZY;

EDZA, EDZO, EDZU, EDZE, EDZY;

ODZA, ODZO, ODZU, ODZE,ODZY;

UDZA, UDZO, UDZU, UDZE, UDZY;

YDZA, YDZO, YDZU, YDZE, YDZY;

-wyrazy/stowa

DZOKEJ, DZOKEJKA, DZUNGLA, DZUDOKA, DZEM, DZENTELMEN,
DZUMA, DZDZOWNICA, DZDZYSTY, JEZDZA, DROZDZE,

DROZDZOWKI, WYJEZDZA, GWIZDZE

- zdania

DZOKEJE JEZDZA NA KONIACH.

ZANETA JE DZEM.

GRAZYNA KUPILA DROZDZE DO PIECZENIA DROZDZOWEK.
NA BOISKU GWIZDZA UCZNIOWIE.

DZISIAJ JEST DZDZYSTY DZIEN

DROZDZE DODAJE SIE DO PIECZENAI CHLEBA | CIAST.

DZUNGLA JEST NIEBEZPIECZNA.



1.CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NARZADY MOWY DO WYMOWY GtOSKI [DZ]

Oto kilka ¢wiczen usprawniajacych jezyk i wargi, ktore
utatwig Twojemu dziecku
wymowe gltosek SZ, Z, CZ, DZ:

1. Unies jezyk na gérng warge.

Miodowe usta — na gorng warge potoz krople miodu. Staraj sie
dotkngc jej jezykiem i zlizaC. Przy tym ¢wiczeniu jezyk powinien
byc waski i wydtuzony, a zeby dolne widoczne.

2. Unies$ jezyk za gorne zeby.

Czekoladowy lizak — posmaruj czekoladg dzigsta za gornymi zebami.
Zlizuj czekolade przy lekko rozchylonych ustach.

3. Dmuchaj np. na wiatraczek lub pidrko.

4. Dmuchaj banki mydlane.

5. Zréb z buzi balonik (nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie
powietrza ustami).

6. Dmuchaj na zabawki ptywajgce po wodzie

7. Wysuwaj jezyk do przodu i chowaj go.

8. Dotykaj jezykiem naprzemiennie wargi goérnej i dolnej przy szeroko
otwartej buzi.

9. Otwieraj szeroko i zamykaj buzie bez odrywania jezyka od
podniebienia.

10. Oblizuj wargi raz dolng, raz gorna.

11. Cmokaj — wysuwaj wargi do przodu, jakbys chciat da¢
komus buziaka.

12. Dotykaj czubkiem jezyka goérnych zebow po wewnetrznej
stronie, podczas szerokiego otwierania jamy ustnej (liczenie
zgbkow).

13. Nasladuj odgtos konia uderzajgcego kopytami o bruk.

14. Przytrzymaj przez kilka sekund czubek jezyka na
podniebieniu przy szeroko otwartych ustach.

15. Przytrzymuj czubkiem jezyka na podniebieniu rodzynke, ryz
preparowany albo cukierek.

16. Spiewaj znane piosenki na sylabach: la, lo, le, lu, ly.

17. Uktadaj wargi w ksztatcie ryjka, a nastepnie rozsuwaj je do
usmiechu (mozesz wypowiadac przy tym naprzemiennie
gtoski --> i—u-i—u-i—u)



2. JAK POWSTAIJE GLOSKA [DZ]

- USTA ZAOKRAGLONE,WYSUNIETE ( TWORZA RYJEK),

-ZEBY ZBLIZONE DO SIEBIE ;

-NASTEPUJE SZYBKIE ZWARCIE CZUBKA JEZYKA Z WALKIEM DZIAStOWYM
(,UDERZAMY”JEZYKIEM O PODNIEBIENIE),

-SZYJA ,,GRA”- DRGAJA WIEZADLA GLOSOWE

5.UTRWALENIE GtOSKI RZ,ZW WIERSZYKU

,DZOKEJ”-D.KRUPA

DZOKEJ UJEZDZA KONIA.
KRZYCZY DO NIEGO ZONA,

ZE ODJEZDZA DALEKO,

A NIE WYPITE MLEKO,
CZEKA BULKA DRZDZOWA.
DZOKEJ PREDKO SIE CHOWA
KONIA DZUME POGANIA.

WOLI DZEM NA SNIADANIE



4.NAZW!IJ OBRAZKI | POMALUI JE

Aby ¢wiczenia przynosity nalezyty efekt, musisz ¢wiczy¢ codziennie przez 10-15 minut

ZADANIE DLA ODWAZNYCH!!!
ODCZYTAJ WYRAZY.

UWAGA:OSTATNIA LITERA WYRAZU JEST PIERWSZA NASTEPNEGO WYRAZU
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. BRAWO!!!
-sylabie,
| -wyrazie,




