Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym oraz chorym na cukrzyce od 11 maja 2020r.

PROCEDURY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM W
Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI IM C.K.NORWIDA W TYCHACH

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory nalezy:

1.

Pozyska¢ od rodzicéw ucznia szczegdtowe informacje na temat jego choroby oraz wynikajgcych z niej
ograniczen w funkcjonowaniu — wywiad- zatgcznik nr 1.

Poinformowac kadre pedagogiczng i pozostatych pracownikéw o chorym uczniu.

Zorganizowac szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie postepowania z chorym dzieckiem na co dzief i w
okresie zaostrzenia objawéw choroby.

Stosowac sie do procedur postepowania w okreslonych jednostkach chorobowych.

Dostosowac formy i metody pracy dydaktycznej do mozliwosci psychofizycznych ucznia, obja¢ go réznymi
formami pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

Dostosowac sposob przeprowadzania egzaminu maturalnego, opracowac dostosowania (na podstawie
zaswiadczenia od lekarza.

W przypadku nasilenia choroby u ucznia podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel niezwtocznie
informuje o zaistniatej sytuacji rodzicow.

W razie koniecznosci wzywa pomoc medyczna.



Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym oraz chorym na cukrzyce od 11 maja 2020r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DZIECKA CHOREGO NA CUKRZYCE
W Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI IM C.K.NORWIDA W TYCHACH

1.Pozyska¢ od rodzicéw ucznia szczegdtowe informacje na temat jego choroby oraz wynikajgcych z niej ograniczen w
funkcjonowaniu — wywiad- zatgcznik nr 2.

l. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU HIPOGLIKEMII (NIEDOCUKRZENIA)

1.
Hipoglikemia lekka- objawy to miedzy innymi ostabniecie, blados¢ rak i nég, bdl i zawroty gtowy, uczucie gtodu,
zaburzenia widzenia, pamieci, zmiana nastroju (nadmierna agresja, ptaczliwo$c¢) lub inne indywidualne objawy.

Postepowanie:

1. Oznaczy¢ poziom cukru we krwi na glukometrze celem potwierdzenia niedocukrzenia.
2. Podac uczniowi, jesli jest przytomny, do picia stodki ptyn (sok, herbate stodka, napdj stodzony). Nie
wolno podawac stodyczy zawierajgcych ttuszcze np. czekolady.

Hipoglikemia ciezka- objaw to utrata przytomnosci.
Postepowanie:

Wezwac pomoc medyczng — pogotowie ratunkowe.

Utozy¢ dziecko na boku.

Odtaczy¢ pompe insulinowa, jesli dziecko posiada.

Wstrzykngé domiesniowo glukagon- zastrzyk z glukagonu, ktéry moze podac kazda osoba, poniewaz
jest to zastrzyk ratujacy zycie.

Powiadomic rodzicow.

PwNPRE
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Nalezy podac uczniowi, jesli jest przytomny, do picia stodki ptyn (sok, herbate stodkg, napdj
stodzony). Nie wolno podawa¢ stodyczy zawierajacych ttuszcze np. czekolady.

7. Po epizodzie hipoglikemii nie nalezy dziecka zostawia¢ samego.

8. Poczekaé az dziecko odbierze rodzic.

9. Zanotowad objawy niedocukrzenia, zanotowac ilosci i rodzaj podanych ptyndw.

10. Razem z rodzicami przeanalizowac przyczyne niedocukrzenia.

11. Uczen nie moze podejmowac wysitku fizycznego, dopdki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia.

Il PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU HIPERGLIKEMII

Hiperglikemia- objawy: to miedzy innymi wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu, sennos¢, bol gtowy lub
brzucha, ogdlne zmeczenie.

Postepowanie:

3. Oznaczy¢ poziom cukru we krwi na glukometrze celem potwierdzenia wysokiego stezenia cukru we
krwi.

4. Pozwoli¢ uczniowi pi¢ wode podczas lekcji i korzystaé z toalety.

5. Jezeli poziom glukozy we krwi wynosi powyzej200 mg% uczen powinien otrzymac insuline. llos¢
insuliny jest indywidualna dla kazdego dziecka. Rodzice powinni przekazaé informacje pisemna na
ten temat.

6. Uczen powinien duzo pi¢ (przecietnie 1 litr w okresie 1,5- 2 godzin) - najlepszym ptynem jest woda
niegazowana.

7. Po godzinie od podania insuliny nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru cukru we krwi.



Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym oraz chorym na cukrzyce od 11 maja 2020r.

POSTEPOWANIE PRZY WYSItKU FIZYCZNYM:

1.
2.
3.

Zawsze przed podjeciem wysitku fizycznego nalezy zmierzy¢ poziom cukru we krwi.

Jesli na glukometrze poziom cukru bedzie w granicach 120 — 230 mg% uczen moze ¢wiczy¢.
Jesli na glukometrze poziom cukru bedzie powyzej 230 mg% uczenr musi sobie poda¢ dawke
korekcyjna insuliny i dopiero kiedy poziom cukru spadnie moze podjgé¢ ¢wiczenia.

INNE ZADANIA NAUCZYCIELA:

1.

Zachecac ucznia do opowiedzenia kolezankom i kolegom, jak to jest, gdy ma sie cukrzyce. Nalezy
jednak wczesniej ustali¢ sposéb poinformowania otoczenia, aby nie naruszaé godnosci osobistej
ucznia, ale tez, aby czynnosci zwigzane z choroba nie wzbudzaty niezdrowej sensacji i przykrych
uwag.

Uwzgledniaé stan ztego samopoczucia i obnizonej sprawnosci intelektualnej spowodowane
wahaniami poziomu cukru we krwi.

Poza okresem pogorszenia pogorszenia stanu zdrowia uczen powinien by¢ traktowany na réowni z
innymi uczniami.

Przy organizacji wycieczek szkolnych zobowigza¢ rodzicéw do wyposazenia dziecka we wszystko, co
potrzebne i przekazanie listy, na ktérej zapisane sg godziny podawania lekdw, positkdw (rola
nauczyciela polega gtdwnie na zwrdcenie uwagi czy uczen wykonuje wszystko wedtug listy).
Pamieta¢, ze egzaminy i wszystkie inne sytuacje stresowe mogg spowodowacé niedocukrzenie i co za
tym idzie ostabienie funkcji fizycznych organizmu (w takich sytuacjach wystarczy mozliwos¢ wypicia
soku lub zjedzenia czegos stodkiego).

Jesli kolezanki i koledzy sg poinformowane o chorobie i przygotowane do wystgpienia objawow to
moga zaopiekowac sie chorym. Ponadto, co jest niezwykle wazne, otrzymujg one informacje, ze
mozna pomac kolezance/koledze w trudnej sytuaciji.



Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym oraz chorym na cukrzyce od 11 maja 2020r.
zatqcznik nr 1

WYWIAD - WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM
NA PODSTAWIE WYWIADU Z RODZICEM/ZASWIADCZENIA OD LEKARZA

IMie i NAZWISKO UCZNIA: cvvviieeieieecee et st st s s
Numer telefonu rodziCOW: ..o e

1. Diagnoza medyczna:

podpis rodzica



Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym oraz chorym na cukrzyce od 11 maja 2020r.
zatqcznik nr 2

WYWIAD - WAZNE INFORMACIJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA Z UCZNIEM CHORYM NA CUKRZYCE
M€ i NAZWISKO UCZNIA.uuiiioiiiiieiiesieeeiet ettt sttt eb et sr e e sae see e seans
NUumMer telefONOW FOAZICOW........cocuiiiieieeie ettt sttt s st e sae s

1. Jak dziecko reaguje na niski poziom glukozy we krwi- szczegdétowy opis objawdw

40mg%)

5. Wrazliwo$é na insuline- dawka korekcyjna (o ile mg/dl lub mmol/I obniza sie poziom cukru jedna jednostka
insuliny)

podpis rodzica



