Plan prace Skolského psycholéga
na Skolsky rok 2023/2024

l. Vo vzt'ahu k ziakom

1. Pravidelné pozorovanie ziakov v 1.roCniku

- zaClenenie do kolektivu, grafomotorika, adaptacia na poZiadavky Skoly, pozornost,
kognitivne schopnosti, komunikacné zrucnosti.

- konzultovat pozorovania s triednymi ucitelkami a s rodiCmi, v pripade potreby
odporucat’ k odbornikovi.

T: Priebezne

2. ZucCastnit sa zapisu do 1.roCnika - zamerat pozornost na deti nezrelég,
s problémami v grafomotorike, v zamerni pozornosti, v tazkostiach s adaptaciou na
noveé prostredie.

T: April

3. Pre ziakov individualne integrovanych zabezpecit' individualne poradenstvo 1x
tyzdenne - rozhovory, uvolhovacie techniky, rozvijanie oslabenych oblasti, kresba,
hra.

4. Pre ziakov zo SZP zabezpedit' individualne poradenstvo 1x tyzdenne - rozhovory,
uvolfiovacie techniky, rozvijanie oslabenych oblasti, kresba, hra.

5. Poskytovat poradenstvo pre ziakov podla potreby - integrovani Ziaci, ziaci zo SZP,
Ziaci s poruchami spravania, ziaci s emo¢nymi poruchami.
T: Priebezne

6. Podla potreby poskytovat triednym kolektivom a jednotlivcom stretnutia
a konzultacie - Sikana, novy ziak v triede, diev€ata a chlapci, autorita ucitela.

Vo vzt'ahu k ucditefom

1. Spolupraca s vyucujucim v triedach so Ziakmi s IVVP, s poruchami spravania -
pozorovania, konzultacie, literatara, pomoc s IVVP.
T:Pribezne

2. Spolupraca s vyucujucimi v triedach so Ziakmi s IVVP pre Ziakov individualne
integrovanych
T:September

3. Spolupraca so Specialnym pedagdégom, vychovnym a karierovym poradcom
a s asistentmi ugitela pri rozvijani oslabenych oblasti Ziakom so SVP, pri problémoch
SO spravanim.



4. Podla potreby poskytovat ucitelom konzultacie a pomoc pri rieSeni Skolskych
problémov so Ziakmi a kolegami o osobnych problémov, poZiCiavat im literaturu.
T: Priebezne

5. Spolupraca s vychovnou poradkyfiou - rdézne besedy a skupinové prace
v jednotlivych triedach.

6. Spolupraca s inkluzivnym timom — pravidelna konzultacia s ucitefmi a podpornym
timom.

Ill. Vo vzt'ahu k rodicom

1. Poskytovat' rodicom individualne poradenstvo v oblastiach vychovy, rodinnych
problémov, emoclnych problémov, poziCiavat literaturu, odporucit odborné
pracoviska.
T: Priebezne

2. Zucastnit sa podfa potreby rodiCovskych zdruzeni, poCas TA poskytovat
poradenstvo.
T: Pribezne

IV. Vo vzt'ahu k vzdelavaniu v profesii
1. Pravidelna ucast na stretnutiach Skolskych psycholdégov a na stretnutiach
organizované s CPP TrebiSov.
2. Ugast na 8koleniach pre 8kolskych psycholégov alebo odbornych
zamestnancov.



Skupinové prace s jednotlivymi triedami

1. Klima a atmosféra v triede, sociogram na zistenie socialnych vztahov v triede.
Termin: september - oktober

2. Obchodovanie s fudmi - Zvysit informovanost’ a povedomie Ziakov a Studentov o
rizikach a nasledkoch obchodovania s fudmi, ale aj o skuto¢nostiach s migraciou.
Naucit' ziakov rozpoznavat nebezpeCenstvo obchodovania s ludmi, predchadzat
jeho vzniku a désledkom, ako sa spravat v situaciach, v ktorych mdze byt
zobchodovany, 8-9.ro¢nik.

Termin: oktéber

3. Nebezpeclenstva internetovych hier ainternetu 3-4.ro¢nik - skupinové hry
a beseda.

Termin: november

4. Zdravy Zivotny Styl - Cistota zovnajSku, mysle a nazorov - beseda so ziakmi na
sucasnu modu, obleCenie, uCesy, celkovu upravu, spravanie sa na verejnosti, na
koncertoch: 7-8.rocnik.

Termin: december-januar

5. Alkohol skryty nepriatel - beseda, projekt VSetci to robia, 7-8-9.roCnik

Termin: februar-marec

6. Sikanovanie - dotaznik na vyskyt Sikanovania u Ziakov.

Termin: april

7. Volny Cas - orientacia na pozitivne travenie vofného ¢asu - beseda, skupinové hry,
1.-6.rocnik.

Termin: april-maj



8. Sexualna vychova, nebezpecfenstva a rizika skorého sexualneho Zivotu — aktivity a
rozhovory na tuto problematiku, 7-9.ro¢nik

Termin: maj-jun

9. Problémy v uceni, motivaciu k u€eniu a optimalizaciu denného rezimu a efektivne
spbdsoby ucenia.

Termin: priebezne

9. Spoznaj svoje emdcie - rozvoj emocionalnej inteligencie deti. Pomocou veselych,
ale aj vaznych pribehov z knihy ,Radosti a starosti opiCiaka Eda“ a réznych
zazitkovych aktivit oboznamit' deti so zakladnymi emaociami, 1-4.rocnik

Termin: priebezne
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