
Plán práce školského psychológa 

na školský rok 2023/2024 

 

I. Vo vzťahu k žiakom 

 

1. Pravidelné pozorovanie žiakov v 1.ročníku 

- začlenenie do kolektívu, grafomotorika, adaptácia na požiadavky školy, pozornosť, 

kognitívne schopnosti, komunikačné zručnosti. 

- konzultovať pozorovania s triednymi učiteľkami a s rodičmi, v prípade potreby 

odporúčať k odborníkovi. 

T: Priebežne 

 

2. Zúčastniť sa zápisu do 1.ročníka - zamerať pozornosť na deti nezrelé, 

s problémami v grafomotorike, v zámerní pozornosti, v ťažkostiach s adaptáciou na 

nové prostredie. 

T: Apríl 

 

3. Pre žiakov individuálne integrovaných zabezpečiť individuálne poradenstvo 1x 

týždenne - rozhovory, uvoľňovacie techniky, rozvíjanie oslabených oblasti, kresba, 

hra. 

 

4. Pre žiakov zo SZP zabezpečiť individuálne poradenstvo 1x týždenne - rozhovory, 

uvoľňovacie techniky, rozvíjanie oslabených oblasti, kresba, hra. 

 

5. Poskytovať poradenstvo pre žiakov podľa potreby - integrovaní žiaci, žiaci zo SZP, 

žiaci s poruchami správania, žiaci  s emočnými poruchami. 

T: Priebežne 

 

6. Podľa potreby poskytovať triednym kolektívom a jednotlivcom stretnutia 

a konzultácie - šikana, nový žiak v triede, dievčatá a chlapci, autorita učiteľa. 

 

Vo vzťahu k učiteľom 

 

1. Spolupráca s vyučujúcim v triedach so žiakmi s IVVP, s poruchami správania - 

pozorovania, konzultácie, literatúra, pomoc s IVVP. 

T:Pribežne 

 

2. Spolupráca s vyučujúcimi v triedach so žiakmi s IVVP pre žiakov individuálne 

integrovaných 

T:September 

 

3. Spolupráca so špeciálnym pedagógom, výchovným a karierovym poradcom 

a s asistentmi učiteľa pri rozvíjaní oslabených oblasti žiakom so ŠVP, pri problémoch 

so správaním. 



4. Podľa potreby poskytovať učiteľom konzultácie a pomoc pri riešení školských 

problémov so žiakmi a kolegami o osobných problémov, požičiavať im literatúru. 

T: Priebežne 

 

5. Spolupráca s výchovnou poradkyňou - rôzne besedy a skupinové práce 

v jednotlivých triedach. 

 

6. Spolupráca s inkluzívnym tímom – pravidelná konzultácia s učiteľmi a podporným 

tímom. 

 

III. Vo vzťahu k rodičom 

 

1. Poskytovať rodičom individuálne poradenstvo v oblastiach výchovy, rodinných 

problémov, emočných problémov, požičiavať literatúru, odporučiť odborné 

pracoviská. 

T: Priebežne 

 

2. Zúčastniť sa podľa potreby rodičovských združení, počas TA poskytovať 

poradenstvo. 

T: Pribežne 

 

IV. Vo vzťahu k vzdelávaniu v profesii 

1. Pravidelná účasť na stretnutiach školských psychológov a na stretnutiach 

organizované s CPP Trebišov. 

2. Účasť na školeniach pre školských psychológov alebo odborných 

zamestnancov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Skupinové práce s jednotlivými triedami 

 

1. Klíma a atmosféra v triede, sociogram na zistenie sociálnych vzťahov v triede. 

 

Termín: september - október 

 

2. Obchodovanie s ľuďmi - Zvýšiť informovanosť a povedomie žiakov a študentov o 

rizikách a následkoch obchodovania s ľuďmi, ale aj o skutočnostiach s migráciou. 

Naučiť žiakov rozpoznávať nebezpečenstvo obchodovania s ľuďmi, predchádzať 

jeho vzniku a dôsledkom, ako sa správať v situáciách, v ktorých môže byť 

zobchodovaný, 8-9.ročník. 

Termín: október 

 

3. Nebezpečenstvá internetových hier a internetu 3-4.ročník - skupinové hry 

a beseda. 

 

Termín: november 

 

4. Zdravý životný štýl - čistota zovňajšku, mysle a názorov - beseda so žiakmi na 

súčasnú módu, oblečenie, účesy, celkovú úpravu, správanie sa na verejnosti, na 

koncertoch: 7-8.ročník.  

 

Termín: december-január 

 

5. Alkohol skrytý nepriateľ - beseda, projekt Všetci to robia, 7-8-9.ročník 

 

Termín: február-marec 

 

6. Šikanovanie - dotazník na výskyt šikanovania u žiakov. 

 

Termín: apríl 

 

7. Voľný čas - orientácia na pozitívne trávenie voľného času - beseda, skupinové hry, 

1.-6.ročník. 

 

Termín: apríl-máj 

 



8. Sexuálna výchova, nebezpečenstvá a rizika skorého sexuálneho životu – aktivity a 

rozhovory na túto problematiku, 7-9.ročník 

 

Termín: máj-jún 

 

9. Problémy v učení, motiváciu k učeniu a optimalizáciu denného režimu a efektívne 

spôsoby učenia. 

 

Termín: priebežne 

 

9. Spoznaj svoje emócie - rozvoj emocionálnej inteligencie detí. Pomocou veselých, 

ale aj vážnych príbehov z knihy „Radosti a starosti opičiaka Eda“ a rôznych 

zážitkových aktivít oboznámiť deti so základnými emóciami, 1-4.ročník 

 

Termín: priebežne 

 

Dátum: 6.9.2023 

Vypracovala: Mgr.Veronika Tóth Fülöp 

  školská psychologička 


