Prevencia drogovych zavislosti v podmienkach nasej skoly

Prevencia socialno-patologickych javov a s nimi spojena prevencia drogovych zavislosti
je ponata v podmienkach nasej Skoly a pre potreby tohto materialu v SirSej a uzsej rovine.
Ciel'om 3ir$ej roviny prevencie je rozvoj vieobecnych kompetencii ziakov ZS s dérazom na:

e podporu zdravého Zivotného $tylu

e rozvoj socialnych sposobilosti, ktoré st napomocné pri orientacii v socialnych
vztahoch, formovani zodpovednosti za vlastné spravanie a uvedomovani si dosledkov
konania,

e posilnovanie komunikacnych spoésobilosti s ciefom podporit’ ziakov k preferovaniu
konstruktivneho riesenia problémov a konfliktov, nacviku adekvatnych reakcii na stres,
neaspech a kritiku,

e vytvaranie pozitivnej socialnej klimy v prostredi skoly, ktorej zakladom je atmosféra
dovery, bezpecia, istoty a prijatia,

e formovanie pozitivnych postojov k spolocenskym (mravnym, moralnym)
a humanistickym hodnotam.

Pri podpore a rozvijani vyssie uvedenych kompetencii $kola vyuziva vSetky svoje moznosti a
stratégie nasledovnym sposobom:

a) socialne ucenie - ucenie napodobou a pozitivnym vzorom ako najprirodzenejsi spdsob
ucenia, a to prostrednictvom vlastného ziadiiceho spravania v osobach pedagdgov, odbornych
zamestnancov i nepedagogickych zamestnancov skoly. Ucitelia, odborni zamestnanci i
nepedagogicki zamestnanci disponuju svojim osobnym vplyvom a dokazu byt zdrojom,
modelom, podporovatelom i formalnym a neformalnym poradcom v oblasti zdravého
zivotného $tylu, prosocialneho spravania, efektivnej komunikacie, hodnotovej orientacie. Je
dolezité byt’ si tohto osobného vplyvu vedomy a vyuzivat’ ho ako jeden z najjednoduchsich,
najprirodzenejSich a najefektivnejSich spdsobov podpory Ziakov Kk rozvoju vyssie uvedenych
stratégii.

Zodpovedni: vSetci zamestnanci skoly

b) socialna skupina - triedny kolektiv, komunita ziakov, prislusnost’ ku skole ako d’alsi z
prirodzenych spdsobov 0svojovania si zelanych spdsobov spravania, sprostredkovavania
hodnét, zdravych postojov prostrednictvom vyuzivania pozitivnej triednej a skolskej klimy,
zdravého rovesnickeho vplyvu. Na tieto ucely vel'mi dobre sluzia triedne aktivity - triednicke

hodiny, ranné komunity, Skolské vylety, ucast’ na sut’aziach ¢i projektoch pre triedne kolektivy,



peer programy, preventivno-vychovné ¢innosti a programy, celoskolské udalosti ¢i aktivity
(MDD, karnevaly, plesy, viano¢na trznica, atd’.), prospesné a pomahajice aktivity v ramci
Skoly/obce.

Zodpovedni: triedni uditelia, $kolsky podporny tim, Skolsky psycholdg, vychovny poradca

c) spolo¢né pravidla, normy - $kolsky poriadok ako najdolezitej$i dokument, s ktorym st
ziaci oboznamovani nielen na zaciatku Skolského roka, ale i priebezne pocas skolského roka, a
to vysvetl'ujucim spésobom s ohl'adom na jeho pochopenie - preco je potrebné dodrziavat
pravidla, ¢omu sa tym vyhneme, ako sa vd’aka dodrziavaniu pravidiel budeme citit’. Pravidla a
normy spravania su ziakom sprostredkovavané nielen formalne, mézu k tomu slizit’ i nastenky
v triedach i v priestoroch skoly. Okrem v§eobecnych zasad spravania sa su v Skolskom poriadku
uvedené 1 postupy a sankcie za propagovanie, prechovavanie a uzivanie navykovych latok
ziakmi v Skole i mimo nej.

Zodpovedni: vedenie skoly, pedagogicki a odborni zamestnanci skoly

d) hodnotova orientacia, zdravé postoje — okrem iného sprostredkovavané i v ramci
vyucovacicho procesu jednotlivych predmetov.

Zodpovedni: ucitelia prislusnych predmetov

Prevencia v uZ$ej rovine je zamerana na konkrétne cielené skupinové preventivne
aktivity, ktoré¢ maji na zreteli nielen informovanie o rizikach uzivania legalnych/nelegalnych
drog, formovanie zdravych postojov v ramci rovesnickych skupin, efektivne a zmysluplné
vyuZzivanie volného casu, ale prostrednictvom interaktivnych besied, preventivnych
programov, intervencii ziaci maju prilezitost Si osvojit’ zasady zdravého zivotného S$tylu,
sposoby efektivnej komunikacie zalozenej na vzajomnom reSpekte, tolerancii, tcte, asertivneho
spravania a nacvikov odmietnutia, moznosti zdravého a efektivneho zvladania naro¢nych
situacii, zvySovania psychickej odolnosti, povedomie a zasady dusevného zdravia. Plan tychto
aktivit je uvedeny Vv Plane ¢innosti $kolského psychologa vzdy k aktualnemu Skolskému roku.
Skola pri organizovani tychto aktivit spolupracuje s CPP Levice, s Okresnym riaditel'stvom PZ
Levice, ROS Levice, pripadne S inymi organizaciami.

Zodpovedni: skolsky psycholog, vychovny poradca

Zakladna Skola ako stcéast’ komplexného pristupu pri prevencii drogovych zavislosti
zabezpe¢i monitorovanie rizikového spravania prostrednictvom anonymnych dotaznikov pre
ziakov 7.- 9. ro¢nika. Za jeho zostavenie, administrovanie, vyhodnotenie a intepretaciu

zodpoveda skolsky psycholog.



