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Na poczatek...

Zyjemy w czasach ogromnego postepu technologicznego. Kazdy ma
w kieszeni smartfon, korzysta z laptopa czy tabletu, a w domu wielu relaksuje
sie przed duzym ekranem telewizora z dostepem do sporej liczby kanatow.
Producenci urzgdzen nie zapominajg tez o dzieciach - mamy programy
z bajkami, aplikacje i gry dla dzieci na urzgdzenia mobilne.

Czy dostep do elektroniki od najmtodszych lat im stuzy?



Urzgdzenia multimedialne




Nowoczesna technologia dziata na dzieci jak narkotyk, co udowodniono

w badaniach naukowych. Podczas tomografii mézgu naukowcy zauwazyli, ze
uzywanie smartfondéw, tabletow i konsoli oddziatuje na kore mézgowa
(odpowiedzialng m.in. za kontrole emocji) tak samo jak kokaina. Technologia
dziata pobudzajgco, zwiekszajgc wydzielanie dopaminy — hormonu szczescia.
Nic wiec dziwnego, ze zabierajgc dziecku tablet, ono wyraza niezadowolenie,
czesto w stopniu wykraczajgcym poza racjonalne zachowanie: ma ataki
ztosci, ptaczu, wybuchy agresii.



Media dostarczajg wielu wrazen wzrokowych i stuchowych. Ciggte ich
doznawanie obcigza system nerwowy dziecka, zmusza je do nieustannej
pracy, a tym samym prowadzi do zmeczenia. Przejawia sie to stabszg
koncentracjg uwagi, niepokojem ruchowym, mniej sprawnym wykonaniem
roznych czynnosci, drazliwoscig. Dzieci mato odporne sg bardziej pobudliwe.
Podczas oglgdania filmow i grania dzieci angazujg swojg uwage. Diugie
przesiadywanie przed ekranem telewizora / komputera obniza inicjatywe,
tworczg wole, fantazje i odpowiedzialnosc.



Telewizja / Internet

Telewizja i Internet sg obecnie najpopularniejszymi srodkami masowego
przekazu, a ich oglagdanie najczestszym sposobem spedzania czasu wolnego.
Warto wiec zastanowic sie nad swiadomym wykorzystaniem ich w procesie
wychowania dzieci.

Telewizja wptywa na rozwoj psychiczny i fizyczny dzieci. Nawet gdy dziecko
korzysta z niej przy odpowiednim oswietleniu i z zachowaniem odpowiedniej
odlegtosci oraz wiasciwej postawy, nawet przy przestrzeganiu
najwazniejszych zasad, je] wptyw jest czesto niekorzystny. Dziecko jest
bowiem bierne, nieruchome, a im jest mtodsze, tym bardziej jest mu potrzebny
ruch. Ogladanie filmoéw granie w gry komputerowe ogranicza najczesciej inne
zajecia, przede wszystkim ruchowe i pobyt na swiezym powietrzu.
Ograniczenie to ma negatywny wptyw na dzieci znajdujgce sie przeciez

w okresie intensywnego rozwoju fizycznego.



Telewizor

Telewizor to urzgdzenie wokot, ktorego czesto koncentruje sie zycie rodziny.

Mnostwo informacji zawartych w programach telewizyjnych oraz nawat
zmieniajgcych sie obrazow moze sie okazac nieodpowiedni dla
nieuksztattowanego jeszcze uktadu nerwowego dziecka.

Obraz przemocy mozna juz spotka¢ w kreskowkach. Brzydkie ludziki,
wyzywajgce sie od ,gtupkow” nie uczg dzieci piekna ani dobra. Prowadzi to do
odwrazliwienia odbiorcy, wystepuje tzw. znieczulica, zanika odraza

| przerazenie na widok scen ztych.



Reklamy

Warto wspomniec o reklamach, ktore sg niebezpieczne i czesto ogtupiajg
najmtodszych odbiorcow. Dziata tu tak zwany instynkt stada, czyli technika
sprawiajgca, ze czujemy iz powinnismy uzywac danej rzeczy, poniewaz
WSZyScCy je] uzywaja. Dzieci sg tatwowierne, zatem wierzg we wszystkie zalety
produktu zasugerowane przez reklame. Stad np. chec zastgpienia szklanki
mleka ,Kinder czekoladg”, ktora zawiera prawdziwe mleko. Argumenty
rodzicow, ktorzy prostujg te informacje sg mato przekonywujgce wobec
perswazyjnej sity reklamy.

Zastraszajgcy jest fakt manipulacjg dzie¢mi za pomocg reklamy skierowanej
wprost do nich, ktére potrafig wmowiC wszystko. Fakt ten moze powaznie
wptyngc na uksztattowanie sie charakteru i psychiki dziecka. Niektore kraje to
zrozumiaty zabraniajgc emitowania takich reklam.



Reality show

Negatywne oddziatywanie jest tez poprzez tzw. reality show. Sg to bardzo
niebezpieczne programy, poniewaz tamig wszelkie tabu. W mtodych osobach
Mogg one rozwijac przekonanie, ze w zyciu nie trzeba przestrzegac zadnych
norm moralnych i obyczajowych, wszystko mozna robi¢ bez zahamowan,

0 wszystkim mozna mowic wprost bez ogrodek.

Coraz wiecej rodzicow pozwala dzieciom oglgdac telewizje bez ograniczen -

z prostej przyczyny, aby je czym$ zajgé. Swiatto emitowane w czasie
ogladania bajek moze miec€ niekorzystny wptyw na sen dzieci. Moze to
spowodowac skrocenie snu oraz znacznie pogorszyc jego jakosc. U starszych
dzieci mysli skupione na bohaterze, filmie lub przerwanej grze rowniez
powoduje problemy z zasypianiem, a w konsekwencji - ktopoty z koncentracjg
| skupieniem.



Gry

Szczegolnie niebezpieczne jest oglgdanie przez dzieci filmow i granie w gry
ukazujgce groze i przemoc. Pokazywane na ekranie sceny tortur, zabojstw,
morderstw mogg wywotac u dzieci stany lekowe, agresje, nadpobudliwosc¢
emocjonalng. Dzieci stajg sie niespokojne, tracg apetyt, przezywajg leki
nocne. Czesto dochodzi do tego, ze dzieci bojg sie zosta¢ same w domu lub
wyjSC na klatke schodowg czy wejs¢ do ciemnego pokoju. Nie u wszystkich
jednak dzieci pod wptywem drastycznych scen rosnie lekliwos¢. Czasem

w wyniku oglgdania programow tego rodzaju nastepuje oswojenie z agresjg
| grozg. Dzieci bardzo czesto nasladujg takie zachowania. Oddziatywanie
scen przemocy i destrukcji jest tym silniejsze, im bardziej programy sg nimi
nasycone. Dzieci, obserwujgc agresje w filmie / grze, czesto odtwarzajg jg
w reakcjach z kolegami.

Ze wzgledu na mate doswiadczenie i okreslony poziom rozwoju psychicznego
dzieci nie zawsze potrafig ocenic, ktore tresci sg wazne, a ktore drugorzedne,
co jest fikcjg, a co rzeczywistoscia.



Internet

Dostep do Internetu majg niemal wszystkie dzieci w wieku szkolnym.
Korzystanie z sieci jest dla nich czyms zupetnie naturalnym, jak oddychanie
czy spanie. Wpisy na internetowym profilu czesto stajg sie dla dziecka
wazniejsze niz reputacja wsrod kolegow z podworka. W Internecie czyha na
nieswiadome i ufne dzieci wiele zagrozen. Wiekszosc¢ portal
spotecznosciowych niestety nie ma wbudowanej funkcji Kontroli
Rodzicielskiej. Internet stat sie narzedziem rozpowszechniania dzieciecej
pornografii i niebezpiecznych tresci oraz srodkiem do zmasowanych atakow
na pojedyncze osoby. Dzieci sg narazone takze na kontakt z niebezpiecznymi
osobami, przemoc rowiesniczg online, uzaleznienie od Internetu czy
cyberprzestepczosc¢ (np. kradziez danych osobowych).



Internet

Nadmierne korzystanie z urzgdzen mobilnych powoduje zagrozenia w obszarze
poznawczym. Dziecko w wieku przedszkolnym znajduje sie na wczesnym etapie
rozwoju kory mézgowej, co sprawia, ze ma ograniczong zdolnosc tego co jest
rzeczywiste a wirtualne. Wszystkie tresci, ktoére dziecko przyswaja dzieki
korzystaniu z tych urzgdzen mogg oddziatywac na niego silnie modelujgco.
Dziecko nasladuje to, co widzi, z czym ma czesty kontakt. Problem pojawia sie
gdy wirtualny swiat przepetniony jest przemocg i erotyzmem. Dziecko wycofuje sie
z relacji z otoczeniem, woli poswiecac swoj czas na gre, ktorg utozsamia z jedyng
mozliwg rozrywkg. Z czasem mogg pojawic sie hawet sygnaty sugerujgce
uzaleznienie.



Psychologowie i pedagodzy juz od dtuzszego
czasu wskazujg na szkodliwos¢ uzywania
urzgdzen dotykowych przez mate dzieci. Zbyt
czeste korzystanie z urzgdzen mobilnych przez
dzieci moze powodowac okreslone problemy

w sferze zdrowia fizycznego: wady postawy,
wady wzroku, zespot urazowy nadgarstka,
zmiany w szyjnym odcinku kregostupa, otytosc
wynikajgca z matej ilosci ruchu — dzieci zamiast
biegac po podworku, ,wedrujg” w wirtualnej
przestrzeni.

Wiecie, ze...

Bywa, ze do pediatry trafiajg
rodzice z dziecmi, ktore nie
majg odpowiednio do wieku
rozwinietych miesni dfoni,
poniewaz czynnosSciami, ktore
dominowaty w ich zabawach,
byto korzystanie z tabletu,
smartfonu a nie rysowanie,
malowanie | kolorowanie
kredkami.



Mowa

W sytuacji gdy dziecko narazone jest na staty szum urzgdzen elektronicznych
(telewizor, radio, tablet, smartfon, duze ilosci grajgcych zabawek), moze by¢
przestymulowne bodzcami prawopotkulowymi, a bodzce lewej potkuli bedg
deficytowe. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy mogg by¢ zaburzenia

w rozwoju mowy. Osrodki stuchowe w prawej potkuli mozgu, ktére specjalizujg
sie w odbiorze dzwiekow niewerbalnych, blokujg odbior przekazéw
jezykowych. Dziecko styszy mowe dorostych ale nie przetwarza jej na
wyzszych strukturach uktadu nerwowego. Mo6zg uczy sie ignorowac stowa.

Moze pojawicC sie catkowity brak zabaw tematycznych, w grupie rowiesniczej
pojawiajg sie trudnosci z rozpoczeciem i kontynuowaniem zabawy,
trudnosciami w respektowaniu regut. Pojawia sie niepetne rozumienie jezyka,
komunikowanie sie za pomocg krzyku lub ptaczu. Dzieci nie wykazujg
zainteresowania ksigzkami, uktadankami, obrazkami.
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Cyfrowe urzgdzenia i dzwiekowe zabawki powodujg efekt trwatego lub
czesciowego rozkojarzenia uwagi. Dziecko zwraca uwage na wszystko, nie
koncentrujgc sie na wybranym zadaniu. Zaburzenia uwagi stanowig
najczestszg przyczyne ktopotow szkolnych. Zbyt czesty kontakt z programami
video, nawet edukacyjnymi, moze opdzniac rozwoj umiejetnosci jezykowych
wspotczesnych dzieci, prowadzi¢ do nadpobudliwosci i by¢€ przyczyng zespotu
zaburzen uwagi.



Mowa

Zauwaza sie rowniez, ze korzystanie z tych mediow ogranicza czas na
rozmowy rodzinne, kontakty bezposrednie rodzicow i dzieci, wspolne
spedzanie czasu wolnego. Wielu rodzicéw witgcza telewizor / komputer wtedy,
gdy dziecko jest znudzone, niegrzeczne, zmartwione, ma jakis problem.
Eksperci przewidujg, ze tak traktowane dzieci, mogg w przysztosci miec
mniejsze zdolnosci adaptacyjne w stosunku do otaczajgcego je swiata.
Zamiast dawac sobie rade z normalnymi ktopotami dnia codziennego mogg
sktaniac sie do tatwych unikow.



Zbyt dtugie przebywanie przed ekranem nowoczesnych gadzetow
elektronicznych, moze powodowac depresje, nerwice, stany lekowe, agresje,
a nawet stany psychotyczne, podczas ktorych uzaleznione od gier dziecko
traci kontakt z rzeczywistoscig , zaniedbuje rézne formy aktywnosci
spotecznej, obowigzki szkolne, domowe, higiene osobistg oraz zdrowie.

Tablet i smartfon czesto stuzg do walki z nudg, przywrécenia dobrego nastroju,
moze to doprowadzi¢ do utraty przez dziecko samokontroli, a takze
nieradzenia sobie z trudnymi emocjami w przysztosci.



Dziecko potrzebuje intensywnych bodzcow sensorycznych oraz doswiadczen
z innymi osobami. Telewizja, komputer, tablet, zabawki elektroniczne nie
zastgpig dziecku kontaktu z rowiesnikami i rodzicami. Wspolne zabawy,
czytanie ksigzek rozwijajg relacje z opiekunami oraz rowiesnikami,
umozliwiajg poznanie oraz uczenie sie otaczajgcego Swiata wszystkimi
bodzcami. Dziecko powinno rozwijaC swoje zainteresowania uczeszczajgc
np. na dodatkowe zajecia plastyczne, muzyczne, taneczne, sportowe.



Zasady korzystania z telewizji, komputera czy
Internetu:

Zaangazowania rodzicow nie zastgpi zaden program antywirusowy,
oprogramowanie filtrujgce czy blokowanie ,zakazanych” stron. Najwazniejsze
jest by rodzice nauczyli wkasne pociechy konstruktywnego korzystania z sieci
| odrézniania wartosciowych tresci od szumu informacyjnego.

Nowe technologie i urzgdzenia mobilne stanowig element naszego zycia.
W korzystaniu z nich potrzebna jest rownowaga, dlatego warto wprowadzic
zasady korzystanie z telewizji, komputera czy Internetu i sie ich trzymac:

Ograniczy¢ korzystanie z komputera maksymalnie do 2 godzin dziennie,
wykluczy¢€ gry o tresciach dgzgcych do zabijania i niszczenia.

Okresli¢ godziny korzystania z medidéw oraz wyodrebni¢ programy, ktére
zawierajg wartosci edukacyjne i wybrac filmy dostosowane do wieku

o niewielkim tadunku emocjonalnym (szczegolnie wazne w przypadku
dzieci nadpobudliwych psychoruchowo)



Stosowac réznego rodzaju zabezpieczenia i programy nadzorujgce, ktore
bedg utrudniac¢ dostep do tresci przez nas niepozgdanych oraz pozwolg
nam na pozniejszg weryfikacje rzeczywistego wykorzystania komputera.

Pilnowac w jaki sposob i do czego wykorzystywany jest komputer oraz
prowadzi¢ i konsekwentnie przestrzegac zasade ,najpierw obowigzki-
potem komputer”

Kontrolowac jakie strony internetowe, gry, programy wykorzystujg dzieci.
Starac sie organizowac dzieciom alternatywne formy spedzania wolnego
czasu, hobby, sport, wspodlne spedzanie czasu z rodzing- czego dzieci
bardzo potrzebuja.

Wazne by dopasowac oglgdane przez dziecko programy do jego
mozliwosci poznawczych i wieku.



Dobra rada...

Jesper Juul

(1948 - 2019)

Dunski terapeuta rodzinny uwazat, ze dobrym
Zwyczajem jest stworzenie przestrzeni bez
elektroniki. Byt zdania, ze nie jest ona potrzebna
w dzieciecych pokojach, ze warto wyeliminowac
Ja z miejsca spozywania wspolnych positkow.
Poswiecajgc czas na zabawe z dzieckiem
dorosli nie powinni zerka¢ na smartfon. Na to
jakie bedg zwyczaje dzieci w korzystaniu

z urzadzen elektronicznych, ma wptyw sposob
korzystania z nich przez rodzicow.



Wptyw urzgdzen multimedialnych na
psychike dziecka

Spowolnienie rozwoju mowy

Problemy ze snem

Agresja, nerwowosc, stany lekowe
Uzaleznienia i zte nawyki

Zaburzenia koncentracji

Zanik wiezi rodzinnych i wptywow rodzicow

Narazenie na szkodliwe bodzce psychiczne (przemoc fizyczna,
stowna, erotyka)



Wptyw urzgdzen multimedialnych na
psychike dziecka

Ostabienie zdolnosci empatii ‘ ER

Brak zainteresowan

Uczenie sie aspotecznych form zachowania
Zaniedbywanie obowigzkow szkolnych i domowych
Zaktocenia organizacji dnia

Chaos informacyjny
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Wptyw urzadzen multimedialnych na rozwgj
fizyczny dziecka

Zty wptyw na rozwoj uktadu miesniowo — szkieletowego
Otytosc

Przecigzenie nadgarstkow

Brak aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu
Problemy ze wzrokiem
Stabszy rozwoj ruchowy
Spadek kondycji

Brak apetytu




Na koniec...

Mimo swych wad telewizja / Internet daje dostep do cudownej krainy obrazow,
dzwiekow i postaci, ktore nie tylko dostarczajg nowg wiedze, ale wzbogacajg
juz posiadang i bawig. W niektorych programach dla dzieci czyni sie wysitki by
propagowac pozytywne wartosci, takie jak tolerancja, wspotdziatanie z innymi,
delikatnosc¢, czy uczciwosc. Telewizja / Internet moze przenosi¢ do odlegtych
zakatkow swiata, a nawet wszechswiata, pokazywac przysztosc i przesztosc,
sprawy zwykte | egzotyczne, swiat nauki i sztuki.
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