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w tej chwili na Twoich rekach
jest 5 milionow bakterii

. .

wiele chorob jest przenoszonych
przez brudne rece
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wiekszosc chorob ukiadu pokarmowego
lub oddechowego to efekt niemycia rak

lub nieprawidtowego mycia rgk ” i

rekami dotykamy oczu, ust i nosa,
ale tez roznych powierzchni,
przenoszyc bakterie 1 wirusy



Dlatege warte mycrecel




Kilka definicji
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Mycie rqk jest czynnoéciq higieniczng
czyszczenia rqgk, najczeéciej
przy uzyciu wody i mydia

w celu usuniecia brudu
i drobnoustrojéw

z powierzchni skéry.

Drobnoustroje
to organizmy chorobotwércze
o mikroskopijnej wielkoéci, ktérych
nie jesteémy w stanie
dostrzec gotym okiem

np. bakterie, wirusy



KIEDY TRZEBA
MY E RECE?
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po wyjéciu przed kazdym

z toalety positkiem
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po wizycie

w sklepie
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po zabawie

ze zwierzetami




KIEDY TRZEBA
MY E RECE?
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po zabawie po powrocie

na placu zabaw do domu np. ze szkoly






KROK 1

zwilz rece cieplg wodq
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KROK 11

natéz mydio tak, aby pokryto cale rece,

wyczyéé wszystkie miejsca, nie omijgj kciukéw




KROK III

myj rece

30 sekunel

to minimalny czas, ktéry powinniémy

podwieci¢ na dokladne umycie rqk
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KROK IV
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sptucz rece czystq wodq
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KROK V

starannie osusz rece

recznikiem az bedq suche




BUEDY
PODCZIAS
MVICUA

E}Q[E / myjemy za szybko

nie myjemy wszystkich miejsc na rekach

nie stosujemy mydia

nie wycieramy rqk do sucha







Opracowanie:

Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

www.gov.pl/wsse-katowice/



