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N ) fon? —UN— Svetovy den vody si kazdoroéne pripominame 22. marca uz skoro tri desatrocia. Tohtoro¢nou
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WATER 2023 WATER témou je "Urychlend zmena" v kontexte vyrieSenia krizy nedostatku vody a osvety v oblasti
DAY CONFERENCE

2023 Accelerating Change hygieny. A kedZe voda ovplyvnuje nas vSetkych, potrebujeme, aby kazdy zacal konat o
najskor. Zapojte do tejto kampane seba, vasu rodinu, skolu, pracu Ci ind vam blizku komunitu
S\/etO\/y der; \/oo’y, 22 marec 2023 a spolocne tak skusme zmenit spdsob, akym vo svojom zivote pouzivame, konzumujeme a
hospodarime s vodou!

VYBERTE SI SPOSOB

Vytvorte si zoznam osobnych zavazkov, ktorymi pomozete
k rieSeniu vodnej a sanitacnej krizy

’ Setrite vodu: Pri umyvani zubov, Bezpecné splachovanie: Vymente staré
umyvani riadu a priprave jedla vodovodné a kanalizacné potrubia,
’ nenechajte  vodu zbytoCne tiect. vyprazdnite plné septiky a nahlaste

Sprchujte sa kratsSie. nezakonné nakladanie s kalom alebo
likvidaciu zumpy.
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O Prelomte tabu: Rozpravajte sa o tom,
ako nedostatok vody, pristupu k toalete Q Zaujimajte sa: Zistite, odkial je va3a

a hygiene znizuje kvalitu zivota pocas voda a ako sa s nou hospodari. Navstivte
menstruacie. Cistiaren odpadovych vod, aby ste videli,

L [/ ]
’ . ako sa naklada 's odpadovou vodou.
Q Ochranujte prirodu: Zasadte strom Napiéte vadim zvolenym zastupcom o
alebo wvytvorte dazdovd zahradu. wélenenie  rozpoctu na  spravne

Pouzite prirodné riesenia na znizenie hospodarenie s vodou
rizika zaplav a akumulacie vody.

' O Podelte sa s informaciami:
. Q Stravujte sa lokalne: Nakupujte miestne Najbezpelnejsim spbsobom

sezénne potraviny a hladajte produkty zasobovania pitnou vodou a prevenciou
vyrobené s mensim mnozstvom vody. pred negativnymi ucinkami na zdravie
je pouzivanie pitnej vody z verejnych

O Prestante o) znecistovanim: vodovodov.

Nevylievajte potravinové oleje ani iny
odpad, lieky ¢Ci iné chemikdlie do
umyvadla alebo kanalizacie.

Q Upratujte: ZUcastnite sa  Cistenia
miestnych riek, potokov, jazier Ci
mokradi vo Vasom okoli.

www.worldwaterday.org www.unwater.org WWW.Uvzsr.sk Do kampane sa mbzete zapojit aj priamo na stranke www.unwater.org/bethechange/




