PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 7
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
IM. KROLOWEJ JADWIGI W WOLOMINIE
w roku szkolnym 2023/2024

+~Mow dziecku, zZe jest dobre,

Ze moze, ze potrafi..”
J. Korczak



Podstawa prawna

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 .
nr 120, poz. 526).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900) - art. 26

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119
ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021
r. poz. 276 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
W stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci

I mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zmianami z dnia 11 sierpnia 2022 r.)



Ponadto Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowano na podstawie podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa
ogloszonych przez MEiN na rok szkolny 2023/2024.

Wstep

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 7 w Wolominie zostal opracowany w oparciu 0 Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej oraz diagnoze potrzeb uczniéw przeprowadzona w roku szkolnym poprzedzajacym opracowanie
programu, przy wspotpracy z rodzicami i uczniami. Tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania, a jego realizacja jest

zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Program ten ulega okresowej ewaluacji oraz monitorowaniu. Na poczatku roku szkolnego powolany zostaje przez dyrekcj¢ szkoty zespot
wychowawczy, ktorego zadaniem jest monitorowanie realizacji programu oraz badanie potrzeb szkoty w obszarze wychowawczym,

wynikajacych z biezacej pracy.



Naczelne cele wychowania naszej szkoty:

Zadania naszej szkoty sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozw¢j wychowanka w wymiarze emocjonalnym,
spotecznym, zdrowotnym, moralnym i intelektualnym ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb osob niepelnosprawnych. Polega to na tagodnym
wprowadzeniu dziecka w $wiat wiedzy, przygotowaniu do wykonywania obowigzkdéw ucznia oraz wdrazaniu do samorozwoju. Szkota
Podstawowa nr 7 w Woltominie zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwos$ci
I potrzeby edukacyjne ucznia. Dbamy o integralny rozwdj ucznia i wspomaganie go w radzeniu sobie z trudno$ciami i zagrozeniami pOprzez
dzialania profilaktyczne. Podmiotem dziatan sg: uczniowie, wychowawcy, nauczyciele, kadra szkoty, rodzice i srodowisko lokalne. Dzialania

wychowawczo-profilaktyczne obejmuja:

1) profilaktyke uniwersalna — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.

2) profilaktyke selektywng — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowa

lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych;

3) profilaktyke wskazujaca — wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkoéw i substancji

psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych.

W szkole dziatania powyzsze dotycza gtdwnie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej z uwzglednieniem elementéw profilaktyki wskazujace;.
Polegaja one na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, a eliminowaniu czynnikow ryzyka i przeciwdziatanie im. (za Hawkinsem i in .Institut

of Medicine 1991, w B. i G. Paziowie ,,Szkolny program profilaktyki” Krakow 2002).



Profilaktyka

/\

Eliminacja lub redukcja (estabienie) czynnikow ryzyka: Wzmocnienie czynnikéw chronigcych:
1. Warunki rodzinne: 1. Silna wi¢z z rodzicami.
- konflikty rodzinne, 2. Zainteresowanie naukg szkolna,
- trudna sytuacja materialna, rozwojem zainteresowan.
- slaba wi¢z z rodzicami 3. Regularno$¢ praktyk religijnych.
- choroba psychiczna w rodzinie. 4. Sktonno$¢ do respektowania
2. Problemy emocjonalne: norm i wartosci spotecznych.
- niedojrzato$¢ emocjonalna, 5. Konstruktywna grupa réwiesnicza.

stresujace zdarzenia zyciowe,

niska samoocena,

brak kontroli emocji.

3. Problemy szkolne:

niepowodzenia w nauce,

demoralizacja szkolna,
4. Problemy interpersonalne:
- odrzucenie przez réwiesnikow.

5. Problemy rozwojowe.



Cele wychowawczo-profilaktyczne naszej szkoly to:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

formowanie u uczniow poczucia godnosci wtasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych osob;

rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

rozbudzanie ciekawoS$ci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty
i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej

i rozwijanie kompetencji czytelniczych;

11) edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie u ucznidéw nawyku dbatosci o zdrowie whasne i innych ludzi oraz umiejetnosci

tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu;

12) ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

13) zache¢canie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejg¢tnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

14) wyposazenie ucznia w mechanizmy zapewniajagce mu bezpieczenstwo we wspoOlczesnym S$wiecie (umiejetno$¢ unikania zagrozen

w postaci uzaleznien i agresji).



Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane poprzez dzialania profilaktyczno-wychowawcze w naszej szkole to:

1) sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim;

2) kreatywne rozwigzywanie probleméw z roéznych dziedzin ze S$wiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych
si¢ z informatyki, w tym logicznego myslenia;

3) praca w zespole i spoteczna aktywnos$¢;

4) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej;

5) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju;

6) dokonywanie $wiadomych i odpowiedzialnych wyborow oraz wyrobienie takich postaw i nawykow, ktore pomogg w stawieniu czota
wspotczesnym zagrozeniom w oparciu o wartosci i normy;

7) rozwijanie umiejetnego korzystania z zasobéw dostgpnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania
si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami

sieci.

Nasze dziatania maja na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, rowniez niepelnosprawnego, stosownie do jego
potrzeb 1 mozliwosci. Wybor form indywidualizacji nauczania wynika z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia, a nauczyciele pozwalaja
uczniowi na osigganie sukcesu na miar¢ jego mozliwosci.

Stawiamy sobie za priorytet (zgodnie z podstawowymi kierunkami realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024):

1) Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankéw i uczniéw statych sprawnoéci w czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci 1 mlodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajgé
wychowania do zycia w rodzinie.

2) Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

3) Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.



4) Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspOlpracy wewnatrz- i
miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach

5) Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

6) Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdéw dostepnych
w sieci, w szczego6lnosci opartych na sztucznej inteligencji.

7) Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Efektem naszych dziatan powinien by¢ absolwent, ktory jest:

WRAZLIWY I TOLERANCYJNY:

= szanuje innych ludzi bez wzgledu na ich poglady, pochodzenie, status majatkowy, wyznanie itp.
= akceptuje ludzi niepelnosprawnych i dazy do integracji,

= jest wrazliwy na krzywde ludzka (bierze udzial w akcjach charytatywnych),

* pomaga stabszym, mlodszym, a w szczegdlnosci osobom niepelnosprawnym,

= dostrzega warto$¢ wolontariatu;

ODPOWIEDZIALNY I OBOWIAZKOWY:

» pracujac systematycznie dgzy do osiggnigcia sukcesu,
* sumiennie wywigzuje si¢ z powierzonych mu zadan,

* zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac;



KULTURALNY | TAKTOWNY:

= zna i stosuje normy dobrego zachowania,

= kulturalnie i komunikatywnie porozumiewa si¢ z innymi,
= dba o kulture jezyka,

= potrafi zachowac¢ si¢ w kinie, teatrze, muzeum,

= zna i stosuje zasady netykKiety,

* pozytywnie patrzy na §wiat, lubi siebie i innych;

SAMODZIELNY | ZARADNY: :

= umie znalez¢ si¢ w réznych sytuacjach zyciowych, podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje,
= Korzysta z roznych zrodet informacji,
= potrafi selekcjonowac i porzadkowa¢ zdobywane informacje i ocenia¢ ich przydatnos¢ do okreslonego celu;

= Kkorzysta z nowoczesnych technologii komunikacyjnych;

UKIERUNKOWANY NA CZYTANIE

e interesuje si¢ czytelnictwem,
e krytycznie odbiera roézne teksty kultury,

e czyta w wolnym czasie;

KREATYWNY | INNOWACYJNY

e kreatywnie rozwigzuje problemy z r6znych dziedzin,



e potrafi wyraza¢ si¢ poprzez formy plastyczne, teatralne, muzyczne,
e wykorzystuje nowoczesne technologie do rozwigzywania problemow,

e realizuje indywidualne i grupowe projekty edukacyjne;

ODPOWIEDZIALNY ZA SWOJE ZDROWIE I STAN SRODOWISKA:

= prowadzi zdrowy styl zycia (ma wlasciwe nawyki zywieniowe 1 higieny, zna zagrozenia wyplywajace z zazywania alkoholu, nikotyny
i innych uzywek; uprawia sport),

= umie pltywac,

* posiada kartg rowerowa,

= troszczy si¢ o Srodowisko naturalne (bierze udziat w akcjach ekologicznych, segreguje odpady);

ZWIAZANY ZE SWOJA SZKOLA, MIASTEM 1 OJCZYZNA

= dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu,

» czuje si¢ cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski 1 Europy,
» aktywnie dziata na rzecz szkoty,

» zna i szanuje tradycje rodziny, szkoty i narodu,

» wykazuje che¢ poznania ojczystego kraju i jego zwyczajow;

PRZYGOTOWANY DO DALSZEJ EDUKACIJI:

= stosuje w praktyce wiedze 1 umiejgtnosci,
= postuguje sie jezykiem angielskim,
= potrafi wspoldziata¢ w zespole,
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* 7zna swoje prawa i obowiazki.

METODY I SRODKI

W swojej pracy szkota stosuje zar6wno tradycyjne metody pracy takie jak:

e pokaz,

e pogadanka,

e rozmowa,

e dyskusja,

e praca z ksigzka,

e zajecia praktyczne.
Wprowadzamy rowniez nowoczesne metody pracy, majace na celu aktywizacje uczniow do samodzielnej pracy.
Stosujemy m. in. takie metody jak:
- inscenizacje,

- drama,

- burza moézgow,

- metaplan,

- analiza SWAT,

- drzewo decyzyjne;

Staramy si¢ jak najczgséciej pracowa¢ metoda projektu, z uwagi na to, iz ma ona duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego

sukcesoOw w dorostym zyciu, pozwala mu na nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja 1 wspotpraca w grupie, w tym
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w srodowiskach wirtualnych. Zastosowanie metody projektu, oprocz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej kompetencji, pomaga nam
réwniez rozwija¢ u uczniow przedsigbiorczos¢ i kreatywnos¢. Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos$¢ i odpowiedzialno$¢ uczestnikow,
co stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia si¢. Wspiera integracje zespotu klasowego, w ktorym uczniowie,
dzigki pracy w grupie, uczg si¢ rozwigzywania probleméw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania si¢, a takze wzmacniajg poczucie
wlasnej warto$ci.

W biezacej pracy stosujemy rowniez metody oparte na TIK. Prawie kazda pracownia w naszej szkole wyposazona jest w komputer
z dostepem do Internetu, projektor, tablice lub ekran interaktywny. Szkota posiada dwie pracownie mobilne. Przy ich uzyciu uczniowie nabywaja
kompetencje potrzebne do rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i1 technik wywodzacych si¢ z informatyki, w tym logicznego
i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania si¢ aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji
z roznych zrodet, postugiwania si¢ komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci w zyciu. W pracy
wychowawczej wspierajg nas rowniez roznorodne gry dydaktyczne i klocki Lego education.

Waznym elementem wspomagajacym nas w pracy dydaktyczno-wychowawczej sa réwniez wycieczki klasowe, majace na celu
pokazanie w praktyce omawianego tematu oraz integracj¢ zespotu klasowego. Kazda wycieczka stuzy okreslonym celom wychowawczym
i edukacyjnym. Staramy sie, aby uczniowie poznawali za ich posrednictwem pigkno polskiej przyrody, miejsca pamigci narodowej, wycieczki

sg tez formg upamigtniania postaci 1 wydarzen z przesztosci.

FORMY ORGANIZACY]JNE:

v indywidualna

v’ zbiorowa (grupowa, zespotowa, w parach, z catym zespotem klasowym)
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Diagnoza sytuacji edukacyjnej i wychowawczej

Szkota Podstawowa nr 7 w Wotominie liczy 696 uczniéw. Pomimo duzej liczebnos$ci dzieci w placoéwce zaden uczen nie jest anonimowy.
Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole
na podstawie:

- konsultacji z rodzicami uczniow dokonywanych na zebraniach klasowych i biezacej wspotpracy,

- ankiet skierowanych do uczniow, rodzicow i nauczycieli oceniajacej realizacje tresci profilaktycznych i wychowawczych,

- kart analizy dziatan wychowawczo- profilaktycznych,

- analizy dokumentacji szkolnej,

- obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty,

- analizy pochwat i uwag wpisanych do dziennika elektronicznego.

W wyniku ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w maju 2023 roku przeprowadzono diagnoze w zakresie czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz okreslono mocne i stabe strony oddziatywan wychowawco — profilaktycznych w roku szkolnym 2022/23
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
I placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

(Dz. U. 2020 r. poz. 1449).

Wyniki diagnozy wykazaty istnienie czynnikow chroniacych dotyczacych:
e stosunku do szkoly i nauczycieli (poczucie bezpieczenstwa w szkole, motywacja do nauki, udzial w zajgciach pozalekcyjnych,

rozwijanie zainteresowan):
—  ponad potowa ucznidw czuje si¢ bezpiecznie w szkole,
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— w przypadku klopotéw uczniowie wiedza, gdzie uda¢ si¢ po pomoc, wigkszo$¢ uczniow wskazuje rodzica, wychowawce, kolege,
nauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego,

— zZnaczna wigkszos$¢ ucznidéw uwaza, ze warto si¢ uczyc,

— uczniowie uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne, rozwijajac swoje pasje i zainteresowania,

— Z obserwacji nauczycieli wynika, ze uczniowie sg przygotowani do lekcji, najczgsciej maja odrobione prace domowe i potrzebne
przybory.

¢ Srodowiska rodzinnego:

— wigkszo$¢ uczniow wychowuje si¢ w rodzinach petnych lub zrekonstruowanych,

— uczniowie oceniajg atmosfere w rodzinie jako bardzo dobrg i dobrg,

— prawie wszystkie dzieci i rodzice zadeklarowali dobrg relacje dziecka chociaz z jednym rodzicem/opiekunem,
— prawie cala grupa badanych dzieci i rodzicow uwaza, ze ma bardzo dobrg i dobra sytuacj¢ materialng.

e wczesnej inicjacji w zazywaniu Srodkow uzalezniajacych:
— ZzZnaczna cz¢$¢ uczniow nigdy nie probowata alkoholu,
— 100% uczniéw klas mtodszych nigdy nie probowato narkotykow i1 dopalaczy,
— znaczna czg$¢ uczniow nigdy nie probowato papierosow i e-papierosow.

e posiadania wsparcia emocjonalnego wsrod rowiesnikow i osob dorostych

— wigkszo$¢ uczniow posiada w klasie bliskg osobg, na ktorej wsparcie w kazdej sytuacji moze liczy¢,
— prawie wszyscy uczniowie zadeklarowali, Ze majg bliska wi¢z chociaz z jednym z rodzicow,

— Znaczna czg$¢ rodzicow okresla stan psychiczny swoich dzieci na dobry 1 bardzo dobry.

Wyniki diagnozy wykazaty istnienie czynnikow ryzyka w zakresie:

e stosunku do szkoly i nauczycieli:
— pewna grupa ucznidw nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie,
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potowa uczniow klas starszych deklaruje, ze nie lubi chodzi¢ do szkoty,
nie wszyscy uczniowie majg bliska osobe w klasie,
zdarzaja si¢ sytuacje przemocy w szkole zarowno fizycznej, psychicznej oraz cyberprzemocy.

posiadania przekonan przeciwnych agresji:
utrzymuje si¢ pewien procent ucznioéw, ktorzy sadza, ze bicie si¢ jest czasami w porzadku.

srodowiska rodzinnego (struktura rodziny, wsparcie ze strony rodzicéw, wi¢z z rodzicami):
W naszej szkole sg dzieci z rodzin, gdzie sytuacja emocjonalna i materialna jest utrudniona,
w kilku rodzinach piecz¢ wspomagaja kuratorzy sadowi i spoteczni oraz asystenci OPS.

wczesnej inicjacji w zazywaniu srodkow uzalezniajacych:

niektorzy uczniowie probowali palenia papieroséw lub e-papierosow,

kilkoro uczniow zadeklarowato, ze probowato alkoholu,

mamy wskazania, aby przypuszczac, ze sg uczniowie w szkole, ktorzy mogli probowa¢ narkotykow/ dopalaczy.

probleméw emocjonalnych i posiadania wsparcia emocjonalnego:

nie wszyscy uczniowie dobrze radzg sobie z napieciem dnia codziennego,

pewna grupa uczniow nie potrafi samodzielnie rozwigzywac¢ konfliktoéw rdwiesniczych i trudniejszych sytuacji spotecznych,
W szkole jest pewna grupa dzieci, ktora korzysta z dodatkowego, zewngetrznego wsparcia specjalistycznego.

srodowiska rowiesniczego:

coraz wigcej uczniow wybiera czas spedzany przy multimediach niz z réwiesnikami,

W szkole sg uczniowie, ktorzy deklaruja, ze rezygnuja ze swoich pasji 1 zainteresowan na rzecz gier komputerowych i mediow
spoteczno$ciowych.
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Analiza wynikéw badan w zakresie mocnych i stabych stron oddziatywan profilaktycznych oraz czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka
pozwolita na sformutowanie wnioskow z ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego oraz opracowanie rekomendacji, ktore beda
wdrazane do pracy wychowawczo — profilaktycznej na rok szkolny 2023/2024.

Whnioski:
(z analizy dokumentacji szkolnej, wywiadéw, obserwacji, analizy ankiet - wykonanych w maju 2023 r.):

W roku szkolnym 2022/2023 zrealizowano tresci zawarte w Programie Wychowania i Profilaktyki, ktore byly dostosowane do biezacej
polityki oswiatowej 1 potrzeb uczniéw w trakcie catego roku szkolnego.

Nauczyciele, wychowawcy, specjalisci zrealizowali szereg inicjatyw szeroko wykraczajacych poza poziom podstawy programowej na rzecz
rozwoju spotecznego, emocjonalnego i poznawczego uczniow.

Ubiegloroczne dziatania wychowawczo-profilaktyczne nastawione na dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy przyniosty oczekiwane
efekty — zdaniem uczniow, rodzicow i z obserwacji nauczycieli i specjalistow wynika, ze podniosto si¢ samopoczucie uczniow.

W szkole realizowanych jest szereg zaj¢¢ profilaktyki uniwersalnej i nalezy je kontynuowaé¢ w tym roku szkolnym.
Nie wszyscy uczniowie radzg sobie z codziennymi napigciami, stresem oraz impulsywnoscia rowniez typowa dla wieku rozwojowego.

Do szkoty uczgszczaja uczniowie uchodzey z Ukrainy i wymagaja dodatkowego wsparcia edukacyjnego w biezacej pracy na lekcjach oraz
monitorowania stanu emocjonalnego.

Zwigkszyta si¢ liczba uczniow diagnozowanych w Poradniach Psychologiczno — Pedagogicznych wymagajacych objecia pomoca
psychologiczno - pedagogiczna na terenie szkoty w biezacej pracy na lekcjach i udziatu w zajeciach specjalistycznych.

Do szkoty uczegszczaja uczniowie, ktorzy maja trudng sytuacje rodzinng, przezywaja lgki i napiecia wynikajace z konfliktow rodzinnych,
niskich kompetencji wychowawczych rodzicow.

W szkole sg klasy w ktorych prowadzenie zajec¢ lekcyjnych jest utrudnione, uczniowie popadaja we wzajemne konflikty, rozmawiaja ze soba
rownolegle z nauczycielem prowadzacym lekcje, nie reaguja na polecenia nauczyciela oraz zwracang uwage.

16



- Szkota kontynuuje udziat w unijnym programie ERASMUS +, ktéry ma na celu podnoszenie poziomu ksztatcenia, rozwijanie wspotpracy
migdzynarodowej, wymiang¢ doswiadczen i podnoszenie kompetencji nauczycieli i uczniow.

REKOMENDACJE:

- Przypomnienie na poczatku roku szkolnego norm i zasad spotecznych obowigzujacych w szkole i konsekwentne zwracanie uwagi uczniow
na ich przestrzeganie. Przeprowadzenie we wrzes$niu apeli porzadkowych w klasach starszych. Nawigzanie wspotpracy z policja w celu
przeprowadzenia zaje¢ o odpowiedzialnosci prawnej dzieci 1 mlodziezy. Prowadzenie godzin wychowawczych 1 zajeé
z psychologiem/pedagogiem o tej tematyce.

- Podejmowanie dzialan majacych na celu ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow réwiesniczych, zgodnie
Z hastem roku “Potrafi¢ samodzielnie rozwigzywa¢ konflikty”. Poszerzanie kompetencji uczniow poprzez prowadzenie lekcji i akcji
zwigzanych z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach interpersonalnych, opracowanie informacji dla rodzicow dotyczacych budowania
bliskiej relacji z dzieckiem i adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych i konfliktowych. Rozwijanie kompetencji nauczycieli we
wspieraniu uczniow W samodzielnym rozwigzywaniu konfliktow - skoncentrowanie na rozwigzaniach, a nie na emocjach.

- Kontynuowanie realizacji programow profilaktycznych we wspotpracy z OPTU oraz realizacja ,,Magicznych Krysztatow” w klasach III
I programu ,,Cukierki” w klasach II oraz prowadzenie programéw ,,Straznicy Usmiechu” i “Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
przez szkolnych specjalistow. Podjecie wspolpracy ze specjalista Poradni PP w zakresie tematow: “Zapobieganie uzaleznieniom od
narkotykow”, “Jak bezpiecznie korzysta¢ z komputera i telefonu komorkowego, aby unikng¢ cyberprzemocy” (klasy V).

- Bezwzgledne reagowanie nauczycieli w klasach z problemami wychowawczymi, wdrazanie uczniow do przestrzegania norm i zasad
spotecznych. Informowanie na biezaco rodzicéw o niewlasciwych zachowaniach syna/corki poprzez dziennik Librus i wdrazanie dalszych

procedur, jesli wsparcie rodzica jest niewystarczajace.

- Dostrzeganie rodzin o niskim statucie materialnym, kierowanie opiekunéw do OPS po wsparcie materialne np. dofinansowanie obiadow
w szkole, zasitek celowy na oplaty zwigzane z edukacjg, etc.
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- Dalsze monitorowanie i wspieranie edukacyjne, emocjonalne i spoteczne uczniow z Ukrainy.

- Obserwowanie i wzmozone monitorowanie uczniéw pod katem zachowan ryzykownych zwigzanych z przemoca lub wczesng inicjacja
substancjami psychoaktywnymi.
- Na zebraniach z rodzicami podnoszenie $wiadomo$ci opiekundéw na temat zachowania dzieci na lekcjach i przerwach oraz udzielanie
wskazéwek wychowawczych w celu wzmacniania pozytywnych zachowan i niwelowania zachowan niepozadanych.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

CELE GLOWNE

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

FORMY REALIZACJI

.  ROZWOJ FIZYCZNY, ZDROWOTNY

1. Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw,
w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia
wlasnego i1 innych oséb.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

zna zasady zdrowego stylu zycia,

potrafi oceni¢ zachowania stuzace 1 zagrazajace zdrowiu,
dba o higieng oraz estetyke wtasng 1 otoczenia,

rozumie potrzebe higienicznego trybu zycia jako gwarancji
zdrowia,

wie, jak dostosowac¢ ubranie do warunkéw pogodowych

1 sytuacji spoteczne;.

Klasy IV-VIII:

dba o ubior, wlasciwie go dostosowuje do okolicznosci,
bezpiecznie 1 higienicznie spgdza czas wolny,
wie, jak rozwija si¢ jego cialo, jakie sg r6znice
w dojrzewaniu chlopcow i dziewczat, akceptuje swoja ple¢
1 szanuje ple¢ przeciwna,

poznaje zasady higieny okresu dojrzewania.

- akcentowanie tematyki dotyczacej zdrowego
stylu zycia na wszystkich zajeciach
edukacyjnych,

- poruszanie wymienionej tematyki na zaj¢ciach
z wychowawca, na przyrodzie, biologii,
zajeciach wychowania do zycia w rodzinie,

- organizacja wyj$¢ 1 wycieczek, zaje¢ na
Swiezym powietrzu,

- pogramy edukacyjno-profilaktyczne
propagujace odpowiedzialno$¢ za dbatos¢
o swoje ciato, zdrowie i postgpowanie.
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2. Ugruntowanie wiedzy z
zakresu prawidtowego
odzywiania si¢, korzysci
ptynacych z aktywnosci
fizycznej.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

poznaje zasady zdrowego zywienia,

unika zywnosci szkodliwej dla mtodego organizmu,
uzasadnia korzysci wynikajace ze spedzania wolnego czasu
na powietrzu i w ruchu,

racjonalnie korzysta z komputera,

rozwija tezyzng fizyczna,

uczy si¢ planowania rozktadu dnia (ze szczegdlng uwaga
na czas spedzony przed telewizorem i komputerem),

Klasy IV-VIII

Swiadomie troszczy si¢ 0 swoje zdrowie 1 sprawnos¢
fizyczna,

planuje swoj dzien w oparciu o zasady zdrowego
odzywiania i spedzania czasu wolnego,

uczestniczy w wybranych przez siebie formach aktywnosci
sportowej,

preferuje aktywny wypoczynek,

- podnoszenie sprawnosci fizycznej uczniow:
na zajeciach wych. fizycznego, podczas zajgé
plywania na basenie, na zajeciach
pozalekcyjnych,

- udziat w imprezach sportowych

- organizacja gier i ¢wiczen terenowych,
wycieczek,

- zajg¢cia gimnastyki korekcyjnej,

- udzial w programach profilaktycznych
realizowanych w szkole,

- organizacja wyjs¢ i wycieczek, zajec
na §wiezym powietrzu,

- pogadanki z uczniami klas dotyczace:
odpowiedzialnych postaw, preferowanych
warto$ci, zdrowego stylu zycia i zywienia,
btedow zywieniowych oraz ich skutkow

(np. otylos¢), a takze dbalosci o otaczajace
Srodowisko.

3. Budowanie w uczniach
poczucia
odpowiedzialnosci

za wlasne zdrowie
psychiczne i fizyczne:
stosowanie zasad
profilaktyki.

Uczen.
Edukacja wczesnoszkolna:

wie, ze hatas wptywa negatywnie na zdrowie psychiczne,
zna zasady zachowania si¢ na lekcjach i podczas przerw,
zdobywa wiedzg¢ jak wlasciwie korzystac
z audiowizualnych mediow 1 wie jakie ptyna z tego
korzysci 1 zagrozenia dla jego zdrowia fizycznego

I psychicznego,
zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami
(nikotynizm, alkoholizm, narkomania, uzaleznienia

od komputera).

Klasy IV-VIII

ma $wiadomos$¢ zagrozen cywilizacyjnych, ma poczucie
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,

- ukazanie pozytywnego oraz negatywnego
wptywu audiowizualnych mediow (TV,
komputer, telefon komérkowy) na zdrowie
mtodego czlowieka,

- realizacja projektow i programow
profilaktycznych dotyczacych uzaleznien,

- pogadanki nt. racjonalnego korzystania
Z medidw, Internetu,

- korzystanie z porad psychologa, pedagoga,

- kierowanie do terapeutow zajmujacych si¢
uzaleznieniami behawioralnymi 1 od §rodkow

psychoaktywnych.
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- wie jak wlasciwie korzysta¢ z audiowizualnych mediow
I stosuje w praktyce poznane zasady,
- umie ogranicza¢ czas przeznaczony na korzystanie
z mediow na rzecz aktywnego spedzania wolnego czasu,
- potrafi unika¢ niebezpieczenstw zwigzanych
z uzaleznieniem od mediéw,
- natogom moéwi ,,nie”,
- wymienia zdrowotne, spoteczne i moralne nastgpstwa
uzaleznien i1 natogow.

II. ROZWOJ POZNAWCZY

1.Wspieranie ucznia w
rozpoznawaniu wlasnych
predyspozycji i okreslaniu
drogi dalszej edukacji.

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna:

- rozwija swoja ciekawos$¢ poznawcza, chee sie uczyc, chce
wiedzied,

- ksztalci sprawno$¢ mowienia, czytania, pisania
1 stuchania,

- zna wybrane odpowiednie dla wieku techniki uczenia si¢
i odpowiednio je dobiera,

- rozwija swoje zainteresowania i talenty, zna swoje mocne
strony,

- uzewngtrznia swoje pasje, zaraza nimi innych,

- uczy si¢ samooceny.

Klasy IV-VIII

- $wiadomie wybiera formy rozwoju wlasnych
zainteresowan,

- uswiadamia sobie wtasng indywidualnos$¢ 1 odmiennosc¢,

- okres$la swoje stabe i mocne strony,

- pracuje nad stabymi stronami,

wspomaganie ucznia na wszystkich
zajeciach, edukacyjnych, w kotach
zainteresowan, w pracy wiasnej ucznia,
realizowanie indywidualnych projektow
edukacyjnych, badan, obserwacji zgodnie
z zainteresowaniami uczniow (ale coraz
trudniejszych, nowych) i prezentacje efektow
realizacji indywidualnych zadan uczniow,
stosowanie kart samooceny w trakcie zajg¢
edukacyjnych,

organizowanie konkurséw przedmiotowych

I artystycznych,

indywidualna praca z uczniem zdolnym,
indywidualna opieka nad uczniami z SPE,
stymulowanie aktywnos$ci poprzez
prezentowanie publiczne osiggni¢¢ (np. gazetki
szkolne, wystawy tematyczne, wystepy
artystyczne),
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dzieli si¢ z innymi swoja wiedzg i umiejgtnosciami,
Swiadomie korzysta z zasoboéw Internetu oraz innych
no$nikow medialnych,
prezentuje swoje umiejetnosci,
uczy si¢ rozwigzywania ztozonych probleméow
poznawczych,
ksztaltuje umiejetnos¢ selekcji, syntezy i analizy
informacji,

- potrafi docieka¢, zglebiaé, poszukiwac.

stosowanie aktywizujacych metod pracy
na lekcjach przedmiotowych,
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych,

kot zainteresowan,

udziat w koncertach muzycznych,
organizacja wycieczek np. do planetarium,
muzeum.

2. Zachegcanie do
zorganizowanego i
swiadomego
samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci
przygotowania wlasnego
warsztatu pracy.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

KI

uczy si¢ organizacji wlasnej pracy, uczenia sie,
poznaje zrddla, z ktorych mozna czerpa¢ wiedze,
rozbudza i rozwija potrzebe czytelnicza i informacyjna
zwigzang z nauka szkolna 1 indywidualnymi
zainteresowaniami i uzdolnieniami.
asy IV-VIII

swiadomie wyszukuje potrzebne informacje, ocenia ich
przydatnos¢,

poznaje zasady wynikajgce z ochrony praw autorskich,
samodzielnie wyszukuje informacje w bibliotece,
Internecie, mediach,

korzysta z informacji umieszczonych w ksigzkach,
Internecie 1 in. zachowujac zasady wynikajace z praw
autorskich.

pasowanie na czytelnika,

organizowanie lekcji bibliotecznych,
ksztattowanie nawykow korzystania

ze zbiorow biblioteki szkolnej,
wykorzystywanie, porzagdkowanie,
wyszukiwanie informacji z roznych zrédet
z zastosowaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej,

organizowanie kot zainteresowan.

3. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznego
1 logicznego myslenia,
rozumowania,
argumentowania

I wnioskowania.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

rozpoznaje przedmioty 1 problemy z otaczajace]
rzeczywistosci,

analizuje 1 wyciaga wnioski, potrafi samodzielnie
je sformutowac,

poznaje metody rozumowania i dociekania.

gry planszowe z elementami programowania,
klasyfikowanie obiektow wedlug okreslonego
kryterium,

zabawy matematyczne pobudzajace myslenie
analityczne, organizowanie Swiatowego Dnia
Matematyki (12.03.2024),

przedstawianie informacji w formie
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Klasy IV-VIII

potrafi przedstawi¢ swoj punkt widzenia,

rozpoznaje stanowiska, argumenty i wnioski prezentowane
przez innych,

obserwuje i analizuje zdobywane do§wiadczenia,

umie krytycznie oceni¢ uzyskane informacje,

wycigga wnioski w sposob jasny, przemyslany.

graficznej-piktografia,

- kodowanie i rozkodowywanie informaciji,

- klocki Scottie Go! (w miar¢ mozliwosci),

- kota szachowe 1 warcabowe,

- zajecia z robotyki,

- udziat w akcjach krajowych i §wiatowych
propagujacych nauke programowania -
,»Tydzien Kodowania” (pazdziernik)

i,,Dzien Kodowania” (grudzien).

4. Rozwijanie
kompetencji, takich jak:
kreatywnos¢,
innowacyjnos¢

1 przedsigbiorczos¢,
rozbudzanie ciekawosci
poznawczej uczniéw oraz
motywacji do nauki.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

poznaje otoczenie jako potencjalne zrdédto informacii,
dostrzega problemy poprzez analiz¢ danej sytuacji,
umiejetnie okresla sytuacje problemowa poprzez
formutowanie pytan,

rozwigzuje problemy otwarte 1 zamknigte przez
klasyfikowanie, zastosowanie i syntetyzowanie informaciji,
podejmuje decyzje, niekiedy z pomocg osoby doroste;.

Klasy IV-VIlI

wykonuje pierwsze do§wiadczenia, poszukuje
samodzielnych rozwigzan,

rozwija kreatywne myslenie,

uczy si¢ samodzielnego poszukiwania zrodet informacji,
uczy si¢ rozwigzywania ztozonych problemow
poznawczych,

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje 1 rozwigzywac
podstawowe problemy.

- stosowanie aktywizujacych metod pracy
na lekcjach przedmiotowych,

- realizowanie projektow edukacyjnych, badan,
obserwacji zgodnie z zainteresowaniami
ucznidw i prezentacje efektow realizacji
indywidualnych zadan uczniow,

- udziat uczniow w akcjach rozwijajacych
kreatywnos$¢, odwage 1 innowacyjno$¢ poprzez
zabawe np. obchody ,,Migedzynarodowego
Dnia Kropki”,

- rozwigzywanie wspolnie z nauczycielem
ztozonych probleméw poznawczych majacych
wiele rozwigzan, wymagajacych negocjacji,
badan i doswiadczen,

- prowadzenie kot zainteresowan,

- organizacja konkursow szkolnych,

- udziat w konkursach mig¢dzyszkolnych,

- wykonywanie eksperymentow naukowych,
obserwacje zjawisk-zabawy badawcze.
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III. ROZWOJ EMOCJONALNY

1.Poznawanie wilasne;j
sfery uczuciowe;j.

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna:

- rozpoznaje i hazywa emocje i uczucia swoje i innych
0sob,

- uczy si¢ kontrolowania i opanowywania wlasnych emocji.

Klasy IV-VIII

- rozpoznaje, nazywa i Swiadomie okazuje wlasne emocje i
uczucia oraz rozpoznaje i nazywa emocje i uczucia innych
0sob,
jest $wiadomy okreslonych wtasnych reakcji
emocjonalnych i potrafi opanowaé wlasne emocje,

- akceptuje siebie, ma adekwatne poczucie wlasnej wartosci,
dowiaduje si¢ co destrukcyjnie wplywa na jego sfere
emocjonalna,
potrafi radzi¢ sobie z napigciami emocjonalnymi, stresem i
obnizonym nastrojem,

w przypadku probleméw emocjonalnych wie, gdzie zgtosi¢
si¢ 0 pomoc do specjalistOw w rozwigzywaniu jego
problemoéw zwigzanych z zagrozeniami dotyczacymi jego
zdrowia psychicznego.

diagnoza samopoczucia i miejsca uczniow
w grupie, Kklasie i szkole,

indywidualne traktowanie uczniow ze wzgledu
na deficyty emocjonalne,

stosowanie aktywizujacych metod pracy

na lekcjach wychowawczych (np.
psychodramy, ¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia
asertywnosci),

organizowanie zabaw integracyjnych,
uswiadamianie mechanizméw dziatajacych
destrukcyjnie na psychike (np. reklamy,
przemoc w mediach, presja grupy
rowiesniczej),

pokazywanie 1 nazywanie uczu¢ bohaterow
literackich, filmowych itp.,

stosowanie procedur szkolnych adekwatnie
w stosunku do wystepujacych zagrozen,
indywidualne spotkania ucznia

z psychologiem, pedagogiem szkolnym
oraz wspolpraca ze specjalistycznymi
poradniami.

2. Umiejetne okazywanie
uczué i emocji

z uwzglednieniem potrzeb
innych osob

I sytuacji.

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna:

- rozpoznaje 1 nazywa emocje 1 uczucia innych osob,

- uczy si¢ wezuwaé w stany emocjonalne innych osob
1 uwzglednia¢ je w swoich reakcjach.

stosowanie aktywizujacych metod pracy na
lekcjach wychowawczych (np. psychodramy,
¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia asertywnosci),
pokazywanie i nazywanie uczu¢ bohateréw
literackich, filmowych itp.
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Klasy IV-VIII
rozpoznaje i nazywa emocje i uczucia innych osob,
- potrafi wezuwac si¢ w stany emocjonalne innych,
- zachowuje si¢ tak, aby nie obraza¢ uczu¢ innych osob,
- dostosowuje sposob wyrazania emocji do sytuacji
oficjalnej i nieoficjalnej,
potrafi radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami takimi jak:
gniew i zto$¢ oraz unikaé agres;ji.

- udziat w oficjalnych apelach, uroczystosciach,

spotkaniach,

- zajecia profilaktyczne dotyczace wyrazania
emocji, empatii,

- organizacja wyjs¢ do kina, teatru na spektakle
dotyczace relacji miedzyludzkich.

3. Zapobieganie
negatywnym skutkom
emocjonalnym w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na
terytorium Ukrainy

Uczen

Klasy I-VIII:
okazuje emocje na temat toczacej si¢ wojny I potrafi je
wyrazac.

- Wilacza si¢ w akcje na terenie szkoly w celu rozwijania
empatii 1 niesienia pomocy potrzebujacym,

- Mma poczucie, ze Polska jest bezpiecznym krajem,

- zna sposoby radzenia sobie w trudnej psychologicznie
sytuacji, w obliczu obcigzenia i strachu zwigzanego z
docierajagcymi informacjami z mediow,

- Wie, gdzie szuka¢ pomocy w chwilach obnizonego
samopoczucia.

- dawanie dzieciom przestrzeni do méwienia

o uczuciach i emocjach w zwigzku z biezaca
sytuacja polityczna,

- dbanie o to, by nie wzbudza¢ u uczniow
niepotrzebnego Igku i niepokoju,

- organizowanie akcji pomocowych przez
wolontariat i Samorzad Uczniowski na terenie
szkoty,

-baczne obserwowanie uczniéw pod katem
potrzeb psychicznych w zwigzku z sytuacja na
Ukrainie, oraz zapewnienie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej potrzebujacym,
- przygotowanie materialow przez specjalistow
szkolnych i zewngtrznych, dotyczacych
wspierania uczniow i rodzicow w zwiazku z
konfliktem na Ukrainie,

- zwrdcenie uwagi, aby prowadzone przez
wychowawcdow 1 nauczycieli rozmowy z
uczniami byty dostosowane do wieku i
mozliwos$ci percepcyjnych dziecka,

- udziat nauczycieli w webinariach i szkoleniach
w zakresie wspierania uczniéw pochodzenia
ukrainskiego oraz ich rodzicow.
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IV. ROZWOJ SPOLECZNY

1. Nabywanie kompetencji
spotecznych takich jak
komunikacja i wspotpraca
w grupie, w tym w
srodowiskach
wirtualnych.

Uczen
Edukacja wczesnoszkolna:

zna i stosuje reguty i zasady wspolzycia w klasie 1 szkole,
potrafi wspotzyc¢ 1 wspotdziata¢ z innymi,

zna i stosuje reguty i zasady wspotzycia w klasie i szkole,
zdobywa umiejetnosci pokojowego, nieagresywnego
rozwigzywania konfliktow,

zna normy dobrego zachowania,

dokonuje oceny wiasnych zachowan, podejmuje proby
wyciggania wnioskow,

komunikuje si¢ z rowiesnikami i dorostymi,

uzywa zwrotow grzecznosciowych - dziekuje, prosze,
przepraszam,

poznaje podstawowe zasady savoir - vivre,

umiejetnie korzysta z Internetu, dba o bezpieczenstwo
swoje i bliskich.

Klasy IV-VIII:

wlasciwie komunikuje si¢ z rowiesnikami i dorostymi

z zachowaniem norm etykiety jezykowej,

poprawnie i bezpiecznie zachowuje si¢ w kontaktach

z dorostymi 1 rowie$nikami,

dba o kulture stowa,

bierze udzial w projektach zespotowych,

wywiazuje si¢ z zadan i termindéw ustalonych przez zespot,
wlasciwie komunikuje si¢ przez Internet,

ma $wiadomos¢ ograniczonego zaufania do 0sob po
drugiej stronie komputera (ochrona prywatnosci),

stosuje zasady netykiety w kontaktach przez Internet,
zgtasza do wlasciwych os6b zagrozenia, z ktorymi zetknat

- udziat w projektach zespotowych, w tym
w projektach realizowanych przez Internet
(np. na platformie eTwinning),

- praca metodg projektu na zajeciach
edukacyjnych,

- stosowanie form pracy grupowej na zajeciach
edukacyjnych,

- poznawanie zasad netykiety i bezpiecznej
aktywnos$ci w Sieci na zajeciach informatyki,

- poznawanie na zajeciach edukacyjnych zasad
pisania e-maila, SMS-a, dokonywania wpisow
na forach internetowych,

- udziat uczniéw w programie profilaktycznym
Epsilon rozwijajacym umiejetnosci
emocjonalno — spoteczne,

- organizowanie warsztatow umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicoOw uczniow.
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si¢ w trakcie korzystania z Internetu.

2. Wzmacnianie poczucia
tozsamosci indywidualne;,
kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

KI

poznaje tradycje obyczaje i stroje pochodzace z réznych
czesci Polski,

poznaje kultury i tradycje pochodzace z roznych krajow
Europy 1 $wiata,

uczy si¢ tolerancji wobec odmiennego wygladu drugiego
cztowieka, jego pogladow, sposobu bycia, innego
wyznania.
asy IV-VIII:

jest dumny z wlasnej przynaleznosci kulturowej

i narodowej,

jest tolerancyjny wobec ludzi z innych kregdéw
kulturowych lub innego wyznania,

stara si¢ wlasciwie zachowa¢ si¢ wobec ludzi z innego
kregu kultury czy innych wyznan,

- prébuje przeciwstawic si¢ postawom nietolerancyjnym.

wspolne uczestniczenie w obchodach $wiat
panstwowych i1 rocznic wydarzen
historycznych,

uczestnictwo szkolnego pocztu
sztandarowego w miejskich uroczysto$ciach z
okazji $wiat panstwowych i rocznic wydarzen
historycznych,

wspotorganizacja apeli 1 spotkan szkolnych
z okazji $wiat narodowych,

organizacja spotkan klasowych i szkolnych,
gier 1 zabaw kultywujacych polskie tradycje
1 obyczaje (andrzejki, mikotajki, spotkania
optatkowe, zabawy karnawatowe),
organizacja wycieczek klasowych
przyblizajacych kulture polska (w tym
wskazujacych na jej roznorodnos¢) i kulture
mniejszosci zamieszkujacych tereny polskie
(np. Muzeum Polin),

poruszanie zagadnien zwigzanych

z rd6znorodnosciag kulturowa na zajgciach
edukacyjnych, np. w trakcie omawiania,
utworow literackich.

3. Formowanie u uczniow
poczucia godnosci wlasnej
osoby, akceptacji

i szacunku dla drugiego
cztowieka, szczeg6lnie
niepetnosprawnego.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

akceptuje odmienno$¢ innych rowiesnikow,

pomaga stabszym,

uczy si¢ wlasciwego zachowania wobec dzieci
niepetnosprawnych,

odnosi si¢ z troskliwos$cig, opiekunczoscia, zyczliwoscia,
serdeczno$cia, szacunkiem 1 poszanowaniem godnosci
wobec niepelnosprawnych i stabszych,

wspolne uczestniczenie uczniow zdrowych

I niepetnosprawnych we wszystkich imprezach
organizowanych na terenie szkoty (akademie,
apele, festyny, konkursy, zawody itp.),

zabawy integracyjne,

organizacja Dnia Autyzmu,
udzial w gminnym przegladzie artystycznym
0sOb niepetnosprawnych,

przygotowanie apelu §wiatecznego przez klasy
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KI

asy IV-VIII:

potrafi okaza¢ szacunek innym,

jest tolerancyjny wobec ludzi z innych kregdéw
kulturowych lub innego wyznania,

potrafi wlasciwie zachowac si¢ wobec ludzi z innego kregu
kultury czy innych wyznan,

wlasciwie zachowuje si¢ w towarzystwie 0osob
niepetnosprawnych,

rozroznia zachowania ulegte, agresywne i asertywne,
stosuje zasady solidarnosci i poszanowania siebie
nawzajem,

jest tolerancyjny wobec odmiennego wygladu

i zachowania drugiego cztowieka,

probuje walczy¢ z postawami nietolerancyjnymi.

integracyjne.

4. Ksztaltowanie postawy
otwartej wobec $wiata

1 innych ludzi, aktywnoSci
W zyciu spolecznym oraz
odpowiedzialnosci

za zbiorowos¢

z uwzglednieniem potrzeb
jej niepetnosprawnych
cztonkow.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

KI

poznaje prawa, obowigzki ucznia,

poznaje rol¢ 1 zadania Samorzadu Uczniowskiego,
aktywnie uczestniczy w realizacji zadan na rzecz klasy

1 szkoty,

poznaje specyfike klas integracyjnych,

przyjmuje klasy integracyjne jako wyroznik naszej szkoty,
potrafi bawi¢ si¢ 1 pomagac dzieciom niepelnosprawnym.
asy IV-VIII:

rozumie pojecia: samorzadno$é¢, odpowiedzialnose,
wspolpraca,

bierze udzial w dziataniach na rzecz klasy i szkotly,

jest wspotodpowiedzialny za podjete dziatania, analizuje
Je,

potrafi oceni¢ 1 wybra¢ wiasciwg dla siebie postawe,
aktywnie uczestniczy w dziataniach na rzecz klasy

- dziatalno$¢ ,,matego” i ,,duzego” samorzadu
uczniowskiego,

- wybory i dzialalnos$¢ klasowych samorzadow,

- dzialalno$¢ w ramach wolontariatu szkolnego,

- wspdlne uczestniczenie ucznidéw zdrowych
1 niepetnosprawnych we wszystkich imprezach
organizowanych na terenie szkoty (akademie,
apele, festyny, konkursy, zawody, zabawy
integracyjne),

- organizowanie akcji charytatywnych,
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I szkoty,
- uczy si¢ zasad demokracji,
- inicjuje dzialania na rzecz klasy i szkoty,
- bierze udzial w pracy samorzadu klasowego
I uczniowskiego,
- wlacza si¢ lub inicjuje akcje charytatywne lub dziatania w
ramach wolontariatu na terenie szkoty,
- pomaga niepelnosprawnym réwiesnikom,
- probuje przeciwstawiac si¢ dyskryminowaniu
niepelnosprawnych w zyciu szkoty.

5. Ksztaltowanie postawy
szacunku dla §rodowiska
przyrodniczego, w tym
upowszechnianie wiedzy o
zasadach
ZrOwnowazonego
rozwoju,

motywowanie do dziatan
na rzecz ochrony
srodowiska oraz
rozwijanie
zainteresowania ekologig.

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna:

- potrafi by¢ wrazliwym na pigkno przyrody,

- dba o estetyke otoczenia wokot siebie,

- zdobywa podstawowe wiadomosci na temat srodowiska
przyrodniczego,

- wykorzystuje zdobyte wiadomosci w praktyce, pomaga
w dbaniu o rosliny w klasie,

- wykazuje si¢ podstawowa wiedzg z zakresu ekologii

- segreguje odpady,

- dostrzega potrzebe ochrony przyrody.

Klasy IV-VIII:

- rozumie potrzebe troski o srodowisko przyrodnicze
1 nabywa przekonania o konieczno$ci harmonijnego
wspolistnienia cztowieka i Srodowiska,

- dba o rosliny w szkole,

- troszczy si¢ o Srodowisko przyrodnicze wokot szkoty,
przeciwdziata degradacji sSrodowiska najblizszej okolicy,

- poznaje obszar chroniony w okolicach Wotomina.

- akcentowanie zagadnien ekologicznych
w trakcie zaje¢ edukacyjnych, lekcji przyrody i
biologii oraz zaje¢ z wychowaweca klasy,

- udzial i organizacja konkurséw szkolnych
1 miedzyszkolnych o tematyce ekologicznej,

- udzial w obchodach Dnia Ziemi,

- dziatalnos$¢ ,,zielonych klas”,

- zajecia w ramach kota ekologicznego.

6. Zapobieganie
negatywnym skutkom

Uczen:
Klasy I-VIII:

- prowadzenie rozmow przygotowujgcych klasy
na przyjecie nowych uczniéw zza granicy,

28



spotecznym w zwigzku z
konfliktem zbrojnym na
terytorium Ukrainy.

- Zna obecng sytuacj¢ na Ukrainie (informacje dotyczace
sytuacji politycznej, zroédel konfliktu- stosownie do wieku
ucznia),

- zyczliwie przyjmuje gosci z Ukrainy do klasy i1 szkoty,

- korzysta tylko ze sprawdzonych zrodet informacji,

- wie, ze na Ukraing Kierowane jest wsparcie, w tym
humanitarne, ktorego celem jest zakonczenie dziatan
wojennych,

- wie, ze Polska jest bezpiecznym krajem, przyjmuje
uchodZcow z terenu Ukrainy 1 obejmuje ich pomoca,

- rozumie co taczy i r6zni kulture Polski i Ukrainy, wyjasnia
tradycje, obrzedy, zwyczaje wazne dla obydwu krajow,

- relacje rowiesnicze oparte sa na pozytywnych wartosciach,
tolerancji, szacunku wobec innej kultury i narodowosci.

- prowadzenie zaje¢¢ integrujgcych w klasach,

w ktorych sg nowi uczniowie z UKrainy,

- wlgczanie uczniow z Ukrainy w zycie szkoty,
- zorganizowanie akcji przez SU i wolontariat
majgcych na celu: zbieranie przyborow
szkolnych dla nowych uczniow, dofinansowanie
obiadow dla uczniow z Ukrainy,

- zapoznawanie uczniow i nauczycieli z
podstawowymi zwrotami w jezyku ukrainskim,
rosyjskim, angielskim, polskim,

- organizowanie nauki jezyka polskiego dla
uczniéw z Ukrainy,

-podkreslanie koniecznosci korzystania tylko ze
sprawdzonych Zrodet informacji, omawianie jak
unika¢ fake newsow, jak bezpiecznie poruszac
si¢ w cyberprzestrzeni, jak unikac tresci, ktore
moglyby wyrzadzi¢ psychiczng krzywdg
samemu uczniowi,

-na lekcjach przypominanie zasad
bezpieczenstwa, sygnalow alarmowych,
pierwszej pomocy,

-zamieszczanie na stronie internetowej szkoty
adreséw urzedow 1 instytucji, ktore S§wiadcza
pomoc osobom z Ukrainy.

V.ROZWOJ MORALNY- UKIERUNKOWANIE KU WARTOSCIOM

Wprowadzanie uczniow
w Swiat warto$ci, w tym
ofiarno$ci, wspotpracy,

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:
- poznaje rozne zachowania, potrafi odrozni¢ dobro od zla,

- akcentowanie wartosci i postaw w trakcie
wszystkich zaje¢ edukacyjnych,
- wskazywanie warto$ci 1 postaw wpisanych
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solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku
dla tradycji, wskazywanie
WzorcoOw postepowania.

KI

stara si¢ szanowac siebie i innych,

wie, ze umyst to jego madros¢ i wiedza, musi go
pielegnowac i rozwijac,

ocenia swoje postgpowanie i innych os6b odnoszac si¢ do
poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, sprawiedliwosé,
przyjazn, zyczliwo$é, pomoc, przepraszanie, uczciwosc i
inne,

potrafi by¢ wrazliwy na zto i krzywde wyrzadzong przez
innych ludzi i nie$¢ pomoc ludziom, ktorych to dotkneto,
odpowiada za swoje stowa, czyny, zachowania,
ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju
umiejetnosci;

poznaje przyktady ludzi, ktérych moze uznaé

za autorytety i wzorce.

asy IV-VIII:

rozumie pojecia ,,warto$¢” 1 ,,postawa”,

uczy si¢ warto$ciowania,

bierze odpowiedzialno$¢ za swoje wybory,

swiadomie dokonuje wybordw,

dostrzega warto$ci uniwersalne, wazne dla klasy, szkoty,
opracowuje wlasny system wartos$ci.

w dzieta sztuki, w tym literackie,

- wykorzystywanie bajkoterapii w ksztattowaniu

wartos$ci 1 postaw uczniow,

- dziatalno$¢ w ramach wolontariatu szkolnego,

- organizacja akcji charytatywnych,

- organizacja wycieczek klasowych w miejsca
zZwigzane z waznymi postaciami
historycznymi,

- opracowanie kryteridw oceny zachowania
w oparciu o szkolny katalog postaw 1 wartosci;

- prowadzenie programéw i akcji promujacych
przyjete w szkole wartos$ci 1 postawy,

- wprowadzenie programu profilaktycznego
»Archipelag Skarbow” dotyczacego
przeciwdziatania problemowym zachowaniom
mtodziezy, ukierunkowanego na ograniczenie
wczesnych kontaktow seksualnych.

VI. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE | OBYWATELSKIE

1. Ksztaltowanie
wlasciwego stosunku
do jezyka polskiego.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

uczy si¢ poprawnie postugiwac jezykiem polskim,
poznaje jezyk literacki,

rozumie, ze jezyk jest waznym elementem budujacym
tozsamos$¢ narodowa,

przejawia szacunek dla jezyka polskiego,

- wspomaganie uczniow na wszystkich zajeciach
edukacyjnych, w kotach zainteresowan,
W pracy wiasnej ucznia,

- organizowanie inscenizacji, recytacji, spotkan
literackich,

- organizowanie apeli, konkurséw szkolnych
1 miedzyszkolnych,
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Klasy IV-VIII:

rozwija wiedz¢ o jezyku polskim, jego odmianach

1 zasadach uzytkowania,

rozumie potrzebe ochrony jezyka ojczystego,

stara si¢ uzywac poprawnego jezyka,

dostosowuje forme¢ wypowiedzi do okolicznosci,
podejmuje proby samodzielnego czerpania informacji
0 jezyku,

stara si¢ pracowac nad bogactwem swojego stownika,
przeciwdziata wulgaryzacji jezyka,

wskazuje formy ochrony jezyka ojczystego.

organizacja lekcji bibliotecznych promujacych
czytelnictwo,

organizacja szkolnych konkurséw z zakresu
wiedzy o jezyku polskim,

udziat w migdzyszkolnych konkursach
recytatorskich i konkursach z wiedzy o jezyku
polskim.

2. Wzmacnianie wigzoOw
ze szkota, miastem,
regionem.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

identyfikuje nazwe i adres szkoly, identyfikuje logo szkoty,
sztandar, barwy,

poznaje hymn szkoty,

poznaje sylwetke, legendy 1 tradycje dotyczace patronki
szkoty,

zdobywa podstawowe wiadomosci 1 poznaje pomnik
Kardynata Stefana Wyszynskiego przy kosciele M.B.
Czestochowskiej

podaje nazwe swojej szkoly, miejscowosci, regionu, jej
histori¢ i zwigzane z nig legendy.

Klasy IV-VIII:

zapoznaje si¢ z historig szkoty,

wskazuje, dlaczego krolowa Jadwiga jest patronem szkoty,
poznaje postacie zwigzane z historig miasta, historie
Wolomina,

posiada szerokg wiedze¢ o patronce szkoty,

rozpoznaje herb miasta, opowiada legendy zwigzane

z Wolominem,

udziatl w uroczystosciach organizowanych
na terenie szkoty 1 miasta,

obchody Dnia Patrona Szkoty,

organizacja wycieczek z uwzglednieniem
ciekawych miejsc w Wotominie i regionie,
poznanie miejsca usytuowania pomnika
Kardynata S. Wyszynskiego,

lekcje religii o postaci Kardynala,

opieka nad pomnikiem Kardynata S.
Wyszynskiego,

organizacja konkursow 1 wystaw

o0 tematyce miasta i regionu,

pogadanki na lekcjach wychowawczych,
jez. polskiego, historii,

organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi

z terenu Wotomina,

zachgcanie do korzystania ze stron
internetowych naszej szkoty, miasta, regionu
oraz umieszczania wlasnych materiatow.
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poznaje sylwetki oséb zastuzonych dla srodowiska
lokalnego,

poznaje topografi¢ miasta 1 regionu,

bierze udzial w uroczysto$ciach organizowanych
na terenie miasta,

wskazuje wazniejsze urzedy w miescie,

wskazuje osrodki kultury na terenie miasta,
posiada wiedze o Kardynale S. Wyszynskim,
wyjasnia znaczenie dzialalno$ci Kardynata Stefana
Wyszynskiego dla historii Polski.

3. Wzmacnianie wi¢zoéw
Z panstwem.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn),
prezentuje wlasciwg postawe wobec symboli narodowych,
zna stolice Polski, zwigzane z nig legendy i wybrane
basnie,

zna wazniejsze rocznice wydarzen historycznych naszej
ojczyzny,

zna wigksze miasta, rzeki, regiony Polski,

zna nazwiska Polakow, z ktorych moze by¢ dumny,
wyjasnia pojecia: ojczyzna, panstwo, stolica, Europa,
wskazuje na mapie Polske 1 jej sasiadow,

wykazuje wiedze nt. tradycji narodowych.

Klasy IV-VIII

zna hymn panstwowy (date 1 miejsce powstania,
okolicznosci, w ktorych jest $piewany) oraz postawe,
podczas $piewania,

opisuje godio 1 flage panstwa,

wymienia kraje sasiadujace z Polska,

przejawia szacunek dla symboli narodowych, tradycji
1 waznych rocznic,

- organizowanie roznych spotkan, uroczystosci,

inscenizacji, wycieczek, apeli - wyzwalajacych
przezycia zwigzane z obchodami §wiat
panstwowych i narodowych oraz r6znych
rocznic;

dbatos¢ o wystroj sal lekcyjnych

z uwzglednieniem symboliki narodowe;,
nauka hymnu panstwowego 1 szkolnego,
przyblizanie sylwetek wielkich Polakow

w ramach realizacji tresci programowych,
odwiedzenie Miejsc Pamieci Narodowej w celu
ztozenia kwiatéw 1 zapalenie zniczy,
organizowanie imprez kultywujacych tradycje
narodowe: np. Swicto Niepodlegtosci,
uchwalenie Konstytucji 3-Maja.

32




poznaje legendy polskie,
charakteryzuje sylwetki stynnych Polakow.

VIlI. WYCHOWANIE DO BEZPIECZENSTWA

1. Wdrazanie

do przestrzegania
przepisOw bezpieczenstwa
w szkole i poza nig —
ksztattowanie
odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo wilasne
i innych.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

KI

zna 1 stosuje podstawowe przepisy bezpieczenstwa
obowigzujace w klasie, szkole i poza szkola,

zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po szkole,
potrafi przestrzegaé zasad bezpieczenstwa podczas gier
i zabaw ruchowych,

zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa zabaw

w poblizu jezdni,

zna i stosuje si¢ do podstawowych zasad zachowania si¢
pieszego oraz znakoéw i sygnatéw drogowych,
przestrzega bezpieczenstwa w srodkach komunikacji,
nabywa umiejetno$ci prawidlowego reagowania

w sytuacjach zagrozenia,

zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

asa IV-VIII:

przestrzega przepisOw bezpieczenstwa w szkole

1 poza szkota,

nabywa nowe umiej¢tnosci w zakresie edukacji
komunikacyjnej (karta rowerowa),

radzi sobie w niebezpiecznych sytuacjach na drodze,
potrafi oceni¢ sytuacj¢ na drodze i podja¢ odpowiednig
decyzje,

stosuje si¢ do regulaminu szkolnego, reaguje,

gdy jest on famany,

zna zagrozenia i skutki plynace z uzaleznien,

pogadanki na godzinach wychowawczych oraz
zajeciach w edukacji wezesnoszkolnej, apele,
teksty literackie, programy profilaktyczne
dotyczace przestrzegania norm i zasad
zachowania, rozwigzywania aktualnych
problemoéw wychowawczych, dotyczace
szczegollnych potrzeb

i probleméw zespotu klasowego,

spotkania z policjantem i strazakiem,

udzial w konkursach o tematyce
bezpieczenstwa,

probna ewakuacja,

zajecia z wychowania komunikacyjnego

w klasie czwartej — przygotowanie do zdobycia
karty rowerowej.
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ze stosowania uzywek,

- troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych,

- unika niebezpiecznych miejsc i1 ludzi zagrazajacych jego
zdrowiu i zyciu,

- nie naraza innych na niebezpieczenstwo,

- reaguje w sytuacjach zagrozenia,

- bezpiecznie spedza czas wolny poza szkola,

- zna numery telefonéw alarmowych i wie, kiedy moze
z nich skorzystac.

2. Ksztaltowanie
odpowiedzialnej postawy
zwigzanej

z korzystaniem

z mediow: prasa
mtodziezowa, reklamy
telewizja, Internet, gry
komputerowe.

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna:

- korzysta z komputera, telewizji tak, zeby nie naraza¢
wlasnego zdrowia,

- wie, ze Internet jest zrodtem informacji i komunikowania
si¢ ludzi, ale trzeba korzysta¢ z niego w umiejetny sposob
(pod nadzorem os6b dorostych),

- uczy si¢ zasad obowigzujacych w Internecie i zna
zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu,

- uczy sig, jakie s niebezpieczenstwa wynikajace
Z anonimowosci kontaktéw 1 podawania swojego adresu
w Internecie,

- poznaje, jaki jest wplyw gier komputerowych i reklam
na psychike dziecka.

Klasy IV-VIII:

- poznaje czasopisma skierowane do dzieci i mtodziezy oraz
ofertg czasopism popularnonaukowych i korzysta
z nich wedtug wlasnych zainteresowan,

- dokonuje wyboru programoéw i filmow telewizyjnych,
zgodnego ze swoimi zainteresowaniami i wiekiem,

- wykorzystuje oferte telewizyjna do poszerzania wlasnych
zainteresowan 1 wiedzy,

- dokonuje selekcji programow telewizyjnych, okresla swoje

pogadanki, zabawy integracyjne, teksty
literackie, programy wychowawcze,
akcentowanie tresci wychowawczych

na zaje¢ciach komputerowych, jezyka polskiego
iin.,

zajecia w czytelni biblioteki szkolnej,
realizacja programu profilaktyczno-
wychowawczego: ,,Magiczne Krysztaly”

w klasach IlI,

realizacja programow profilaktycznych
dotyczacych bezpiecznego korzystania z
telefonu komorkowego, komputera 1 Internetu
np. ,,3...2..1 Internet” w klasach IV-VIII oraz
,.Sieciaki” w Kl I-111,

prezentacja filmow dotyczacych zagrozen
wynikajacych z nieumiejetnego korzystania
z komputera,

utrwalanie zasad regulaminu korzystania

Z Internetu,

udziat w konkursach o tematyce zwigzanej

z mediami.
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preferencje i dokonuje oceny oferty telewizyjnej,
stosuje si¢ do najwazniejszych zasad pracy

z komputerem,

bezpiecznie pracuje w sieci komputerowej, zabezpiecza
wiasny profil hastem,
ma $wiadomo$¢ ograniczonego zaufania do osob
po drugiej stronie komputera (ochrona prywatnosci),
poszukuje informacji w Internecie, wykorzystuje je
nie tamigc praw autorskich,

stosuje si¢ do zasad bezpiecznego korzystania z sieci
internetowej, w tym przy korzystaniu z poczty
elektronicznej,

poznaje oznaczenia PEGI gier komputerowych,
wie, jak zabezpieczy¢ swoj komputer przed wirusami,
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i przyjetej ,,netykiety
uzywa komunikatoréw, by rozmawiac
W sieci ze znajomymi,

poznaje zasady dziatania grup dyskusyjnych i uczy si¢
zamieszczac swoje wypowiedzi w grupie, zgodnie

Z przyjetymi zasadami dyskutowania,
poznaje oferte gier 1 zabaw multimedialnych,
skierowanych do dzieci i mlodziezy,

zapoznaje si¢ z roznymi formami reklamy (prasowe;,
telewizyjnej czy ulicznej),

rozpoznaje i charakteryzuje styl tekstu reklamowego,
poznaje Srodki perswazji, stosowane przez reklame,
potrafi prawidtowo zachowac si¢ wobec przypadkow
tamania zasad bezpiecznego korzystania z sieci, zglasza
naduzycia czy niebezpieczenstwa,

zna zagrozenia zdrowotne i spoteczne wynikajace

z korzystania z komputera, multimediow 1 Internetu,
stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania

9
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z multimediow,

potrafi unika¢ niebezpieczenstw zwigzanych

z cyberprzemoca,

podejmuje proby prowadzenia wiasnej strony czy bloga
internetowego,

bezpiecznie i racjonalnie korzysta z oferty gier online,
zapoznaje si¢ z zasadami dzialania portali spotecznos$ciach
na poziomie swojego wieku,

uzywa kulturalnego jezyka komunikujac si¢ w sieci,
stosuje zasady ,,netykiety” wysylajac e-maile i inne
wiadomosci tekstowe, rowniez SMS-y.

3. Tworzenie przyjaznego
klimatu - zrozumienie
koniecznosci zapobiegania
konfliktom, przejawom
agresji w srodowisku
réwiesniczym.

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

KI

poznaje r6zne zachowania, uczy si¢ oceny wtasnych
zachowan,

rozumie pojecia: uczucia pozytywne, negatywne,
potrafi stucha¢ innych,

uczy si¢ dokonywania wyborow,

poznaje pojecia: wartos¢ 1 godnos¢ cztowieka,

stara si¢ szanowac siebie 1 innych,

opanowuje podstawowe zasady komunikacji
mig¢dzyludzkiej,

uczy si¢ wyraza¢ wilasne zdanie, radzi¢ sobie

Z nieprzyjemnymi emocjami, prawidlowo reagowac
w sytuacjach konfliktéw bez uzycia przemocy,
czuje si¢ bezpiecznie w szkole.

asy IV-VIII:

rozumie pojecia: wartos¢ 1 godnose,

uczy si¢ wartosciowania,

uczy si¢ odpowiedzialnego zachowania uwzgledniajacego
obowigzujace normy i zasady postepowania,

bierze odpowiedzialno$¢ za swoje wybory 1 postawy,

organizowanie apeli, konkursow szkolnych
promujacych dobre zachowanie,

pogadanki, zabawy integracyjne w trakcie
zaje¢ w edukacji wczesnoszkolnej oraz

w trakcie zajg¢ z wychowawca,

ustalenie regut zachowania, zapoznanie si¢

I przestrzeganie regulaminu szkolnego,
organizowanie dyskusji, analiza tekstow
literackich, odgrywanie scenek rodzajowych
przedstawiajacych rézne sytuacje szkolne,
rowiesnicze,

nauka wtasciwych sposobow (pozbawionych
agresji) rozwigzywania sytuacji konfliktowych,
zajgcia psychoedukacyjne i1 profilaktyczne
dotyczace umiejgtnosci radzenia sobie

z emocjami w sytuacjach trudnych oraz
zapobiegania agresji.

36



uczy si¢ budowac poczucie wlasnej wartosci,

uczy si¢ umiejetnosci wyrazania wlasnych uczug,
potrafi wyraza¢ wlasne emocje i uczucia w sposob
akceptowany spotecznie,

potrafi reagowac na zachowania agresywne,

wie jak ich unika¢,

zna sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych,
umie sobie radzi¢ ze stresem,

Zna pojecie asertywnosci 1 uczy si¢ postaw asertywnych,
umie broni¢ wlasnego zdania i Szanuje zdanie innych.

4. Wyposazenie ucznia

w mechanizmy
zapewniajace

mu bezpieczenstwo

we wspotczesnym swiecie
(umiejetnos¢ unikania
zagrozen w postaci
uzaleznien od srodkow

psychoaktywnych).

Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna:

zna podstawowe informacje na temat srodkoéw
uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych,

potrafi troszczy¢ si¢ o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi,

uczy si¢ postaw asertywnych wzgledem osob
nieznajomych, potrafi powiedzie¢ ,,nie”,

przejawia postawe szacunku i zaufania w stosunku

do szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak
i innych 0sob mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach
wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.

Klasy IV-VIII:

posiada odpowiednig postawe wobec zazywania, Srodkow
uzalezniajacych oraz niezbedng wiedze

na temat srodkéw psychoaktywnych 1 mechanizmow
uzaleznien,

potrafi odpowiednio zareagowa¢ w przypadku
zaobserwowania sytuacji proponowania kupna badz
zazycia srodkéw uzalezniajacych,

posiada umiejetnos¢ mowienia ,,nie” w przypadku
namawiania,

Profilaktyka uniwersalna:

- realizacja programu profilaktyczno-
wychowawczego: ,,Cukierki” w klasach II

- zajecia profilaktyczne - ,,Debata w klasach VI,
spektakle teatralne prowadzone przez
specjalistow dotyczace srodkow
uzalezniajacych, u§wiadamiajace
konsekwencje wynikajace z zachowan
ryzykownych,

- prelekcje dla ucznioéw klas IV-V1 na apelach
lub pogadanki na godzinach wychowawczych
dotyczace zagrozen oraz uzywania srodkow
uzalezniajacych, w tym dopalaczy,

- spotkania z policja uswiadamiajace uczniom
zagrozenia wynikajace ze spozywania alkoholu
1 palenia tytoniu, zazywania narkotykow,
dopalaczy,

- zaj¢cia wspomagajace rozwoj mocnych stron
osobowosci, uzdolnien (kota zainteresowan),

- zaje¢cia promujace zdrowy styl Zycia
(wychowanie do zycia w rodzinie, pogadanki).
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wie do kogo si¢ zwroci¢ o pomoc,

uczen z grupy ryzyka ma zapewnione wsparcie ze strony
szkoty i specjalistycznych instytucji,

uczen, ktory ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng
srodowiskowg i inne uwarunkowania jest narazony

na rozwdj zachowan ryzykownych jest objety pomoca
psychologiczno — pedagogiczna,

uczen posiada podstawowe umiejetnosci spoteczne,
uczen ma zapewniong pomoc

w rozwigzywaniu sytuacji dla niego trudnych,

uczen ma §wiadomos¢ konsekwencji zazywania srodkow
uzalezniajacych, oraz niezbedng wiedz¢ na temat
srodkow psychoaktywnych 1 mechanizmow uzaleznien,
uczen zna miejsca, w ktorych moze uzyska¢ pomoc,

jest zmotywowany do konsultacji

w Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,

Profilaktyka selektywna:

- indywidualne spotkania pedagoga
I psychologa szkolnego z uczniami, udzielanie
porad w zakresie metod pracy
z dzieckiem w szkole i w domu.

- wspotpraca z: Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, Poradnig Rodzinng, Policja,
Sadem Rodzinnym i innymi poradniami
specjalistycznymi,

- zajecia dydaktyczno — wyrOwnawcze,
korekcyjno — kompensacyjne,
socjoterapeutyczne, trening umiejetnosci
spolecznych,

- zajecia o charakterze psychoedukacyjnym
1 profilaktycznym rozwijajace umiejgtnosci
spoteczne (np. samokontroli, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji w spotecznie
akceptowany sposob, toleranc;ji itp., zajecia
z elementami TZA, zajecia integrujace zespot
klasowy),

- pogadanki prowadzone przez wychowawce lub
pedagoga szkolnego rozwigzujace konkretny
problem wystepujacy w klasie.

Profilaktyka wskazujgca:

- indywidualne spotkania pedagoga
i psychologa szkolnego o charakterze
terapeutycznym z dzieckiem podejrzanym
o uzywanie srodkow uzalezniajacych,
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- zna procedury i konsekwencje prawne zwigzane - wspoOtpraca z rodzicami 1 specjalistycznymi
z zachowaniami ryzykownymi. placowkami udzielajagcymi pomocy uczniowi
u ktérego wystepuja zachowania ryzykowne,
- przekazanie informacji uczniowi na temat
procedur postepowania nauczycieli oraz
wspotpracy szkoty z policja w sytuacji
zagrozenia narkomanig oraz
0 konsekwencjach prawnych,
- porady pedagoga i psychologa szkolnego.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Zalozenia:
1. W procesie ewaluacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego udziat biorg uczniowie, rodzice, nauczyciele.

2. Monitoring i1 ewaluacj¢ szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego przeprowadza zespot ds. programu wychowawczo-

profilaktycznego powotany przez dyrektora szkoty.

3. Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych sg monitorowane na biezgco.

4. Na posiedzeniu rady pedagogicznej zamykajacej dany rok szkolny przewodniczacy zespotu przedstawia ewaluacje programu w danym roku,

ktéra zawiera wnioski 1 rekomendacje na kolejny rok szkolny.

5. Sprawozdanie przygotowywane jest na podstawie:

analizy dzialan szkoly w danym roku szkolnym, dokonanej przez zespot,
wynikow badan wskazanych obszaréw dziatalnosci wychowaweczej i profilaktycznej szkoty,
analizy dokumentacji szkolnej,

potrzeb zgloszonych przez ucznidow, rodzicow, nauczycieli.

6. Wyniki ewaluacji programu oraz badanie uzupehiajace o czynniki chronigce i czynniki ryzyka wykorzystuje si¢ do jego ewentualnej
modyfikaciji.

7. Modyfikacje programu sg przedstawiane nauczycielom i rodzicom na poczatku kolejnego roku szkolnego.
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