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VIII. Ewaluacja
I. Podstawa prawna
Podstawę prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.( Dz. U. z 1997r. nr 78 poz. 483),

· Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 (tj. Dz. U. z 1991r. nr 120 poz. 526)

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, 1954, 1985 i 2169 oraz z 2017 r. poz. 60, 949 i 1292);
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (tj. Dz. U. z 2003 r. nr 26 poz. 226),

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej(Dz. U. z 2017 r. poz. 356)
· Rozporządzenie MENiS z dania 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie
w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół
(Dz. U. nr 10 z 2002r., poz. 96)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej

     prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. nr 121
     z 2002 r., poz 1037)

· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 546, 960 i 1245), 

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 487),

· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomani (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 224 i 437),

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 298 i 1916 oraz z 2016 r. poz. 960 i 1331),

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. poz. 1591)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicznopedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U.2018.1647)

· Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730);

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915 oraz z 2022 r. poz. 583, 1116, 1700 i 1730);

· Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz z 2022 r. poz. 935, 1116, 1700 i 1730)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2021r.
w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 Poz. 645)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 8 kwietnia 2022r. zmieniające rozporządzenie w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci
i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 Poz. 795)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie kształcenia osób niebędących obywatelami polskimi oraz osób będących obywatelami polskimi, które pobierały naukę w szkołach funkcjonujących w systemach oświaty innych państw (Dz. U. z 2017 r. poz. 1655),
· Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lipca 2020 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie kształcenia osób niebędących obywatelami polskimi oraz osób będących obywatelami polskimi, które pobierały naukę w szkołach funkcjonujących w systemach oświaty innych państw (Dz.U. 2020 poz. 1283),

· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10 marca 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie kształcenia osób niebędących obywatelami polskimi oraz osób będących obywatelami polskimi, które pobierały naukę w szkołach funkcjonujących w systemach oświaty innych państw (Dz.U. 2022 poz. 573),
· Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2022/2023

· Statut szkoły.
II. Wstęp

Kształcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wykształcenia. Zadaniem szkoły jest łagodne wprowadzenie dziecka w świat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowiązków ucznia oraz wdrażanie do samorozwoju. Szkoła zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazną atmosferę do nauki, uwzględniając indywidualne możliwości i potrzeby edukacyjne ucznia. Najważniejszym celem kształcenia w szkole podstawowej jest dbałość
o integralny rozwój biologiczny, poznawczy, emocjonalny, społeczny i moralny ucznia. Kształcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne Obok zadań wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonują również działania opiekuńcze odpowiednio do istniejących potrzeb. Działalność wychowawcza szkoły należy do podstawowych celów polityki oświatowej państwa. Wychowanie młodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoły, która w swojej działalności musi uwzględniać wolę rodziców, ale także i państwa, do którego obowiązków należy stwarzanie właściwych warunków wychowania. Zadaniem szkoły jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartości, które wyznaczają cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartości zakłada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a wartości skłaniają człowieka do podejmowania odpowiednich wyborów czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoła podejmuje działania związane z miejscami ważnymi dla pamięci narodowej, formami upamiętniania postaci i wydarzeń z przeszłości, najważniejszymi świętami narodowymi i symbolami państwowymi.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i  społecznej, wzmacnianie
i uzupełnianie przez działania z  zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży Profilaktyka jest nauką człowieka dla prawidłowych postaw przed zagrożeniami
i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona ucznia przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak i profilaktyką. Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian
w osobowości człowieka. Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zakłócenia i podejmowanie działań ryzykownych. Zadaniem szkolnej profilaktyki jest przeciwdziałanie zagrożeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikowanie osób będących w grupie podwyższonego ryzyka.
W podejmowaniu działań profilaktycznych w szkole ważna jest umiejętność rozpoznawania czynników ryzyka oraz czynników chroniących, które sprzyjają podejmowaniu działań przeciw zachowaniom ryzykownym
III. Misja szkoły.
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Świdnicy istnieje po to aby wspierać dzieci
w rozwoju. Naszym celem jest współtowarzyszenie i przygotowanie ucznia do kolejnych etapów nauki. Szkoła wspomaga rozwój osobowy ucznia we wszystkich wymiarach: moralnym, intelektualnym, zdrowotnym, estetycznym, psychicznym, społecznym. Zapewniamy dzieciom i młodzieży opiekę, wsparcie i edukację w formie wielowymiarowego podejścia do ucznia. Kadra szkoły jest w pełni wykształcona i przygotowana do edukacji młodego pokolenia. Nauczyciele stale poszerzają swój warsztat pracy przez udział w studiach podyplomowych, szkoleniach, kursach oraz webinarach. W pracy wychowawczej dążymy do tego, aby dziecko poznało wartości oraz potrafiło określić je w stosunku do własnej osoby, co jest wpisane w Program Wychowawczy- Profilaktyczny Szkoły. Pragniemy, aby uczeń naszej szkoły posiadał tożsamość jako jednostki i różnych grup społecznych, w których funkcjonuje. Współpraca z rodzicami i jednostkami działającymi na rzecz naszych uczniów jest dla nas bardzo ważna. Wierzymy, że dzięki nauce o funkcjonowaniu jednostki w społeczeństwie, relacjach oraz posiadaniu wewnętrznej motywacji do gromadzenia wiedzy i umiejętności, uczeń w dorosłym życiu będzie człowiekiem prawym i odpowiedzialnym za siebie i drugiego człowieka.
IV. Wizja szkoły i sylwetki absolwenta.

Wizja

Wizją Szkoły Podstawowej im Jana Pawła II w Świdnicy jest szkoła, którą wspólnie tworzą nauczyciele, uczniowie i rodzice. Każde dziecko rozwija swoje umiejętności
i postawy. Jest szkołą bezpieczną i przyjazną. Dla nauczycieli jest miejscem atrakcyjnym do pracy, a dla uczniów to miejsce, do którego przychodzi się z przyjemnością. Jest odpowiednio wyposażona i dobrze zorganizowana. Swoje zadania realizuje w ścisłym współdziałaniu
z szeroko rozumianym środowiskiem lokalnym oraz instytucjami wspomagającymi. To szkoła osadzona w środowisku, użyteczna dla niego. Osiągane sukcesy w pracy dydaktyczno-wychowawczej są wynikiem zaangażowania kompetentnej kadry pedagogicznej, świadomej realizowanej misji i otwartej na potrzeby ucznia. Szkoła jest zorientowana na edukację informatyczną i medialną. Podnosząc efektywność nauczania, wprowadza nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjnych. Organizowane są różnorodne zajęcia pozalekcyjne. W placówce obowiązuje jednolite prawo wewnątrzszkolne. Rodzice aktywnie uczestniczą w życiu szkoły, są partnerami we wszystkich podejmowanych działaniach. Współtworzą prawo szkolne i programy, wspomagają ich realizację.
Sylwetka absolwenta

Dążeniem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę posiada następujące cechy:
· reprezentuje wysoką kulturę osobistą:

· potrafi odróżnić dobro od zła;

· zna swoje predyspozycje, słabe i mocne strony;

· rozwija swoje mocne strony i talenty;

· umie sobie radzić w stresujących sytuacjach;

· reprezentuje postawę asertywną:

· aspiruje do samorozwoju;

· szanuje dom rodzinny, zna korzenie swojej małej ojczyzny i dziedzictwo kulturowe regionu, w którym żyje;

· pielęgnuje tradycje patriotyczne; wykorzystuje nabytą wiedzę i umiejętności w kolejnych etapach edukacyjnych;

· jest tolerancyjny, szanuje godność osobistą drugiego człowieka.

V. Diagnoza, wnioski, rekomendacje
Diagnoza
Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny powstał w oparciu o diagnozę czynników chroniących i czynników ryzyka, występujących w naszej szkole. Diagnozą zostali objęci uczniowie klas I-VIII szkoły podstawowej, ich rodzice oraz nauczyciele uczący w naszej szkole. Diagnoza przeprowadzona została w stosunku do realizacji przez szkołę zadań wychowawczych i profilaktycznych. Objęte zostały obszary: moralny, intelektualny, zdrowotny, estetyczny, psychiczny, społeczny. 
Wnioski 
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój. Należą do nich:
· brak zrozumienia uczniów przez dorosłych;
· stres wśród uczniów;

· brak poczucia akceptowania i dowartościowania;
· środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań;
· modelowanie takich zachowań w domu i w szkole;
· grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne;
· brak celów życiowych;
· brak wsparcia ze strony dorosłych;

· wulgarne słownictwo;
· dostęp do środków i substancji uzależniających (e-papierosy, napoje energetyczne);
· wczesna inicjacja zachowań ryzykownych;
Czynniki chroniące, to:

· niski odsetek uczniów sięgających po środki psychoaktywne;

· silna więź emocjonalna z rodzicami;
· poszanowanie wartości;
· wysoki poziom poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole;

· zaufanie rodziców do działań wychowawczo-profilaktycznych szkoły;
· dostrzeganie przez kadrę pedagogiczną problemów uczniów;

· zainteresowanie nauką szkolną;
· relacje rówieśnicze;

· zasady postępowania dające poczucie bezpieczeństwa;
· szacunek dla norm, wartości i autorytetów;
· realizacja wartości zgodnie z nauką Patrona Szkoły Jana Pawła II.
Profilaktyka w szkole powinna skupiać się na osłabianiu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. 

Szkolny Program Profilaktyki naszej szkoły jest uzupełnieniem programu wychowawczego, jest powiązany z programami nauczania obowiązującymi w naszej szkole i zgodny z jej statutem. 
Rekomendacje:
· Eliminowanie zachowań stwarzających poczucie zagrożenia. 
· Rozmowy z uczniami o skutkach negatywnych zachowań.

· Rozmawiać z rodzicami na temat niewłaściwych zachowań ich dzieci, informowanie na bieżąco.
· W obliczu powszechności używania wulgaryzmów i niedostatku w okazywaniu szacunku innym, należy skierować większą uwagę na kulturę języka, zarówno podczas lekcji, jak i przerw. 

· Nieustannie przypominać, zwracać uwagę na takie wartości, jak szacunek do innych osób, kulturalny sposób bycia, używanie języka pozbawionego wulgaryzmów, pomoc słabszym i osamotnionym, wartość uczenia się.

· Wyczulać uczniów na nieprzewidziane skutki wyśmiewania, ośmieszania, obgadywania, obrażania.

· Wprowadzić działania podnoszące rangę oceny z zachowania.

· Zapoznać społeczność szkolną z wynikami raportu podczas lekcji wychowawczych, spotkań z rodzicami, rady pedagogicznej. 
· Zwiększyć ilość i różnorodność zajęć mających na celu uświadamianie uczniom negatywnych skutków uzależnienia od telefonów komórkowych, Internetu i gier komputerowych, napojów energetycznych, e-papierosów.
· Organizować atrakcyjne zajęcia dotyczące działań profilaktycznych, które bardziej zainteresują i zachęcą  uczniów do aktywnego w nich udziału.
· Informować rodziców i uczniów o działaniach i sposobie realizacji tematyki profilaktyki uzależnień z instytucjami i organizacjami działającymi w środowisku lokalnym.
· Zwiększyć uwagę oraz czujność wobec zachowania uczniów  i umocnić współpracę 
z rodzicami.
· Zachęcać uczniów i rodziców do podejmowania wspólnych rozmów o ich problemach.
· Wszyscy wychowawcy powinni uwzględnić w swoich planach wychowawczych tematykę profilaktyki uzależnień we współpracy ze środowiskiem lokalnym.
· Organizować spotkania ze specjalistami i zwiększyć świadomość dzieci dotyczących uzależnień już w młodszych klasach. 
VI.  Działania dotyczące opieki, wychowania i profilaktyki osób niebędących obywatelami polskimi.
Działania opiekuńczo-wychowawcze

Główne cele i zadania:

· Wsparcie, we współpracy z GOPS, w zaspokojeniu podstawowych potrzeb uczniów i ich rodzin;

· Współpraca z tłumaczem języka obcego;

· Integracja w zespołach klasowych;

· Integracja uczniów ze społecznością szkolną przy wsparciu nauczycieli znających język obcy;

· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych w szkole i środowisku lokalnym;

· Umacnianie więzi koleżeńskich, kształtowanie wartości;

· Współpraca z Urzędem Gminy Świdnica, Policją, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Gminnym Ośrodkiem Kultury;

· Wsparcie rodzin uczniów w dostępie do instytucji pomocowych;

· Motywowanie do nauki;

· Zapewnianie poczucia bezpieczeństwa na terenie szkoły;

· Włączanie uczniów  w kulturę polską, przestrzeganie postaw i norm społecznych funkcjonujących w szkole i środowisku lokalnym, szanowanie wartości;

Działania profilaktyczne

Główne cele i zadania

· Włączanie uczniów niebędących obywatelami polskimi, z uwzględnieniem możliwości językowych, we wszystkie działania profilaktyczne realizowane w szkole.
· Wspieranie uczniów i ich rodziny w procesie opieki, wychowania
i kształcenia.
· Podejmowanie działań na rzecz wsparcia psychicznego uczniów.
· Szkolenia dla nauczycieli: Uczeń i uczennica z doświadczeniem migracyjnym w szkole.
· Zajęcia z wychowawcą poświęcone integracji zespołu klasowego po włączeniu uczniów niebędących obywatelami polskimi.
· Organizowanie akcji w ramach wolontariatu.
· Przeciwdziałanie zagrożeniom, wspieranie procesu wychowania.
· Rozpoznawania czynników ryzyka, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych oraz czynników chroniących przed takimi zachowaniami.
Podsumowanie


Wychowanie i profilaktyka w szkole mają na celu, skupiać się na osłabianiu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. Są uzupełnieniem wypełniania przez rodzinę ich podstawowych funkcji. Cele i zadania mają za zadanie wspierać zdrowie psychiczne uczniów niebędących obywatelami polskimi, niwelować lęk i stres, związany ze zmianą, wspierać w procesie kształcenia, wychowania i opieki oraz włączyć nowych uczniów do jak najefektywniejszego uczestnictwa w życiu szkoły, środowiska lokalnego, rodziny w nowych warunkach.
VII. Cele i zadania.
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zagrożeń występujących w szkole oraz misji szkoły i modelu absolwenta określiliśmy główne cele i zadania programu.  Są nimi:

· promowanie zdrowego stylu życia i alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego;
· przekazywanie informacji o uzależnieniach i ich skutkach;
· zapobieganie przemocy i agresji;
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
· umacnianie więzi rodzinnych i koleżeńskich ;
· integracja uczniów będących obywatelami Ukrainy z zespołem klasowym;
· budowanie hierarchii wartości;
· motywowanie do nauki;
· kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się i kultury stroju;
· kształtowanie poczucia bezpieczeństwa;
· kształtowanie właściwych postaw i norm społecznych.
	PRZEMOC I AGRESJA
	Zadania


	Formy i sposoby 

realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Przewidywane efekty

	
	1. Zwiększenie bezpieczeństwa w miejscach szczególnie zagrożonych (korytarze szkolne, szatnie, boisko).
	· aktywne dyżury nauczycielskie

· reagowanie na problemy zgłaszane przez uczniów
	· dyrekcja szkoły

· nauczyciele dyżurujący
	· uczniowie bezpiecznie spędzają czas podczas przerw

· zgłaszają przypadki niewłaściwych zachowań

	
	2. Dostarczenie wiedzy na temat przyczyn zachowań agresywnych. Komunikacja bez przemocy.
	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe
· filmy edukacyjne
	· wychowawcy

· pedagog szkolny

· psycholog szkolny


	· uczniowie znają pojęcia przemoc i agresja

· znają przyczyny i skutki zachowań agresywnych

	
	3. Przeciwdziałanie przemocy       i agresji, uczenie sposobów radzenia sobie z agresją i negatywnymi emocjami.
	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· mediacje

· spektakle profilaktyczne

· konkursy, wystawy

· ankiety
	· wychowawcy, nauczyciele

· pedagog  i psycholog szkolny

· nauczyciel biblioteki


	· uczniowie znają swoje prawa i obowiązki

· przejawiają mniej zachowań agresywnych

· potrafią pokojowo rozwiązywać konflikty

	
	4. Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne          i innych.


	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· kodeksy klasowe i kontrakty indywidualne
· konkursy, wystawy
	· wychowawcy klas

· nauczyciele

· nauczyciel wdż
· pedagog  i psycholog szkolny
	· uczniowie zachowują się empatycznie

· umieją odróżniać rzeczy dobre od złych, zachowują postawę asertywną

· stosują się do zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole

	
	5. Pomoc uczniom w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami, stresem, apatia i agresją

	· pogadanki, rozmowy na zajęciach z wychowawcą

· konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym
	· wychowawcy klas

· pedagog  i psycholog szkolny
	· uczniowie radzą sobie z negatywnymi emocjami

· wiedzą do kogo mogą się zgłosić w kryzysowych sytuacjach

	
	6. „Strażnicy Uśmiechu” – program profilaktyczno-wychowawczy
	· warsztaty w klasach I-VIII
	· pedagog szkolny
	· uświadamiania sobie swojej wyjątkowości, wzajemnych różnic i podobieństw,

· wzbogacania swoich doświadczeń i umiejętności radzenia sobie z problemami,

· rozwijania optymalnych strategii przezwyciężania nieprzyjemnych stanów psychicznych,

· rozwijania sztuki wyrażania siebie i komunikacji z innymi,

· umacniania zaufania do siebie i innych.


	UZALEŻNIENIA
	1. Dostarczanie wiedzy  o szkodliwości palenia  papierosów, e-papierosów, picia  alkoholu, zażywania  narkotyków i dopalaczy oraz napojów energetyzujących.

	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· filmy edukacyjne
· gazetki szkolne i klasowe
	· wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny

· pielęgniarka szkolna

	· uczniowie znają rodzaje środków uzależniających        
· znają negatywne skutki zażywania substancji odurzających

	
	2. Przeciwdziałanie  uzależnieniom od telefonów komórkowych, Internetu i gier komputerowych.

	· organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu

· regulamin korzystania z telefonów komórkowych na terenie szkoły
	· nauczyciele informatyki

· wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny


	· uczniowie stosują się do zasad szkolnego regulaminu korzystania z telefonów komórkowych

· uczniowie są świadomi zagrożeń związanych z nadmiernego korzystania z Internetu i gier komputerowych

	
	3. Uczenie podejmowania decyzji ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności odmawiania.


	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· filmy edukacyjne

· spotkanie z psychologiem
	· wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny


	· uczniowie znają swoje mocne i słabe strony

· zachowują się asertywnie

· nie ulegają naciskom grupy

	
	4. Przestrzeganie zakazu palenia papierosów i e- papierosów na terenie szkoły.

	· obserwacja
· aktywne dyżury nauczycieli
· rozmowy indywidualne

· spotkania zespołów opiekuńczo-wychowawczych
	· dyrekcja szkoły
· wychowawcy

· pedagog szkolny

· wszyscy nauczyciele
· rodzice
	· uczniowie znają konsekwencje związane z łamaniem zakazu palenia 



	   WAGARY, MOTYWOWANIE DO

                  NAUKI
	1.  Rozpoznawanie przyczyn absencji.


	· rozmowy indywidualne

· zespoły opiekuńczo-wychowawcze

· ścisła współpraca z rodzicami

· współpraca z GOPS-em


	· wychowawcy

· nauczyciele

· pedagog i psycholog szkolny 

· rodzice
	· nauczyciele i rodzice znają przyczyny absencji uczniów w szkole

· problemy absencji są rozwiązywane na bieżąco

	
	2. Wspieranie i wspomaganie rozwoju  dziecka. Aktywizowanie do wysiłku umysłowego.
	· pogadanki, rozmowy

· udział w kółkach przedmiotowych i zajęciach pozalekcyjnych
· organizacja i umożliwienie udziału w konkursach i zawodach sportowych

· prezentowanie osiągnięć uczniów
	· wychowawcy
· nauczyciele

· pedagog i psycholog szkolny 
· nauczyciele świetlicy i biblioteki

· rodzice
	· uczniowie znają znaczenie własnego rozwoju dla ich przyszłości
· aktywnie uczestniczą w zajęciach oferowanych przez szkołę
· biorą udział w konkursach i olimpiadach

	
	3. Niwelowanie skutków niepowodzeń szkolnych.
	· pogadanki, rozmowy

· samopomoc koleżeńska

· współpraca uczniów w klasie
	· wychowawcy

· nauczyciele

· pedagog i psycholog szkolny

· rodzice
· uczniowie
	· uczniowie uczestniczą w zajęciach dodatkowych
· organizują pomoc uczniom słabszym

· uczniowie nieobecni na zajęciach otrzymują materiały z lekcji od kolegów z klasy



	HIERARHIA WARTOŚCI
	1. Kształtowanie właściwych postaw społecznych.
	· pogadanki, rozmowy

· filmy edukacyjne

· konkursy, wystawy

· Szkolny Wolontariat
	· wychowawcy

· nauczyciele

· pedagog  i psycholog szkolny

· rodzice
	· uczniowie rozumieją znaczenie właściwych postaw w ich życiu

· postępują zgodnie z normami społecznymi

· uczniowie aktywnie uczestniczą w działaniach Szkolnego Wolontariatu i SU


	
	2. Budowanie więzi rodzinnych i koleżeńskich.


	· pogadanki na zajęciach z wychowawcą

· ankiety

· uroczystości szkolne, wycieczki klasowe

· rozmowy z rodzicami
	· wychowawcy

· nauczyciel wdż
· katecheci

· pedagog i psycholog szkolny

· nauczyciele świetlicy i biblioteki


	· uczniowie znają znaczenie więzi rodzinnych i koleżeńskich

· odnoszą się z szacunkiem do rodziców i innych członków rodziny

· przyjmują postawę szacunku i tolerancji wobec innych

· posiadają umiejętność dzielenia się swoimi sukcesami i porażkami z najbliższymi

	
	3. Kształtowanie postaw patriotycznych.


	· uroczystości szkolne

· święta narodowe

· wycieczki edukacyjne

· konkursy
	· dyrekcja szkoły

· wychowawcy

· nauczyciele
	· uczniowie nabywają świadomości własnej tożsamości

· szanują symbole narodowe

	
	4. Kształtowanie postaw zgodnie z pouczeniami Patrona Szkoły Jana Pawła II.


	· zajęcia z wychowawcą

· uroczystości szkolne

· msze święte

· konkursy i wystawy plastyczne
	· wychowawcy klas
· nauczyciele

· katecheci
	· uczniowie znają przesłania Patrona Szkoły i stosują się do nich
· uczniowie godnie reprezentują Patrona Szkoły


	KULTURA BYCIA, 
KULTURA STROJU
	1. Kształtowanie nawyków

kulturalnego  zachowania się
	· pogadanki, rozmowy, dyskusje

· dramy, scenki

· filmy edukacyjne

· konkursy
	· wychowawcy

· nauczyciele świetlicy             i biblioteki

· nauczyciel wdż
· rodzice


	· uczniowie znają zasady savoir-vivre'u

· potrafią właściwie zachowywać się w każdej sytuacji

· dbają o strój dostosowany do okoliczności

	
	2. Walka z wulgaryzmami.
	· pogadanki, rozmowy z nauczycielami
· kodeksy klasowe

· konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym

· rozmowy z rodzicami
	· wychowawcy, nauczyciele
· pedagog i psycholog szkolny

· rodzice
	· uczniowie dbają o kulturę słowa

· odnoszą się z szacunkiem do rodziców, nauczycieli, pracowników szkoły i kolegów


	SZKOŁA PROMUJĄCA 

ZDROWIE
	W naszej szkole na co dzień promujemy zdrowie i uczymy się, jak zdrowo żyć.

 Jako Szkoła Promująca Zdrowie kontynuujemy działania w dążeniu do kształtowania w ałej społeczności szkolnej aktywnej postawy wobec zdrowia własnego i innych oraz inspirowania do różnorodnych działań na rzecz ochrony i promocji zdrowia. Aby osiągnąć zamierzony cel staramy się stworzyć pozytywny, wspierający naszemu działaniu klimat społeczny, który z kolei sprzyja osiągnięciom uczniów i ich motywacji do nauki, podnosi satysfakcję z pracy nauczycielom i pracownikom. Ponadto sprzyja to również zdrowiu psychicznemu, poczuciu własnej wartości, zmniejszaniu ryzyka występowania różnych dolegliwości. Nasze działania realizujemy w  pięciu kluczowych obszarach: 

1. Bezpieczeństwo w szkole i środowisku.
2. Prawidłowe odżywianie.
3. Aktywność fizyczna.
4. Profilaktyka uzależnień i chorób zakaźnych
5. Higiena osobista oraz nauki i pracy.



	1.„Bądź ostrożny na drodze” – zasady ruchu drogowego. Bezpieczna droga do i ze szkoły.

2.  Popularyzowanie właściwych postaw.

3. Zdrowe odżywianie, higiena ciała i otoczenia.
a) Propagowanie wśród uczniów zdrowych nawyków żywieniowych.
b) Zasady prawidłowego odżywiania – zapobieganie nadwadze, otyłości oraz zjawisku anoreksji i bulimii.
4. Profilaktyka chorób zakaźnych.
5. Wdrażanie zasad dbałości o higienę ciała i jamy ustnej. Higiena okresu dojrzewania.
6. Dni Zdrowia pod hasłem: „Trzymaj się zdrowo”.
7. Kształtowanie postaw związanych z ochroną środowiska – „Żyjemy w zdrowym środowisku”.

8.  Aktywność fizyczna

a) Wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w     sporcie i rekreacji ruchowej - „Stop zwolnieniom z w-f”.

b) Sposoby organizacji czasu wolnego i uświadomienie znaczenia czynnego wypoczynku

c) Pierwsza pomoc przedmedyczna.

9. Profilaktyka uzależnień i zdrowia psychicznego.

a) Zapobieganie uzależnieniom – zajęcia profilaktyczne z udziałem terapeuty ds. uzależnień i współuzależnień.
b) Realizacja programów edukacyjnych i prozdrowotnych dotyczących uzależnień.
c) Dzień Bezpiecznego Internetu

d) Udzielanie wsparcia uczniom z problemami i ich rodzicom.

e) Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
f) 20 listopada – Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka,
g) Udział w Programie Nawigacja w każdą Pogodę. Opracowany przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
h) Działania integrujące uczniów w zespołach klasowych.

	· spotkania z policjantem

· konkursy 

· egzamin na kartę rowerową 

· udział uczniów w Turnieju Wiedzy o Bezpieczeństwie Ruchu Drogowego

· zajęcia z wychowania komunikacyjnego 

· motywowanie uczniów do udziału w Szkolnym Wolontariacie jako alternatywy dla konsumpcyjnego stylu życia i uzależnień.

· realizacja programów: „Mleko w szkole”, „Owoce i warzywa w szkole”.

- przygotowanie obiadów szkolnych zgodnie z zasadami prawidłowego żywienia.

 - śniadanie daje moc – tworzenie warunków umożliwiających spożywanie drugiego śniadania przez uczniów w klasach lub na stołówce szkolnej, monitorowanie przynoszenia II śniadania zwłaszcza w kl. 1-3 SP

 - Wiem co jem-zdrowe gotowanie, zdrowe odżywianie- przygotowanie prostych zdrowych przekąsek przez zaproszonych kucharzy

- stosowania dobrych obyczajów przy stole pozwalających  - kulturalnie i zdrowo spożywać posiłki w stołówce szkolnej.

· pogadanki wychowawców i pielęgniarki szkolnej

· programy profilaktyczne

· pogadanki i konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym

· rozmowy z rodzicami

· przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom 

·  uczenie i przypominanie o prawidłowej postawie w czasie nauki i zabawy
· realizacja programu profilaktycznego: „Dziel się uśmiechem” dla klas 1-3
· pogadanki na lekcjach przyrody, biologii, WDŻ i WF -wyrobienie nawyku zmiany stroju na zajęcia WF  i po wysiłku fizycznym

· profilaktyka wad postawy, zapobieganie wadom postawy-zajęcia z gimnastyki korekcyjnej

· realizacja programów: Trzymaj formę, Bieg po zdrowie
· konkursy i zabawy propagujące zdrowy styl życia, zdrowe odżywianie.

· Wiosenny Turniej Gier– kl. 4 –6 SP

· światowy Dzień Zdrowia – konkurs wiedzy o zdrowiu i środowisku.
· wywiadówka profilaktyczna dot. zdrowego żywienia, wpływu aktywności fizycznej na zdrowie.
· akcje związane  z ochroną środowiska
· Ogólnopolska kampania informacyjna–edukacyjna Piątka za segregację
· ”Ruch to zdrowie” –Sportowa Liga Szkolna - rywalizacja zespołów klasowych w różnych dyscyplinach sportowych zgodnie z zasadą fair play  

· uatrakcyjnienie lekcji WF,  bogata oferta zajęć sportowych pozalekcyjnych, realizacja ogólnopolskich programów: Umiem pływać – kl. 2,3 SP. SKS – kl. IV-VIII SP.
· organizacja wycieczek rowerowych w ramach działalności Koła Turystycznego „KRET”.

· organizacja krajoznawczych wycieczek klasowych.
· uczymy się udzielać I pomocy – uczniowie kl. 1-3 oraz 4-8 SP.
· spotkania z terapeutą w klasach, w których zaistniały takie potrzeby.
· realizacja programu „Bieg po zdrowie” - pogadanki, filmy edukacyjne, broszury informacyjne, dyskusja, praca w grupach.

· lekcje wychowawcze: zapobieganie uzależnieniom młodzieży, upowszechnianie wiedzy o zachowaniach ryzykownych.

· warsztaty profilaktyczne dla uczniów kl. 7-8 z przedstawicielami LOPIT-u

· realizacja działań w ramach Dni Bezpiecznego Internetu
· współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Sądem Rodzinnym i Nieletnich

· organizacja zajęć dla uczniów w zakresie pomocy psychologiczno–pedagogicznej

· zorganizowanie zajęć wyrównawczych z poszczególnych przedmiotów dla uczniów z brakami w wiadomościach szkolnych oraz zajęć pomocy koleżeńskiej

· współpraca z poradnią pedagogiczno-psychologiczną
· przeprowadzenie zajęć wychowawczych pt. Jak rozwiązywać konflikty – mediacje rówieśnicze i negocjacje sposobem na rozwiązywanie konfliktów

· warsztaty dla klas 1-VIII
· Diagnozowanie sytuacji wychowawczo-profilaktyczne uczniów.
· Wspólne wyjścia

· Integracja klasowa

· Gry terenowe.

· Zabawy integracyjne.
	· nauczyciele techniki

· wychowawcy

· opiekunowie Szkolnego Wolontariatu i SU 

· Opiekunowie świetlicy

·  wych. kl. 1-5 SP

· Dyrekcja/ intendent
· Wychowawcy

· Pielęgniarka

· nauczyciele przyrody i biologii

· wychowawcy klas
· pedagog szkolny
· psycholog szkolny

· logopeda szkolny
· pielęgniarka

·  wychowawcy

· nauczyciele przyrody i wychowania fiz.
· koordynatorzy projektów

· wychowawcy i nauczyciele
· nauczyciele kl. 1-3

· wychowawcy

· nauczyciele, wych. fiz.

· koordynatorzy programów

· opiekunowie kółek zainteresowań w szkole

· wychowawcy

· pielęgniarka
· Szkolny Wolontariat
· pedagog i psycholog szkolny
· wychowawcy

· pielęgniarka

· nauczyciel przyrody

· pedagog i psycholog szkolny

· wychowawcy
· pedagog i psycholog szkolny
· nauczyciel informatyki
· pedagog i psycholog szkolny

· logopeda

· nauczyciele specjaliści
· dyrektor, wychowawcy
· pedagog i psycholog szkolny

· wychowawcy

· psycholog i pedagog szkolny

· psycholog szkolny
· pedagog szkolny

· logopeda

· wychowawcy
· wychowawcy

· pedagog

· psycholog

· logopeda
· wychowawcy klas

· psycholog szkolny

· pedagog szkolny
	· uczniowie znają zasady ruchu drogowego i bezpiecznego poruszania się po drodze

· świadome i dobrowolne działanie na rzecz innych ludzi – akcje Wolontariatu Szkolnego
· aktywny udział w akcjach SU

· uczniowie potrafią przygotować pożywne kanapki 

· spożywają w szkole drugie śniadanie

· znają nawyki prawidłowego żywienia ze szczególnym uwzględnieniem warzyw i owoców (piramida zdrowia)

· wyrabianie nawyku picia wody

· uczniowie są świadomi skutków zdrowotnych nieprawidłowego odżywiania 

· uczniowie i rodzice mają świadomość chorób zakaźnych, umiejętności stosowania profilaktyki
· uczniowie dbają o własną higienę osobistą
· uczeń potrafi zachować prawidłową higienę jamy ustnej.

· uczeń zna fizjologię okresu dojrzewania i związane z nim zasady utrzymania higieny osobistej.

· kształtowanie prawidłowych postaw, nawyków i zachowań zdrowotnych
· uczniowie wiedzą jakie są skutki niezdrowego trybu życia , w tym nieprawidłowego odżywiania się i używania substancji psychoaktywnych  oraz nieprzestrzegania higieny pracy umysłowej.
· kształtowanie postawy dbania o zdrowie własne i innych
· uczniowie wiedzą jak ważne jest dbanie o środowisko

· potrafią segregować śmieci

· uczniowie znają zasady kulturalnego kibicowania oraz zasadę fair play w sporcie

· pokonują własne słabości i pokazują swoje mocne strony w rywalizacji sportowej

· uczniowie potrafią współpracować w grupie rówieśniczej

· uczniowie wiedzą jak aktywnie spędzać czas wolny

· uczniowie znają podstawowe zasady udzielania I pomocy
· uczniowie rozpoznają rodzaje środków uzależniających

· uczniowie są asertywni wobec środków uzależniających

· mają świadomość i wiedzę na temat skutków używania środków psychoaktywnych

· uczniowie wiedzą jak bezpiecznie korzystać z Internetu

· poprawa sytuacji rodzinnej ucznia

· uczniowie lepiej radzą sobie z problemami

· uczniowie potrafią pokojowo rozwiązywać konflikty

· tolerancja wobec innych
· okazywanie empatii i zrozumienia,

· świadomość swoich praw iobowiązków
· umiejętność radzenia sobie z własnymi problemami psychicznymi oraz wsparcie innych

· Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w każdą pogodę realizuje cele i zadania profilaktyki uniwersalnej oraz promocji zdrowia psychicznego. Jej zadaniem jest wzmocnienie naturalnych zasobów odporności i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi (zasobów osobistych, rodzinnych i środowiskowych). 
· W działaniu skierowanym do młodzieży szkolnej wspieranie naturalnych mechanizmów odporności połączone z uważnością na osoby przeżywające większe trudności, jest strategią racjonalną i psychologicznie bezpieczną (Everly, 2000).   
· Integracja klasowa 

· Współdziałanie i poprawa komunikacji

· Nauka samokontroli


VIII. Ewaluacja

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny będzie poddawany ewaluacji na zakończenie każdego roku szkolnego. Formą ewaluacji będą:

· ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców

· obserwacja postaw uczniów

· wywiady z wychowawcami klas I-III
· analiza dokumentów 
Wnioski z ewaluacji będą przedstawiane  Radzie Pedagogicznej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zatwierdzony przez Radę Rodziców 07.09.2023 r. w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Świdnicy.
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