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Zmeény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které tvofi soucast tohoto predpisu.

Dodatky:

Zékladni skola a Matefska $kola Janov nad Nisou, pfispévkova organizace
1



Zasady provozniho radu zakladnich Skol
se fidi

zakonem ¢.258/2000 Sb. (§7), O ochrané verejného zdravi,

zakonem ¢.561/2004 Sb., Skolsky zékon (§165, 30),

vyhlaskou €. 106/2001 o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,

vyhlaskou ¢. 410/2005 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych ve znéni pozdéjsich predpist.

UDAJE O ZARIZENI

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani upravuji rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a
mladistvych, podminky pro jejich pohybové aktivity a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu
V provoznim fadu.
Predmét vymezeni: zakladni skola
Udaje o zafazeni: Zakladni §kola a Matefské §kola Janov nad Nisou, piispévkova organizace

Janov nad Nisou 374

1CO: 72742658

tel.: 483 380 045

typ Skoly: zakladni, plné organizovana

kapacita: 250 zakd

ziizovatel: Obec Janov nad Nisou ICO: 00262358, Janov nad Nisou ¢.p. 520, 468 11

Zajmové ¢innosti Skoly: dle personalnich moznosti - péée o nadané zéky, zdravotnicky krouzek, anglicka
konverzace, zabavna tvorba, doucovani, vesela véda, ostatni krouzky

sportovné nadané déti — bézecké lyzovani, sjezdové lyzovani, horska kola, moderni tance, florbal, mi¢ové hry,
gymnastika, jumping na trampolinach

PROSTOROVE PODMINKY

1/ Zpevnéna plocha: 500 m?
2/ Travnata plocha: 605 m?
3/ Plocha pro télovychovu a sport: sokolovna

Pozemek zakladni $koly je oplocen draténym plotem. Ma dvir a zahradu. Vstup cizich osob na $kolni pozemek a
zahradu je zakazan.

Vybaveni $koly:
Odpovida pozadavkium bezpecnostniho technika, ktery kontroluje bezpe¢nost ve skole. Vyhledava a

vyhodnocuje rizika, natizuje bezpeénostni opatieni.
Skola ma vypracovany minimalni standard bezpecnosti a krizovy a bezpe€nostni plan.

Hygienické pozadavky

1. Vchod pro zaky ma kamenné schodiste, zadvefi ma zatézovy koberec a vstupni hala pfed Satnami ma dlazbu
s protiskluzovou upravou. Hlavni vchod ma kamenné schodisté, zadvefi ma protiskluzovou dlazbu.
V ucebnach a tfidach jsou podlahy opatieny PVC nebo parketami. Chodby maji protiskluzovou dlazbu.
Skola je vybavena schodolezem. Zasklena dveini kiidla a viechny prosklené plochy nizsi nez 80 cm jsou
viditelné oznaéeny sezonni vyzdobou nebo informaénimi letaky jako prevence tGrazu zaku.

2. 'V kazdé kmenové tfid¢ je umyvadlo s vytokem pitné vody a papirové ruéniky na jedno pouziti. Pfed PC a
jazykovou ucebnou je zasobnik na desinfekci. WC jsou vybavena davkovacem mydla, jednorazovymi
papirovymi ruc¢niky nebo elektrickym vysousecem, toaletnim papirem, u divek je kryty odpadkovy kos.

3. Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou sitku 900 mm. Hlavni dvefe jsou dvoukiidla a maji
rozméry 1750 x 2500 mm. Dvefe pro Zaky jsou dvoukiidla a maji rozméry 1550 x 2050 mm. V bézném
provozu se pouZziva pouze jedno kiidlo. V sokolovné jsou dvefe 1800 x 2100 mm.

4. Centralni 1ékarnicka je umisténa u feditelny skoly, dalsi Iékarnicky jsou umistény ve sborovné, kmenové
téidy 1. ro¢niku, v sokolovné a ve §kolni druziné. U 1ékarni¢ek je umistén traumatologicky plan a seznam
obsahu l¢karnicek. Obsah dopliiuje $kolni zdravotnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak pribézné podle
vysledkt kontrol a pozadavkil vyucujicich.
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5. Prostory pro pobyt zak® ve $kolni druziné - nejmensi plocha prostoru mistnosti odpovida rozmérem 2 m? na

1 zéka.

6. V ucebnach na l. stupni jsou vytvofeny relaxaéni koutky s odpovidajicim vybavenim, umisténé mimo

prostor lavic.

7. Pfivolbé rostlin a devin vysazovanych na pozemky urcené pro zafizeni a provozovny pro vychovu a
vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a zaku a jejich rozumové schopnosti. Nové vysazované
dreviny nesnizuji pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich prostorach skoly. Vzdalenost sazené
dieviny od obvodové zdi budov je stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vyska. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dieviny jsou fadné udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen ptivod vody ke
kropeni a ¢isténi v kvalité zavlahové vody 1. tiidy a jakosti odpovidajici normovym hodnotam.

8. Osvétleni ve tiidach spliuje normy Hygienické vyhlasky.

9. Osv¢étleni tabuli ve v§ech kmenovych tfidach splituje normy Hygienické vyhlasky. VSechny tabule jsou
vyskove stavitelné. Interaktivni tabule, displeje, ¢i Tv jsou vétSinou bez moznosti posuvu

10. Pocty hygienickych zatizeni:

a) v predsinkach zadchodt 1 umyvadlo na 20 zaku,

b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 80 chlapci,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

Plnéni hygienickych norem

VétSina norem stanovuje prostorové podminky k poctu zakt Skoly. Potiebné udaje k vypoctim.

pocet zaki Skoly 250
pocet chlapct 125
pocéet divek 125
velikost aredlu $koly 1484 m?
velikost u¢eben — kmenovych tiid 468 m?
velikost ucebny pocitacové 48 m?
velikost jazykové ugebny 34 m?
velikost multifunkéni uéebny 48 m?
zastavéna plocha pozemku skoly objekty 396 m?

hodnota poZzadovana normou

hodnota dosahovana $kolou

velikost pozemku $koly min. 34 m? na 74ka 4,5 m?
zastavéna plocha pozemku skoly min. 4,6 m? na zaka 1,5m?
objekty

ucebny, tfidy min. 1,65m? na zaka 1,9 m?

odborné pracovny, PC ucebna

min. 2 m? na zéka

2 m?/ pro tiidu

ucebna praktického vyucovani

min. 4 m? na zéka

1,9 m?/ pro tiidu

télocviéna min. 8 m? na zdka 12 m?/ pro 2 tfidy
jidelna min. 1,2 m? na 7éka téze smény 2 m?/ sménu
Sitka koje centralnich Saten 1500 mm 4500 mm
Satna pro Tv min. 18 m? 30 m?
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sitka chodby min. 2200 mm s u¢ebnami po jedné -
strané

min. 3000 mm s u¢ebnami po obou 3000 mm
stranach

REZIM DNE

Dojizdéjici déti: maximalni vzdalenost obvykle do 20 km
Druh dopravy: autobus, vlastni
Druzina: vyuziti 1. — 5. tiida
Skolni klub: vyuziti 6. — 9. tfida
Ranni druzina: od 6. 30 hod.
Odpoledni druZina: doba pobytu do 16.00hod.
Pobyt venku: odpoledne, po ob&dé, délka pobytu: 1 az 2 hodiny,
zpiisob vyuziti pobytu venku: hry, mi¢ové hry, turistika, sbér ptirodnin na vytvarné ¢innosti v SD, &innost
sportovnich oddili, Skolniho klubu pro 2. stupeii — mi¢ové hry, florbal.
Zacatek vyucovani: 8.00 hod, nulta hodina od 7.10 hod. Otevieni budovy 20 minut pied zacatkem vyucovani.
Ukonéeni vyucovani véetné odpoledniho vyucovani: 15.05hod.
Vyuéovaci hodina: 45 minut
Zpisob vyuky: tradi¢ni, distanéni, alternativni, zavadéni novych metod a forem podle SVP ZV, ICT, vyuka
venku.
Frekvence stiidani pracovnich mist pfi vyuce: pfi pfechodu do jazykové uéebny, multifunkéni tfidy, uéebny
PC, sokolovny, vyuky venku.
Pocet hodin v jednom sledu: 1. stupeii (1 -5. t¥ida) max. 6 hod.,
2. stupen (6. — 9. tiida) max. 6 hodin

Prestavky:
zafazené po kazdé vyucovaci hoding
délka trvani: 10 minut mala prestavka

20 minut velka pfestavka - moznost pobytu venku dle personalnich moznosti a pocasi
45 minut poledni prestavka - moZnost pobytu venku dle personalnich moznosti a pocasi

Rezim dne s po¢itacem: dle zafazeni v rozvrhu, vyuka informatiky a informatiky plus, vyukové programy na
procvic¢ovani probraného cizich jazyku a ostatnich pfedmétt s uzitim §kolniho ICT nebo BYOD (bring your own
device, vlastni zafizeni zaka).

Pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu — max. 2 hod.

Rezim pracovnich ¢innosti: Pii vyuce pracovnich ¢innosti maji zaci vytvofenu moznost odkladani civilniho
odévu a myti rukou u umyvadla s tekouci pitnou studenou a teplou vodou.
1. stupen obvykle v poslednich hodinach jedna vyu€ovaci hodina
2. stupen obvykle v odpolednim vyucovani dvé vyucovaci hodiny j jednom sledu (1 x za 14 dni)
s Sminutovou piestavkou. Zaci maji moznost oéisty a musi pouzivat vhodné pracovni oblegeni, piipadné
ochranné pomucky
Rezim na Skolnim pozemku: vyuka pfedméti venku na $kolni zahradé, dvofte, ¢i jinde venku je zavisla na
aktualnim pocasi.

REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU

- 0bé&d: vlastni jidelna, doba vydavani ob&da: 11:30 — 14:00 hodin, doba vymezena pro konzumaci obéda:
11:30 — 14:20 hodin.

- vlastni svaciny: o pfestavkach
1/ stétem dotované mlééné vyrobky, provozovatel: Bovys, s.r.o, Stoky 516, 582 53
2/ ovoce do §kol, pro zaky 1. stupné dodavatel: BOVYS, s.r.o, Stoky 516, 582 53

Pitny rezim: zajisténi: 1/ vlastni
2/ statem dotované mlécné vyrobky 1X mésicné
manipulace s napoji: $kolni mléko se rozdava o velké prestavce, vlastni piti kdykoliv
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PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY

Skola uziva pfevazné areal mistni sokolovny. V sokolovné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti.
Otevirani ventilacnich oken je zajiSténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K télocviéné patii
nafad’ovna, dvé Satny se sprchami (3 sprchy v kazdé $atn€) a umyvadly s pitnou studenou a teplou vodou. Dva
WC oddélené pro chlapce a divky s umyvadlem, zasobnikem na mydlo a elektrickym vysouse¢em. Satny jsou
vybaveny vésaky a lavicemi a skiinkami; pocitd se 0,4 m délky lavice na 1 zdka. Po skonceni télesné vychovy
maji zaci moznost o€isty. V sokolovné (ani ve $kole) se nevyskytuji dvefe kyvavé nebo turniketove.

Pocet télocvifen: jedna.
Prostory pro cvi€eni: télocvicna v sokolovné — velka, vybavena télocvicnym nafadim a nacinim.
Pocet venkovnich h¥ist’: 1x u sokolovny (majitel Janovska OPS), 1x v lese (obec Janov nad Nisou), 1X v obci
(obec Janov nad Nisou)
Vybaveni hiist’: skvarové a pfirodni fotbalové
Zaiazeni hodin Tv: dle platného rozvrhu, obvykle ve dvou hodinovém sledu
Harmonogram hodin Tv: uvodni ¢ast — rozcviéeni, ru$na ¢ast

hlavni ¢innosti

zavérecna ¢ast — uvolnéni, zklidnéni
Vyuka plavani: plavecky vycvik: 2. — 3. ro¢nik

6. — 9. ro¢nik priibézné v ramci hodin Tv

LyzZaisky vycvik: povinné v 7. tfidé (sjezd) v 8. tfid€ (bézky) a zajemci sportovci z 8. a 9. tfidy, sportovci skoly
chodici do krouzku lyzovani.
Télovychovné chvilky: kompenzaéni cvi¢eni v hodinach
Zdravotni télesna vychova: 1-2 hodiny tydné pro déti s vadami drZeni t€la a déti uvolnéné z Tv, obvykle 0.
hodina.

Vyuziti prestavek k fizené pohybové aktivité, v pfiznivém pocasi moznost pobytu na Skolnim dvofte, zahrade¢.
Zatazeni prvkl otuzovani.
Mimoskolni vyuziti zatizeni na pohybovou aktivitu: tréninky 1/ lyzatt bézcu,
2/ lyzatt sjezdaru,
3/ horskych kol,
4/ modernich tanct,
5/ florbalu,
6/ mic¢ovych her,
7/ trampoliny,
8/ sportovni lezenti,
9/ atletiky,
10/ ostatni aktivity.

PSYCHOHYGIENICKA OPATRENI

1. Ochrana zaka pied prfet€zovanim a stresovymi situacemi

o Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zaki a informuji o ném ostatni vyucujici, predevsim
ucitele TV

o Pti vychovné vzdélavacim procesu voli uéitelé vhodné, véku piimétené postupy, posilujici kladnou motivaci

o Pfti provéfovani a hodnoceni pfihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se (zdravotni stav, problémy
v roding, del$i nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zédka a Celi tlakim na neimérné naroky na dité. Snazi se
usmeriovat rodice i pfi volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, clenéni hodin na zatézové a klidové casti.

o Pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30°C nebo kdy
je vysledna teplota vyssi nez 31°C, musi byt pferuseno vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatfeni pro déti
a zéky s moznosti pobytu mimo budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.

o Pfi poklesu teplot v u¢ebnach pod minimalni teplotu dle p¥ilohy 3 tabulky 2 Vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. je
zastaven provoz a pieruseno vyucovani az do zlepSeni teplot.
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2. Vychova ke zdravi

O

o

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v prib&hu vyucovani. Zaroven kontroluji pfiméfené obleceni.
Zaky s piiznaky infekénich onemocnéni u¢itelé a vychovatelky neprodlené izoluji a predaji rodi¢am.

V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pti kterych se shromazd’uji zaci z vice ttid, ¢i
skol.

Zakam se zdravotnim postizenim tfidni ucitelé umozni, na doporu¢eni Iékafe, uzivat dvoji uéebnice.

Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

V kmenovych tfidach jsou vySkové nastavitelné lavice. Pfi uspotfadani lavic se dba na to, aby u zakl
nedochéazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin a aby byly dodrzeny pozadavky na uroven
osvétleni. Pfi uspotadani lavic jiné nez celem k tabuli je nutné zajistit pravidelné stfidani sezeni zaka

Je zadouci, aby ucitelé zajistili kratké protazeni ve vét$in€ vyucovacich hodin.

NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

o

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech,
do kterych nemaji zaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu chemie podléha zvlaStnimu
rezimu. Vyucujici chemie absolvoval pfislusna Skoleni a je odborné zpUsobily k praci s t€émito latkami.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany ptredepsanym
zptisobem. Skladovani téchto latek zajistuje v ramci své pracovni napln€¢ Skolnik v mistnosti ¢. 0-07, o
skladovanych latkach vede evidenci. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat rocné, zajistuje likvidaci
tohoto odpadu odvozem do sbérného dvora.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné vychovy, vyucujici
tfid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny v rdmci ,,kontroly prostoru® zkontroluji ¢istotu téchto ploch,

pripadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny vysazené v arealu skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté rostliny, ani
alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi c¢astecné Skolnik, ¢aste¢né dodavatelska firma.

Tento predpis nabyva uéinnosti 15. 11. 2022 Mgr. Jana TomeSova

teditelka Skoly
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