�                                                                                                                                                                          


 JADŁOSPIS








29.05 – 09.05.2023








�



ŚNIADANIE





�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�



Poniedziałek





29.05.2023





�



Chleb z masłem (1,7)


szynka ogórek kiszony


kawa zbożowa z mlekiem 


woda niegazowana�



Zupa pomidorowa(1,7,9)


z ryżem


naleśniki z serem (1,3,7)


kompot�



Kisiel�
�



Wtorek


30.05.2023


  �



Bułka z masłem(1,7)


Grysik (7)


herbata miętowa z pomarańczą,


woda niegazowana


�



Krem wielowarzywny 


z grzankami (1,9)


kasza, strogonow, buraczki,


kompot�



Koktajl bananowy (7)�
�






Środa


31.05.2023�



Chleb z masłem (1,7)


kiełbaski na ciepło


kawa zbożowa z mlekiem(1)


woda niegazowana 





�



Barszcz z ziemniakami 


i jajkiem (3,7,9)


makaron z białym serem 


(1,7)


kompot�



Chleb z pasztetem


pomidor 


�
�



Czwartek


01.06.2023�



Chleb z masłem (1,7)


ser żółty, szynka, ogórek zielony,


herbata z cytryną i miodem


woda niegazowana





�



Rosół  z makaronem (1,9)


ziemniaki, udko,


sałata ze śmietaną (7)


kompot


�



Budyń (7)�
�



Piątek


02.062023�



Rogal z masłem (1,7)


pasta z białego sera


kakao


woda niegazowana


�



Zupa kalafiorowa (7,9)


z ryżem


ziemniaki, filet z miruny,


surówka z kapusty kiszonej,


kompot 


�



Jabłko�
�





















�






ŚNIADANIE�






OBIAD�






PODWIECZOREK�
�



Poniedziałek


05.06.2023











�



Chleb z masłem (1,7)


szynka ogórek kiszony


kawa zbożowa z mlekiem 


woda niegazowana�



Zupa ogórkowa z ziemniakami,


ryż z sosem truskawkowym,


kompot


�



Owoce�
�






Wtorek


06.06.2023








  �



Wek z masłem(1,7)


dżem, kakao


woda niegazowana


�



Zupa brokułowa z ryżem (1,7,9)


kasza, pieczeń, ogórek kiszony, kompot


�



Serek waniliowy�
�









Środa


07.06.2023





  �



Bułka z masłem (1,7)


szynka, papryka czerwona


kawa zbożowa z mlekiem(1)


woda niegazowana 





�



Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9)


pierogi z mięsem i kapustą kiszona z zielona cebulką, kompot�



Biszkopty,


Owoc�
�









Czwartek


08.06.2023








   �
�
�
�
�






Piątek


09.06.2023














  �



Chleb z masłem (1,7)


pasta z makreli (4)


herbata  z cytryną i miodem


woda niegazowana


�



Zupa kalafiorowa z ryżem 


(7,9)


racuchy z jabłkiem (1,7)


kompot 


�



Drożdżówka (1,3,7)�
�
 





 





 





           








 

































































