< N

CzeSEII

Semestr letni :“;
2022/2023

PRZEWODNIK gm e




Drodzy Nauczyciele - Koordynatorzy Klubu Szkét UNICEF,

Witamy Was drugi raz w tym roku szkolnym.
Rozpoczynamy nowy semestr nauki, a tym samym
nowy semestr pracy w ramach Klubu Szkét UNICEFR

Mamy nadzieje, ze skorzystaliscie z aktywnosci,
ktére przygotowalismy dla Was w pierwsze] odstonie
Przewodnika, i wierzymy, ze w nadchodzacym
semestrze réwniez podejmiecie sie dziatan, jakie VWWam
proponujemy.

W poprzednim semestrze czes¢ z Was wiaczyta sie
takze do realizowanych projektéw edukacyjnych:
»Na ratunek dzieciom w Rogu Afryki’ akcji zwiazanej
z dziataniami pomocowymi UNICEF w Etiopii, Kenii
i Somalii oraz corocznej akcji edukacyjnej koncentrujace;j
sie na obchodach Miedzynarodowego Dnia Praw
Dziecka. Dziekujemy za Wasze zaangazowanie!
O kolejnych akcjach bedziemy Was na biezaco
informowac.

Oddajemy w\Wasze rece druga czes¢ , Przewodnika dla
Klubu Mtodych UNICEF" Zawarte sa w niej aktywnosci
na najblizsze miesiace.

W pierwszej czesci Przewodnika znajdziecie doktadny
opis koncepcji zaangazowania Uczniéw (sposobu
powotywania Klubow oraz formy wspdtpracy). Jest to
informacja istotna dla tych z Was, ktérzy dotaczyli do
nas niedawno. Zachecamy do siegniecia po materiaty
z poczatku roku szkolnego — wszystkie zamiescilismy
na stronie wsréd plikéw do pobrania dla cztonkéw
Klubu. Zapoznajcie sie z nimi po to, aby méc w petni
realizowa¢ harmonogram prac Klubu w semestrze
letnim.
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Pamietajcie, ze mozecie modyfikowaé plan dziatan
wedtug wtasnych potrzeb, np. rozwija¢ go o dodatkowe
dziatania, dodawac¢ nowe elementy czy wykorzystywac
wtasne materiaty z danego obszaru. Nie zapominajcie
0 najwazniejszej kwestii — o konsultowaniu wszystkich
poczynan z cztonkami Klubu Mtodych. Ich rola
w budowaniu planu pracy jest niezwykle wazna. Jesli
bedziecie wspdtpracowac i wspdlnie ustala¢ kluczowe
kwestie, z pewnoscig osiggniecie spektakularne
rezultaty. Trzymamy kciuki!

Od czerwca na Koncie Koordynatora dostepny bedzie
formularz raportu, w ktérym bedziemy prosi¢ Was
o podsumowanie wszelkich podjetych aktywnosci
w ramach Klubu Szkét UNICEF w ciggu catego roku
szkolnego. Wystanie raportu umozliwi Wam pobranie
dokumentéw potwierdzajacych
w Klubie — dyplomu oraz zaswiadczenia. Dla najbardziej
zaangazowanych ucznidw przygotujemy specjalne
podziekowania, ktére bedziecie mogli wreczy¢ na
zakoniczenie roku.

uczestnictwo

Zyczymy Wam wielu sukcesédw edukacyjnych!
Pozdrawiamy,

Zespot UNICEF Polska
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Temat przewodni:

Nawyki — dobre i1 zle

Jestesmy w stanie przyzwyczai¢ nasz organizm do wielu rzeczy. Wystarczy
je odpowiednio regularnie powtarza¢, aby nasze ciato i umyst w pewnym
momencie zaczely sie same ich domagac. Tak powstaja nawyki.

To, co myslimy, czujemy i robimy w danej sytuacji, w duzej mierze stanowi
skutek naszych nawykéw. Nasz organizm ma zdolno$¢ do przyzwyczajania
sie do najrozniejszych czynnosci. To jednak od nas zalezy, do czego go
przyzwyczaimy i czy beda to rzeczy dla nas pozytywne czy szkodliwe.

W tym miesigcu chcemy pokazaé, dlaczego niektore z nich sa szczegdlnie

szkodliwe i moga prowadzi¢ do uzaleznien, a takze, jak mozna pracowac nad
tymi nawykami, ktére przynosza nam bezwzgledne korzysci.

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF

JU Wazne dni

W miesigcu:

9.02

Dzien Bezpiecznego
Internetu

14.02

Walentynki

21.02

Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego




Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:
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Nawyki dobre i zte

Nawyk to nabyta sktonnos¢ do sprawniejszego, bardziej
mechanicznego wykonywania jakiej$ czynnosci.'
Wypracowywanie nawykéw nie jest prostym zadaniem.
Wymaga wysitku, wytrwatosci i systematycznosci.
Wséroéd  zdrowych  nawykéw  mozemy  wyrédznié
codzienng aktywnos¢ fizyczna, czytanie, regularny sen,
spozywanie petnowarto$ciowego jedzenia. Dlaczego
zdrowe nawyki, zwtlaszcza te dotyczace aktywnosci
fizycznej, sa tak wazne? Dowiecie sie o tym wiecej
juz w kwietniu, kiedy w ramach Klubu Szkét UNICEF
poruszymy szerzej kwestie aktywnego stylu zycia.

Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie to stan, w ktérym maézg domaga sie danej
substancji, poniewaz uznat, ze jej potrzebujemy. Jednymi
z najbardziej niebezpiecznych substancji, od ktdérych
tatwo sie uzalezni¢, sg substancje psychoaktywne
— czyli takie, ktére wplywaja na procesy umystowe.
Dziatajac w mdzgu, zmieniaja nastroj, procesy myslowe
i zachowanie.? Zapoznajcie sie z animacjg, ktéra
w sposéb metaforyczny przedstawia ten proces:
https://youtu.be/HUnglLgGRJpo, a nastepnie
porozmawiajcie w grupie o procesie uzaleznienia
iotym, jak mozna temu przeciwdziata¢, czyli o profilaktyce.

! https://sjp.pwn.pl/sjp/nawyk:2487843.html

2 https://psychologia.edu.pl/slownik/id.substancje-psychoaktywne/i.html

3 https://www.voicesofyouth.org/learning-module-1-alcohol-tobacco
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Porozmawiajmy o alkoholu i tytoniu

Wsréd materiatow do pobrania znajdziecie broszure
z kilkkoma faktami o alkoholu i tytoniu. Dowiecie sie
z niej, dlaczego w towarzystwie jestesmy skfonni
podejmowac bardziej ryzykowne decyzje, jak alkohol
wptywa na okreslone obszary moézgu, co wchodzi
w sktad papieroséw. Sa to rzeczy, ktére warto wiedzieé,
a o ktorych rzadko sie moéwi. Sprawdzcie sami.

Po co i dlaczego?

Zastanowcie sie, dlaczego mtodzi ludzie siegaja po
substancje psychoaktywne. Jakie motywy przy$wiecaja
osobom prébujacym takie rzeczy? Jednym z gtéwnych
powodow jest zaciekawienie nieznanymi substancjami,
a takze che¢ nasladowania innych. Mfodzi ludzie
czesto mysla, ze ich réwiesnicy korzystaja z takich
substancji w wiekszym stopniu, niz ma to miejsce
w rzeczywistosci. Czy wiecie, ze 70% nastolatkéw
na $wiecie nie pije alkoholu?® Czasami picie alkoholu,
zazywanie narkotykdéw czy palenie tytoniu sprawia, ze
mtodzi ludzie czuja sie tez bardziej dorosli. Niektorzy
majg wrazenie, ze czerpig korzysci z przyjmowania tych
substancji, cho¢ wigze sie to z wieloma zagrozeniami.



https://youtu.be/HUngLgGRJpo
https://sjp.pwn.pl/sjp/nawyk;2487843.html 
https://psychologia.edu.pl/slownik/id.substancje-psychoaktywne/i.html 
https://www.voicesofyouth.org/learning-module-1-alcohol-tobacco 
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Na stronie materiatow edukacyjnych UNICEF Polska:
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-
psychicznym-dzieci--mlodziezy znajdziecie komiksy
oraz przygotowane do nich scenariusze dotyczace
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jeden
z komiksow poswiecony jest kwestii uzywania
substancji psychoaktywnych. Zachecamy, abyscie sie
z nimi zapoznali. Dzieki dotgczonym scenariuszom
bedziecie mogli takze zastanowi¢ sie nad wazna
kwestia, jaka jest asertywno$¢ | umiejetnosc
odmawiania. Jest to szczegdlnie istotne w sytuacjach,
w ktérych kto$ namawia nas na sprobowanie czego$
szkodliwego/nielegalnego.

Na ochrone dzieci i mifodziezy przed narkotykami
zwraca uwage Artykut 33. Konwencji o prawach
dziecka. Nalezy go rozumiec¢ jako zobowigzanie wtadz
do ochrony dzieci przed uzywaniem narkotykéw
oraz angazowaniem ich w produkcje i handel tymi
substancjami. Przyjrzyjcie sie innym  artykutom
Konwencji o prawach dziecka i zastanéwcie sie, ktore
z nich pomagaja posrednio chroni¢ mtodych przez
niebezpieczenstwami zwigzanymi z narkotykami,
tytoniem czy alkoholem. Konwencje w wersji pliku
do pobrania znajdziecie na stronie: https://unicef.pl/
wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/
materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka.
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https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka
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Dyskusja

Zastanowcie sie w grupie, czy i dlaczego mtodzi
ludzie powinni by¢ swiadomi istnienia substancji
uzalezniajacych oraz zagrozen zwiazanych z ich
stosowaniem. Czy nalezy rozmawiaé na ten temat?
W jaki sposdb najlepiej dotrzeé¢ do mtodych z wiedza na
temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych?

Porozmawiajcie o tym w parach/grupie i stworzcie liste
waszych argumentéw. Nastepnie pordéwnajcie swoje
odpowiedzi z przytoczonymi ponizej tresciami:

Narkotyki to substancje, ktére moga
negatywnie wptywacé na ciato i umyst

Narkotyki sg nielegalne i ich uzywanie
moze doprowadzi¢ do konfliktu z prawem,
problemoéw w szkole oraz zaktocié relacje
z rodzicami/opiekunami

Wiedza o tym, jak szkodliwe sa narkotyki,
pomaga zrozumieé, dlaczego wazne jest,
aby potrafi¢ odmowic¢ i powiedzie¢ ,NIE”

Mtody cztowiek powinien wiedzieé, co
zrobié, jesli obawia sie o swoje zdrowie
lub zdrowie bliskiej osoby

Mtody cztowiek powinien wiedzie¢, gdzie
mozna uzyskac¢ pomoc i porozmawiacé ze
specjalista, w przypadku kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi

Mtodzi ludzie powinni mieé¢ $wiadomosg,
ze narkotyki moga zmieni¢ nie tylko
zachowanie, ale takze ich zycie

KLUB SZKOt
UNICEF

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
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A co z energetykami?

Niepokojacy jest fakt, ze mtodzi ludzie siegaja, i to z
kazdym rokiem coraz czesciej, po napoje energetyczne.
Wsrod dzieci | mtodziezy na przestrzeni ostatnich lat
wzrosto spozycie energetykéw.* Te popularne stodzone
gazowane napoje zawierajg w sobie duze ilosci cukru,
kofeiny lub tauryny. Jedna puszka takiego napoju
zawiera tyle ilosci substancji stymulujacych, ze zagraza
to nie tylko zdrowiu, ale i zyciu mfodego cztowieka.

Przygotujcie szkolna kampanie informacyjna

0 zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Wybierzcie, ktére wedlug Was
stanowig najwiekszy problem dla \Wasze] grupy
wiekowej. Nastepnie wymyslcie hasto kampanii
i przygotujcie w wybranych formach materiaty
(np. w formie plakatow, tresci na strone internetowa
itd.), ktére zwréca uwage Waszych kolegéw i kolezanek
na ten problem.

4 https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci--mlodziez/napoje-energetyzujace-

znaczacym-zrodlem-kofeiny-w-diecie-dzieci/

https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/napoje-

energetyczne-energetyzujace-sklad-i-wlasciwosci-czy-energetyki-
szkodza-aa-JCZg-kyHZ-0RSz.htm



https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/napoje-energetyzujace-znaczacym-zrodlem-kofeiny-w-diecie-dzieci/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/napoje-energetyzujace-znaczacym-zrodlem-kofeiny-w-diecie-dzieci/
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/napoje-energetyczne-energetyzujace-sklad-i-wlasciwosci-czy-energetyki-szkodza-aa-JCZq-kyHZ-oRSz.htm
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/napoje-energetyczne-energetyzujace-sklad-i-wlasciwosci-czy-energetyki-szkodza-aa-JCZq-kyHZ-oRSz.htm
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/napoje-energetyczne-energetyzujace-sklad-i-wlasciwosci-czy-energetyki-szkodza-aa-JCZq-kyHZ-oRSz.htm
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Temat przewodni:

Zmiany klimatyczne
a bezpieczenstwo N\

Mmarzec

] V 4 - . . . .
zywnosciowe Wazne dni
W miesiqcu:
8.03
O zmianach klimatycznych moéwimy w Polsce najczesciej w kontekécie Migdzynarodowy Dzien
anomalii pogodowych, ktére mozemy zaobserwowaé na przestrzeni Kobiet
ostatnich lat czy miesiecy. 18 stopni ciepta podczas polskiej zimy w tym roku
(temperatura odnotowana 1 stycznia 2023 r. w wielu regionach kraju) jest tego 20.03
wymownym przykfadem. Zmiany klimatu wywieraja jednak takze ogromny Miedzynarodowy Dzien
wptyw na zycie ludzi w wielu miejscach na $wiecie- zwtaszcza w kontekscie Szczescia
wptywu na rolnictwo i gospodarke.
21.03

Pierwszy Dzien Wiosny

22.03

Swiatowy Dzier Wody

P

KLUB SZKOt
UNICEF
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Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:

Refleksje o zmianach klimatycznych

Jak zmiany klimatu wplywaja na bezpieczenstwo
zywnosciowe? \Wsréd materiatbw do  pobrania
W marcu znajdziecie krétki film przedstawiajacy relacje
pomiedzy zmianami klimatycznymi a bezpieczeristwem
zywnosciowym. Film prezentuje takze dziatania, ktore
powinny zosta¢ podjete w tym obszarze.

Gtéd na swiecie

Z powodu gfodu na $wiecie cierpi ponad 800 milionéw
ludzi.® Brak dostepu do zywnoéci i wody jest jedna
z przyczyn migracji. W maju w ramach prac Klubu
poswiecimy wiecej czasu na zagadnienie migracji
i uchodzctwa. Warto jednak by¢ swiadomym, ze czesé
problemdéw z dostepem do zywnosci jest zwigzana ze
zmianami klimatycznymi i ich konsekwencjami. Niektére
miejsca nie nadaja sie do uprawy, w innych brakuje wody
niezbednej zarbwno do zycia, jak i produkcji zywnosci.
Ludzie zmuszeni sa do opuszczenia swoich domow.
Jednym z takich regionéw jest Rog Afryki. Sytuacje
W tym regionie pokazuje krétki reportaz przygotowany
na potrzeby realizowanej akcji pomocowej na rzecz dzieci
w Rogu Afryki: https://youtu.be/Ta28M 320CE.

Dowiedzcie sie wiecej

Sprobujcie  znalez¢  jak  najwiece]  informacji
o przyczynach gtodu na $wiecie i sposobach walki z nim.
Sprawdzcie, jak wyglada poziom wiedzy na ten temat
w Waszej spotecznosci, rodzinie, wsrdd najblizszych.

5 https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0639en

6 https://areenly.earth/en-us/blog/ecology-news/global-food-waste-in-2022

KLUB SZKOt
UNICEF
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marzec

Mtodzi aktywisci klimatyczni

Na S$wiecie wiele miodych oséb angazuje sie
w dziatania na rzecz walki z kryzysem klimatycznym.
Wsréd materiatéw znajdziecie historie kilku aktywistéw
klimatycznych z réznych czesci $wiata.

Dowiedzcie sie, jakie organizacje mtodziezowe
skupione na walce ze zmiana klimatu dziataja w Polsce.
O co apeluja? Na jakis zmianach im zalezy? Jesli ich
postulaty pokrywaja sie z Waszymi, moze warto
wigczy¢ sie w ich dziatania? A moze zainspirujg Was do
powotania w\Waszej spotecznosci grupy mtodych ludzi,
ktorzy chcieliby dziata¢ w obszarze ochrony srodowiska
i klimatu?

Przeciwdziatamy marnotrawieniu zywnosci

Srednio na jednego konsumenta na $wiecie przypada
74 kg zmarnowanej zywnosci.b Zastanowcie sie, jakie
Sg przyczyny marnowania zywnosci na Swiecie. Jak
mozna temu zapobiec? Czy zawsze idac na zakupy
Wasi rodzice lub Wy przygotowujecie liste potrzebnych
produktow?  Wiele zywnosci tracimy podczas

przygotowywania positkéw. Moze istniejg sposoby,
jak wykorzysta¢ pozostatosci po obiedzie? Styszeliscie
o ,kuchni zero-waste”? Zainspirujcie sie przepisami
i wskazéwkami, a nastepnie zbierzcie swoje pomysty
i stworzcie z nich poradnik, ktéry udostepnicie na
stronie internetowe] placéwki.



https://youtu.be/Ta28M_32OCE
https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0639en
https://greenly.earth/en-us/blog/ecology-news/global-food-waste-in-2022
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Temat przewodni:

Aktywny styl zycia

Prowadzenie aktywnego stylu zycia to nie tylko regularne ¢wiczenia czy
uprawianie sportu. Bycie aktywnym obejmuje znacznie szersze dziatania.
To takze kwestia podejmowanych decyzji. Aktywny styl zycia to np. wybor
konkretnej formy transportu — spaceru czy jazdy na rowerze - i realizowanie
zadan wymagajacych wysitku, takich jak np. sprzatanie. Dane wskazuja, ze
obecnie mniej niz 20% nastolatkdéw na catym swiecie prowadzi aktywny styl
zycia.” To naprawde wazne, abysmy codzienne sie ruszali. Eksperci zalecaja,
aby dzieci i mfodziez kazdego dnia spedzali ok. 60 minut na aktywnosci
fizycznej o $redniej lub umiarkowanej intensywnosci.®

fizycznej/

G SLHBI SCZ KEO,E PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
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kwieclien

N/

M Wazne dni
W miesigcu:

7.04

Swiatowy Dzier Zdrowa

22.04

Dzien Ziemi

25.04

Swiatowy Dzier Walki
z Malaria


https://www.who.int/news/item/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk
https://www.who.int/news/item/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk
 https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/nowe-zalecenia-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej/
 https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/nowe-zalecenia-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej/

Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:

Porozmawiajmy o aktywnym stylu zycia

Wsréd materiatow do pobrania znajdziecie broszure
informacyjna o tym, dlaczego warto prowadzi¢ aktywny
styl zycia. Dlaczego ruch jest wazny? Jakie korzysci
niesie on dla naszego ciata, ale takze dla naszej gtowy?
Dlaczego spedzanie diugich godzin w pozycji siedzacej
jest szkodliwe? Znajdziecie tam réwniez wskazdwki, jak
poradzi¢ sobie z réznymi przeciwnos$ciami, ktére czesto
stanowig powdd rezygnacji z aktywnosci fizycznej. Tak,
wszyscy sie z nimi mierzymy, ale mozna je pokonaé
dzieki kilku wskazéwkom.

Co nam stuzy, a co szkodzi?

Zastanowcie sie, jakie dziatania wptywajg pozytywnie,
a jakie negatywnie na nasze zdrowie. Przyjrzyjcie sie
zamieszczonej ponizej piramidzie zdrowego zywienia
i stylu zycia dzieci i mtodziezy. Zwrdccie uwage, gdzie
znajduja sie wszelkiego rodzaju aktywnosci fizyczne.

Piramida zdrowego zywienia
I stylu zycia dzieci | mtodziezy

Jak zadbac o zdrowie i prawidtowy rozwdj oséb w wieku 4-18 lat.

- ﬂl}:{ 3
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Zradho: Instytut Zywnosci i Zywienia, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe]
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Sprawdzmy sie

Zastanowcie sie, ile czasu dziennie spedzacie w ruchu,
a ile w pozycji siedzacej przed ekranami komputera
/smartfonu. Jak wyglada Wasz dzien w tygodniu, jak
weekend? Jeslimacie dostep do smartfonu, sprawdzcie
Wasza aktywnos$é¢ (np. liczbe km, ktéra pokonujecie
w trakcie dnia) i poréwnajcie wyniki ze swoimi
kolegami/kolezankami.

Czy wiesz, ze

ogladanie telewizji wigze sie z czestszym kontaktem
z reklamami produktéw niezalecanych pod wzgledem
wartosci odzywczej i zdrowotnej?\Wykazano, ze spedzanie
czasu przed telewizorem i/lub innymi urzadzeniami
elektronicznymi (takimi jak komputery, tablety, smartfony
czy stacjonarne gry wideo) sprzyja rozwojowi natogu
pojadania niezalecanych produktéw oraz spozywaniu
wiekszej ilosci reklamowanej zywnosci. Moze to
prowadzi¢ do nieprawidtowego odzywienia
i problemdéw zdrowotnych.®

stanu

7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dziern Zdrowia
— wykorzystajcie ten dzien na promocje aktywnego stylu
zycia. Zaplanujcie kampanie informacyjna skierowana
do Waszych réwiesnikow, zwracajaca uwage na to, jak
wazny jest ruch dla zdrowia fizycznego, ale i psychicznego.
Mozecie wykorzysta¢ w niej informacje z zatgczonej
wséréd materiatdw broszury informacyjne;.

Wyzwanie ruchowe

Ustalcie wspdlny cel, zwiagzany z aktywnoscia fizyczna
(np. dojazd do szkoty rowerem/hulajnoga, przejscie
minimum 5 tys. krokéw dziennie) i sprébujcie realizowaé
to wyzwanie przez wyznaczony wspodlnie odcinek
czasu, np. tydzien lub miesigc. Pamietajcie, ze im dtuzej
bedziecie praktykowaé dana czynnos¢, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo, ze Wasz organizmn sam zacznie sie
jej domagac!

9 https://zdrowie.pap.pl/rodzice/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia-dla-

dzieci-i-mlodziez



 https://zdrowie.pap.pl/rodzice/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia-dla-dzieci-i-mlodziez
 https://zdrowie.pap.pl/rodzice/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia-dla-dzieci-i-mlodziez
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Temat przewodni:

Uchodzctwo | migracje

Temat uchodzctwa stat sie wyraznie obecny w debacie publicznej w zesztym roku,
w zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie i przyjazdem do Polski setek tysiecy
rodzin uciekajacych przed okrucienstwem wojny. Jednak powodéw, dla ktdrych
ludzie zmuszeni sg do opuszczenia swoich domdw, jest wiecej. W tym miesigcu
chcielibysmy sie przyjrze¢ szerzej zjawisku uchodzctwa i migracji, poniewaz dotykaja
one milionéw ludzi w wielu miejscach na $wiecie.

KLUB SZKOt PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF

JU Wazne dni

W miesigcu:

15.05
Miedzynarodowy Dzien

Rodzin

25.05
Dzien Afryki

26.05
Dzien Matki




Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:

Dlaczego ludzie migruja?

Zastanowcie sie nad przyczynami migracji. Wylistujcie
wszystkie sytuacje, w ktérych ludzie decyduja sie na
opuszczenie miejsca swojego zamieszkania. Nastepnie
poréwnajcie odpowiedzi z ponizsza lista:

Kleska zywiotowa, np. dtugotrwata
susza, powddz, huragan, trzesienie ziemi,
tsunami, wybuch wulkanu, pozariinne

Gtod - brak zywnosci i dostepu do wody
Woijna i konflikt zbrojny

Zmiany klimatyczne - wptywajace na
dostep do zywnosci, wody i edukacji

Dyskryminacja: panujacy rasizm,
dyskryminacja ze wzgledu na przekonania
religijne; pteé; orientacje seksualna;
narodowos$¢ (ksenofobia); przekonania
polityczne

Niepokoje spoteczne w kraju,
ktore sprawiaja, ze ludzie czuja sie
niebezpiecznie

Trudna sytuacja gospodarcza, kryzys
ekonomiczny powodujacy ubdstwo lub

utrate dochodow

Spory lub problemy rodzinne

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF

KLUB SZKOt
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05

maj

Powitalny list dla migranta

Wyobrazcie sobie, ze do sasiadujacego z Waszym
mieszkaniem/domem  wprowadza  sie rodzina
migrantéw z innego kraju. Napiszcie powitalne listy,
w ktérych przywitacie nowych sasiadéw i w ktérych
polecicie ciekawe miejsca, jakie wedtug Was warto
odwiedzi¢; punkty, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc
np. medyczng, a takze zamiesccie w tych listach kilka
informacji o Was samych. Z powstatych listéw mozecie
zrobi¢ , Ksiege powitalnag”

UWAGA: BadZcie szczegolnie delikatni i uwazni przy
omawianiu tematu migracji i uchodzctwa, zwtaszcza
jesli Wasza spotecznos¢ szkolna/klasowa wspottworza
koledzy i kolezanki z Ukrainy. Dla czesci z nich
opuszczenie domu i wyjazd z kraju byt powodem
silnych emocji, a nawet traumy. Przypominanie tych
momentow | nawigzywanie do nich w rozmowie
moze odséwiezyé te uczucia. Dlatego znajac swoich
ucznidw, najlepiej wiecie, ktére watki i zagadnienia
beda wtasciwe w danym momencie. Pamietajcie, ze
mozecie modyfikowaé program przewidziany dla Klubu
Mtodych i dostosowywac go do potrzeb \Waszej grupy.

Jesli sg wsrdod Was obywatele Ukrainy, ktérzy znaleZli
bezpieczne schronienie w Polsce i czuja sie juz tu
dobrze, postarajcie sie wspdlnie popracowac. Jednym
z pomystow jest przygotowanie Przewodnika po
Waszym miescie, w ktérym zwrdcicie uwage na
ciekawe miejsca, o jakich powinni wiedzie¢. Gdy juz
stworzycie taki Przewodnik (a moze i mapke), wspaniale
bedzie wspdlnie odkrywac te miejsca.




Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow:

Artykut 22. Konwencji o prawach dziecka

Dzieci, bedace uchodzcami, ktére przeprowadzaja sie
do innego kraju ze swojej ojczyzny (poniewaz pobyt
tam nie byt dla nich bezpieczny), powinny uzyskaé
pomoc i ochrone oraz miec takie same prawa, jak dzieci
urodzone w kraju, do ktérego przybyly. Zastanéwecie
sie, zagwarantowanie jakich praw i wsparcie w jakich
obszarach jest istotne, aby rodziny i dzieci przybyte do
nowego kraju mogty w nim funkcjonowac.

DZIECI UCHODZCY

Podobne, ale nie to samo

Czesto media postuguja sie zamiennie okresleniami:
Uchodzca — Migrant — Azylant, ktére nie maja takiego
samego znaczenia. Zastandéwcie sie nad réznicami
pomiedzy podanymi okresleniami, a potem sprawdzcie
w uznanych Zrédfach ich definicje. Pamietajcie, aby
przy pracy korzysta¢ z wiarygodnych Zrodet. Jednym
z nich jest np. portal Demagog: https:/demagog.org.
pl/analizy i raporty/migrant-uchodzca-przesiedleniec-
wyjasniamy-chaos-wokol-pojec/.

Zycie w obozie dla uchodzcow

W niektoérych panstwach istnieja miejsca, ktére zostaty
stworzone specjalnie dla uchodzcéw uciekajgcych ze
swojego kraju. Jednym z takich miejsc jest obdz Zaatari
w Jordanii. Stanowi on dom dla 80 000 uchodzZcéw
z objetej wojna Syrii. Wséréd materiatdw do pobrania
znajdziecie krétki film, pokazujacy codzienne zycie
dzieci w tym obozie. W jaki sposdb UNICEF wspiera
Zyjace w obozie dzieci?



https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/migrant-uchodzca-przesiedleniec-wyjasniamy-chaos-wokol-pojec/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/migrant-uchodzca-przesiedleniec-wyjasniamy-chaos-wokol-pojec/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/migrant-uchodzca-przesiedleniec-wyjasniamy-chaos-wokol-pojec/

Temat przewodni:

Podsumowanie

Czerwiec to ostatni moment w tym roku, aby zrobi¢ wspdlnie cos wyjatkowego
w ramach Klubu Szkoét UNICEF Jesli nie zdazyliscie przeprowadzi¢ wszystkich
zaproponowanych przez nas aktywnosci wczesniej, mozecie je uzupetnié¢
wtasnie teraz. Przejrzyjcie doktadnie Przewodnik (obie czesci) i zrobcie liste
tych dziatan, ktérych z réznych powoddw nie udato sie zrealizowaé. Wybierzcie,
ktére z nich sa dla\Was najwazniejsze, i sprobujcie sie ich podjac.

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF

czerwilec

M Wazne dni
W miesigcu:

1.06 - 31.08

Termin sktadania Raportow
koncowych Klubu

1.06

Dzieni Dziecka

8.06

Dzierh Oceanow

12.06

Dzien Sprzeciwu \Wobec
Pracy Dzieci

20.06

Dzien Uchodzcy




Podsumowanie roku
I sprawozdanie

Za chwile rozpoczna sie upragnione przez wszystkich
wakacje. Mtodziez i nauczyciele udadza sie na zastuzony
odpoczynek. Zanim jednak to nastgpi, pamietajcie o
rocznym podsumowaniu prac Klubu. Zorganizujcie
spotkanie z mtodzieza — takie, jak na podsumowanie
pierwszego semestru prac - i oméwecie, co udato sie
Wam zrobi¢ w ciggu catego roku. Ktére aktywnosci
podobaty Wam sie najbardziej i dlaczego? Co stanowito
dla Was trudnos¢ w pracy? Jakich tematéw Wam
zabrakto? Co chcielibyscie robi¢ w kolejnym roku? Na
jakich zagadnieniach sie skoncentrowaé? Jak podobat
sie Wam pomyst wspétpracy ucznidw i nauczycieli?
Odpowiedzcie sobie szczerze na wszystkie te

pytania. Podzielcie sie z nami swoimi refleksjami w
raportach. Zalezy nam, aby program dziatan, jaki dla
Was przygotowujemy, odpowiadat Waszym potrzebom
i zainteresowaniom.

- WAZNE:

czerwiec

Pamietajcie, ze po ztozeniu Raportu z dziatan Klubu
przez Koordynatora Klubu Szkét UNICEF mozecie
pobra¢ dyplom potwierdzajacy uczestnictwo w Klubie
w  roku szkolnym 2022/2023 oraz za$wiadczenie
dla Koordynatora. A wséréd materiatéw do pobrania
znajdziecie takze wyrdznienie dla  szczegdlnie
zaangazowanych Uczniow.

Termin sktadania raportéw uptywa wraz z koricem wakacji.
Zachecamy do wypetnienia go jak najszybciej — jeszcze w czerwcu!

KLUB SZKOt
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