
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 6-LATKÓW 
 

6.30-8.00  − schodzenie się dzieci do przedszkola, 

− zabawy dowolne lub pod kierunkiem nauczyciela służące integracji dzieci                       

z różnych grup przedszkolnych, 

− kontakty indywidualne, np. rozmowy zgodne z zainteresowaniami dzieci. 

8.00-9.00 
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− zabawy swobodne i inspirowane przez nauczyciela: konstrukcyjne, 

tematyczne, logiczne, manualne, ze śpiewem, 

− zabawy wspierające rozwój psychofizyczny (poznawczy, społeczno-

emocjonalny, manualny), 

− słuchanie bajek, opowiadań czytanych przez nauczyciela, 

− praca indywidualna z dzieckiem. 

9.00-9.10 Ćwiczenia poranne. 

9.10-9.15 Czynności higieniczne oraz przygotowanie do śniadania. 

9.15-9.40 Śniadanie. 

9.40-9.50 Czynności porządkowe i higieniczne. 

9.50-11.00 − zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w oparciu o pakiet edukacyjny     

„Planeta dzieci”, 

− zabawy, ćwiczenia wspierające rozwój psychofizyczny – konstrukcyjne, 

logiczne, manualne, grafomotoryczne, ruchowe, ze śpiewem, 

− praca indywidualna. 

11.00-11.10 Przygotowania do wyjścia do ogrodu – czynności samoobsługowe. 

11.10-12.00 Pobyt w ogrodzie – zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, zabawy 

badawcze, spacery. 

12.00-12.10 Powrót z ogrodu – czynności samoobsługowe i higieniczne. 

12.10-12.35 Obiad. 

12.35-12.45 Czynności higieniczno-samoobsługowe i porządkowe. 

12.45-13.00  Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej, klasycznej; bajkoterapia. 

13.00-14.00  −  słuchanie bajek, opowiadań, wierszy czytanych przez nauczyciela, 

−  zabawy, gry, ćwiczenia wspierające rozwój psychofizyczny – społeczno-

emocjonalny, poznawczy: wiedza ogólna, percepcja wzrokowa i słuchowa, 

−   zabawy swobodne i przy niewielkim udziale nauczyciela: tematyczne, 

konstrukcyjne, logiczne, manualne, grafomotoryczne, ruchowe, ze śpiewem, 

logopedyczne, badawcze, 

−   pobyt w ogrodzie – zabawy ruchowe, 

−   prace porządkowe. 

14.00-14.10  Czynności higieniczne oraz przygotowanie do podwieczorku. 

14.10-14.30  Podwieczorek. 

14.30-14.40  Czynności higieniczno-samoobsługowe i porządkowe. 

14.40-17.00  − słuchanie bajek, opowiadań czytanych przez nauczyciela, 

− zabawy swobodne i przy niewielkim udziale nauczyciela: tematyczne, 

konstrukcyjne, logiczne, manualne, grafomotoryczne, ruchowe, ze śpiewem, 

−   pobyt w ogrodzie – zabawy ruchowe, 

−  prace porządkowe, 

− rozchodzenie się dzieci. 

Uwaga! Ramowy rozkład dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramą dnia i może ulec zmianie ze 

względu na różne warunki pogodowe, wizyty gości w przedszkolu, uroczystości, spotkania, wycieczki, 

krótszy lub przedłużający się czas realizacji ośrodka tematycznego. 


