RezZim dina v $40lskom internate

Obsah aciele vychovy sa realizuju v priame]j inepriamej cinnosti vramci denného reZimu,
realizuje sa pondelok az stvrtok podla uvedenej Struktury:

> 12.45—13.00 — Sebaobsluzné ¢innosti, hygiena , obed, presun ziakov do SI

> 13.00 - 14.00 - Popoludnajsi odpocinok, osobné volno, rozvoj zaujmov,

> 14.00 - 15.00 — Priprava na vyucovanie (pondelok, streda Stvrtok)

utorok: Tematicka oblast vychovy - Spoloénost a priroda

> 15.00 — 15.30 — Sebaobsluzné ¢innosti, hygiena, olovrant

> 15.30 —16.30 — Tematicka oblast vychovy - podla tyzdenného rozvrhu (TOV)

16.30 — 17.30 — Rekreacna ¢innost -pohybové hry s pravidlami, hudobno-pohybové aktivity,
psychomotorické hry, kooperativne hry, kompenzacné cvicenia,
telovychovné chvilky, kruhové hry, vychadzky.

17.30 - 18.00 - Priprava na veceru, vecera

18.00 - 19. 00 - Relaxacno-oddychové Cinnosti

19.00 - 19.30 - Vecerna hygiena
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