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1. Identifika¢ni udaje o $Skole a $kolni druziné, charakteristika

Zékladni skola Brno, Jana Babdka 1, piispévkova organizace
616 00 Brno

feditel Skoly Mgr. Ivo Pokorny
tel. 541 211 986

e-mail: skola@zsbabak.cz
www.zsbabak.cz

Zékladni skola s rozsitenou vyukou cizich jazykt a hudebni vychovy.
Skolni druzina je ziizena p¥i ZS Brno, J. Babéka 1, p.0. a ma 9 oddélen.

Rozdéleni déti se mlize ménit v zavislosti na poctu piihlasenych déti, vékové skladbe, délce
vyucovani ap. Oddéleni se napliiuje do poctu 30 déti.

Provoz: 6.30 - 17.00 s dopolednim pierusenim

Casovy plan vzdélavani

SVP je planem, ktery obsahuje program &innosti na dobu celého vzdélavaciho cyklu. Obsahem
zajmového vzdélavani je vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera se Gleni do péti
tematickych okruhti (viz bod 6). Z tohoto planu vychazi vychovatelé pii tvorbé mésiénich pland
pro jednotliva oddéleni na aktualni skolni rok.

Program vytvoifeny pro cely vzdélavaci cyklus umoziuje vychovatelim operativné a kreativné
reagovat na mozné zmeény podminek a propojovat ¢i piesouvat témata béhem celé¢ dochazky
zaki do Skolni druziny (1. — 4. tfida).

Spolecné kazdorocné naplanujeme a vytvotime Celoro¢ni plan akcei Skolni druziny, ktery zahrne
spole¢né projekty a akce.

Casovy harmonogram dne:

6.30 - 7.45 hod. ranni oddéleni - odpocinkové a spontanni ¢innosti

11.40 - 14.00 hod. obéd, odpocinkové a pravidelné ¢innosti

14.00 - 15.00 hod. vychézky, aktivity na Skolnim hfisti, v t€locvi¢né, celodruzinové
akce

15.00 - 17.00 hod. pfiprava na vyucovani, spontanni a odpocinkové cinnosti,
odpoledni krouzky



2. Personalni, materialni a bezpe¢nostni podminky

Personalni podminky

Skolni druzina se sestava z 9 oddéleni. Jeji ¢innost zajist'uje 9 vychovatelia. Vychovatelé musi
mit odborné pedagogické vzdélani (vysokoskolské, vyssi odborné nebo stiedni s maturitou
v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich). Vychovatelé se
sebevzdélavaji, ticastni se kurzli, seminait, porad ap.

Vychovatel/ka je inicidtorem a privodcem Zaka pii volnoc¢asovych ¢innostech, které ptimo ¢i
nepiimo organizuje, fidi, motivuje a hodnoti. M4 vyvolavat v zacich aktivni zdjem o okoli,
0 socialni kontakty a komunikaci, ma probouzet vnimavost, rozvijet pfirozenou vSimavost
a zvidavost zakd, jejich chut’ objevovat i odvahu se projevit se a ukazat, co v§echno zvladnou.
Tyto Zadouci projevy pak piimétené ocenuje a chvali.

Materialni a ekonomické podminky

Ctyfi oddéleni SD jsou provozovany ve tiidach v piizemi koly a pét oddéleni SD ve tfidach v
1. patie Skoly.

Zakonni zéstupci vyuzivaji k vyzvedavani déti elektronicky Cipovy systém Bellhop. Terminal
k nacteni Cipu se nachazi pied vratnici u hlavniho vchodu do budovy skoly.

SD vyuzivéa pro svou ¢innost télocviénu, tane¢ni sal, pédium ve Skolni jidelné€, Skolni hfiste,
chodby, kde je mozno hrat stolni tenis, vyuzivat horolezecké stény.

V herndch maji Gcastnici k dispozici vytvarné potieby, spolecenské hry, knihy, stavebnice,
potieby pro rukodéIné ¢innosti, interaktivni tabuli a projektory.

Materialni vybaveni je podle potieby kazdoro¢né obnovovano.

Ucastnici mohou pravidelng vyuzivat $kolni knihovnu /ptjéovani knih, besedy/. Sportovni
vybaveni je dostate¢né a pestré /mice, Svihadla, obruce, badmington, tenis, aj./

Pro pobyt venku mame k dispozici Skolni htisté a détské htisté v okoli Skoly. Podnikdme také
péesi vylety na Kravi horu, do Wilsonova lesa, do Luzanek apod.

Vychovatelky maji kabinet, ve kterém jsou uloZeny dalsi pomtcky a materidly pro jejich praci.

K dispozici je ur€end financéni hotovost v pribéhu roku, kterd slouzi na nédkup spotiebnich a
materidlnich pomucek pro SD.

Bezpecnostni a hygienické podminky

e vhodnd struktura rezimu uc¢astnikl v druzin€, dostatek relaxace a aktivniho pohybu

e vhodny stravovaci a pitny reZim

zdravé prostfedi uzivanych prostort druziny /vybaveni, svétlo, teplo, bezhlu¢nost,
Cistota, vétrani/

pravidelné poucovani ucastniki v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi

ochrana ucastnikt ptred Grazy

dostupnost prostiedkli prvni pomoci

psychosocialni podminky - klidné prostfedi, tcta, tolerance, uznani, empatie, respekt
k pottebam jedince, v€kova pfiméfenost, ochrana zakt pred nasilim, Sikanou,
spoluucast ucastnikli na zivoté druziny, informovanost tcastniki 1 zdkonnych zastupct
o ¢innosti Skolni druziny



Povinnosti wéastnikid ve $kolni druZiné

e vcas a fadn¢ dochazet do Skolni druziny

e dodrzovat vnitini fad SD a pokyny vychovateli k ochrané zdravi a bezpeénosti, s nimiz
byly seznameny

¢ plnit pokyny pedagogickych pracovnikl v souladu s pravnimi ptedpisy a Skolnim fadem
Zakladni skoly Brno, Jana Babaka 1



3. Cile vychovné - vzdélavaci prace ve $kolni druziné

Skolni druzina je jednim z nejvyznamnéjsich vychovnych zafizeni vychovy mimo $kolni
vyucovani. Svoji roli plni vedle ostatnich instituci, které jsou ureny pro volny ¢as déti jako
jsou napf. $kolni kluby, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, domy déti a mladeze. Skolni
druzina je zfizena jako soucést zékladni Skoly. Svym zamétenim, strukturou, naplni i Casovym
rezimem je na zakladni Skolu Gzce navazana.

Skolni druZina pfispiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte, at’ uz se jedna o rozvoj
tvircich schopnosti, védomosti, aktivity, navykl, postoji, komunikace, ale i zvidavosti,
samostatnosti a charakterovych vlastnosti. Je mistem, kde si dit¢ odpocine, realizuje se
v ¢innostech, které ho bavi, ve kterych rozviji a obohacuje své z4jmy, vytvaii a prohlubuje
vztahy s vrstevniky, socilni kontakty. Skolni druzina by méla poskytnout uréitou miru
volnosti, svobody, kterou dité potiebuje. Nabidnout takové ¢innosti, které by byly zajimavé,
podnétné, obsahové bohaté, mély by piinaset détem kladné emoce, prostor k seberealizaci.
V urcitém smyslu lze fici, Ze Skolni druzina plisobi na déti nejen v oblasti vzdélavani, ale
ptedevsim vychovné.

Skolni druzina je rovnocenny a dilezity partner $koly a rodiny, plni vychovné a vzdélavaci cile.
Rozviji osobnost ditéte, tj. komplexni rozvoj védomosti, dovednosti, ndvykl, komunikace,
socidlnich kontaktt. Posiluje v détech zdravé sebevédomi, ma své misto v prevenci negativnich
socialnich vlivii. Skolni druzina poskytuje bezpené prostiedi, a to nejen z hlediska fyzického
zdravi, ale i dobrych podminek pro emocionalni a socialni rozvoj.

Cile vychovné — vzdélavaci prace ve Skolni druZiné:

rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani

osvojovani si zékladli hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost

rozvijeni osobni samostatnosti a cilevédomosti

vychovavat k smysluplnému vyuZivani volného ¢asu a vybavovat zaky dostatkem
namétll pro napliiovani volného ¢asu

dodrzovani zasad chovani v kolektivu, tolerance k ostatnim

e prevence socialné patologickych jevi

Pozadavky pedagogiky volného ¢asu

e pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu:
k veSkeré ¢innosti déti vhodné motivujeme, chvalime, hodnotime a oceniujeme
jejich vykony, napliiujeme volny Cas pfimérenymi aktivitami

e pozadavek dobrovolnosti
¢innost musi byt pfiméfena véku a schopnostem ditéte, vhodnou motivaci
vzbuzujeme zajem

e poZadavek zajimavosti a zajmovosti
¢innosti pfipravujeme pestré, vychdzime ze z4ymu déti, prezentujeme zajimavou
formou, spise spoluprace nez soutéz



e pozadavek aktivity
snazime se o uspéch kazdého a hodnotime ho spolu s détmi

e pozadavek citlivosti a citovosti
¢innosti sméfujeme k vyvoldvani radosti z prekondvani piekazek, citlive
a individualné ptistupujeme ke vSem détem

e pozadavek seberealizace
déti realizuji ¢innosti podle vlastniho uvéazeni, vytvarime zdravé sebevédomi
deéti

Co nabizi nase $kolni druzina

e z4jmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti,
odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim, individudlni praci a motiva¢nim
projektem

e podporujeme citlivé vztahy k lidem, k pfirod¢, u¢ime deti chranit si své zdravi,
vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat
a respektovat druhého

e chceme, aby prostor Skolni druziny byl pro vSechny pfijemny a napomahal
vytvafet vhodné klima, vedeme déti k tvofivosti a rozvijime jejich estetické
vnimani

e respektujeme individudlni schopnosti a dovednosti déti

e rozvijime jejich schopnost rozhodovani, hodnoceni, sebehodnoceni



r

4. Podminky pro vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pii vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami tzce spolupracuje vychovatelka SD
se Skolou, piedevsim pfii stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je seznamena se
zaveéry odborného posudku zaka vydaného Skolskym poradenskym zafizenim. Spolupracuje
srodi¢i u déti se zdravotnim znevyhodnénim. Je zohlednéno piiméfené zatizeni v piipadé
pohybovych aktivit, vychazek. Ttidni ucitelé¢ a zdkonni zastupci jsou povinni informovat o
vSech zménéch zdravotniho stavu Gcastnika.

Pro rozvoj talentovanych jedincii nabizi Skolni druzina dalsi dopliikové aktivity v oblastech
jejich zajmu.

5. Formy cinnosti ve $kolni druziné

SD navazuje na vyu¢ovani, ale ma sva specifika, postupy i strategii vyjadienou pozadavky
pedagogiky volného ¢asu. Vyhlaska o zajmovém vzdélavani stanovuje napli prace takto:

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnéni, pfedstavuje zejména
organizovan¢ zajmové aktivity zajmového ¢i télovychovného
charakteru

Prilezitostné akce piesahuji rdmec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do tydenni skladby
zameéstnani; ucastni se zpravidla vSechna oddéleni, jsou to napf.
besidky, karnevaly, diskotéky, hudebni, vytvarné a sportovni soutéze,
navstéva filmovych predstaveni v kin¢ Lucerna apod.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé, pii pobytu
venku po organizované ¢asti nasleduji spontanni hry, taktéZ v rannich
druzinach akoncové druzing; fizené a spontdnni Cinnosti na sebe
pfirozen¢ navazuji

Odpocinkové ¢innosti chapeme jako klidové (poslech, ¢etba na pokracovani, individudlni
hry), ale 1 jako aktivni odpoc€inek (zdvodivé hry, zajmové Cinnosti)

Priprava na vyucovani zahrnuje nejen vypracovani domacich ukolt, ale i didaktické hry,
dopliiovacky, kiizovky, rébusy, tématické vychazky a dalSi Cinnosti,
jimiz upevitujeme a rozsifujeme poznatky z vyucovani

Zékladnim prostfedkem prace v druzin€ je hra, kterd pfinasi kladné emoce, navozuje nové

zazitky a vyuziva prvky zédzitkové pedagogiky. Obohacuje détem jejich sebepoznéni, rozsifuje

védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.



6. Obsah a tematické okruhy vzdélavani

Obsahem zajmového vzdélavani je vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd se &leni do péti
tematickych okruht

Misto, kde Zijeme
Zahrnuje poznavani nejblizsiho okoli, rodinny Zivot, zivot ve §kole, ve spole¢nosti, v obci.

Lidé kolem nas

Slouzi k osvojeni zdsad vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Je zaméfen predevsim na
uvédoméni si podstaty tolerance a vzajemné tcty. Zaci jsou vzdélavani v oblasti zakladt pravni
vychovy, uvédomuji si svoje prava a soucasn¢€ povinnosti.

Lidé a cas

Cilem tematického okruhu je vychova v respektovani ¢asového méfitka. Zaci se uéi planovat
svoji ¢innost, stanovit si vhodny ¢asovy rezim pro pripravu do Skoly, stiidat dusevni a tviiréi
¢innost s fyzickym odpocinkem.

Rozmanitost prirody

Zakladem tohoto tematického okruhu je souhrn pestrych aktivit, vedoucich k poznani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé i neZivé piirody. Zaci poznavaji ptirodu prakticky na
vychazkach, dostavaji konkrétni tkoly, na co se maji zaméfit a ¢eho si v§imat. Tyto poznatky
dale vyuzivaji v nédslednych vytvarnych pracich, didaktickych hrach.

Clovék a jeho zdravi
Zaci se uci poznavat sebe sama, priciny, privodni znaky a zplisoby 1é¢by nejcastéjSich
onemocnéni. Diiraz je kladen na prevenci chorob a odpovédnosti za své zdravi.



7. Kli¢ové kompetence

1) Kompetence kK u¢eni

o 7ak si vytvaii uvédomély vztah ke Skole a k uceni
vyhledéava informace z knih, ¢asopist, internetu ap.
zpracovava a vyuziva ziskané informace, umi je aplikovat v riznych situacich
vyuziva poznatky k vlastni tviir¢i ¢innosti, nenechd se odradit neuspéchem
zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich

2) Kompetence Kk FeSeni problému
e 7ak si v§ima déni i1 problémii, uci se ho pochopit, odhaluje pfic¢iny, nachazi vice
cest k feseni, ov&fuje si spravnost feSeni v praxi
uci se vyjadrit souhlas i nesouhlas s ndzorem druhych
hledé alternativni feSeni problému
nese zodpoveédnost za sva rozhodnuti
uplatiiuje intuici, fantazii, improvizaci, kreativitu
esi problémy na modelovych situacich (situa¢ni hry)

3) Kompetence komunikativni
e 74k ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci, vyjadiuje se vhodné formulovanymi
vétami, umi vyjadfit vlastni nazor
komunikuje bez ostychu s détmi i dosp&lymi
umi naslouchat, zapojit se do diskuze, fesit konflikty
vyuziva informacni a komunikacéni prostredky
komunikuje kultivované

4) Kompetence socialni a interpersonalni
e 74k se uci organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadt
je ohleduplny k ostatnim
rozliSuje a respektuje role - vedouci, ucastnik
vnima potieby druhych, umi poskytnout i pfijmout pomoc
vytvaii a vazi si dobrych mezilidskych vztahti
je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je solidarni
vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé (zdravé sebevédomi)

5) Kompetence ob¢anské

e 7ak si uvédomuje sva prava i prava druhych
uci se planovat, organizovat, fidit, hodnotit, odhadovat rizika
dbé na zdravi své 1 druhych, je citlivy vii¢i nespravedlnosti
toleruje odliSnosti - nabozenské, rasoveé, zdravotni, apod.
pocituje narodni hrdost a vlastenectvi

6) Kompetence k traveni volného ¢asu
e 7ak umi ucelné travit volny Cas
e umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic, rozviji své z4jmy
e umi odmitnout nevhodné nabidky
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8. Prihlaseni a odhlaseni déti ze Skolni druziny

1. Déti do Skolni druziny ptihlasuji zédkonni zastupci vyplnénim Piihlasky
k zajmovému vzdélavani.

2. Odhlasit dit¢ ze Skolni druziny lze na konci mésice, pisemnou formou
s uvedenim jména ditéte, data odhlasky a podpisu zakonného zastupce.

3. V ptipad¢ prekroceni kapacity Skolni druziny rozhoduje o pfijeti déti do Skolni
druziny feditel $koly. Zaci budou v tomto piipadé piijimani dle véku — od
nejmladsich.

11



Skolni vzdélavaci program Skolni druziny

1. Misto, kde Zijeme

Rodina
Téma Nazev ¢innosti K
Vypravime si o zivoté nasi rodiny ( ¢lenové, babicky, dédové, | 3,4,5
mazlicci).
Kreslime, malujeme — co délame ve volném Case (dovolena, | 4,6
] ] cestovani).
Moje rodina Zaméstnani rodi¢t, délba prace vrodin€¢ (malba, kresba, | 3,6
kolaz).
Besedujeme o tom, ¢im a pro¢ bychom chtéli byt v dospélosti. | 2,3,4
Zivot dfive a dnes — besedujeme a kreslime. 1,3
Popisujeme domy, byty, vnichz bydlime, jejich zafizeni | 2,3,4
(kreslime kolaz).
Mij dim Stavime n4$ diim nebo vysnény ze stavebnicovych dil. 2,35
Pokojicky. Nébytek a zafizeni vystfihujeme a lepime | 4,6
Z barevnych papirti, zbytek dokreslime.
Skola
Prochazime Skolou, orientujeme se v ni. 1,2,6
Probirame vnitini fad Skolni druziny. 1,35
Zjistujeme, kdo vsechno vnasi Skole pracuje (Skolnik, | 1,3
NaSe Skola | uklizecky, kuchaiky).
neni bludisté¢ | Premyslime, co je vnasi Skole hezké a co lze zmeénit | 1,6
(kreslime).
Zdobime jednotliva odd€leni, chodby. 1,6
Stithame prostorové vystiihovanky. 1,6
Povidame si o bezpecné cesté do Skoly a domt. 1,24
Prechazime kiizovatky, uréujeme dopravni znacky a jejich | 1,2,6
Cesta do Skoly | vyznam.
Pii vychdzkéich sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho | 1,3,5

provozu.
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Soutézime ve znalostech dopravnich znacek a predpisti. 1,5,6
Vyrabime, malujeme dopravni znacky, vyuzivame je pti hrach. | 2,5
Probirame pravidla ,,Chodec na silnici®. 1,25
Vytvarné znazornujeme rizné dopravni prostiedky. 1,3
Vyrabime dopravni pexesa (pozemni, vodni, letecka). 2,34
v . Prochazime se po blizkém okoli, poviddme si o pravidlech | 1,2,4
Cim jezdime
bezpecnosti, ukazeme si a pouzijeme podchod, dojdeme na
zastavku tramvaje, autobusu, trolejbusu.
Probirame pravidla bezpec¢né jizdy na kole. 2,3,4
NaSe mésto
Na vychazkach hleddme zajimavosti naseho mésta. 1,25,6
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime (hfiste, | 1,3,4
knihovna).
Mésto, kde Vytvéatime spole¢né vytvarné dilo, nékdo maluje domy, jiny | 1,2,5
- stromy, sochy, vystfihneme, sestavime, nalepime.
zijeme Stavime na$e mésto z kostek. 2,45
Vyrabime ozdobné predméty - vyuzivdme je k vyzdobé | 1,2,4
druZiny.
Stavime krajinu na piskovisti (hrad, mésto, dalnice). 2,3,5
Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, lékarny, banky, | 1,3,5
nakupniho stediska (vychéazky).
Povidame si o praci policisti, hasi¢di, prodavacu, lékaru, | 1,2,3,5
.. popelaft.
Zivot mésta
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,4
Zajimame se o sluzby ve mésté (opravna obuvi, Cistirna, | 2,4,5
restaurace, kadefnictvi).
Hrajeme si na prodavace. 2,3,5
Najdeme nejblizsi postu, podivame se, jak to v ni vypada. 1,5
Na posté PiSeme pohledy, dopisy. 2,4
Hledame diim podle adresy. 2,3,5
Besedujeme o préci ptislusnikii policie a o porusovani zédkona | 1,4

(kradeze, alkohol, drogy).
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Ochranci Kreslime propagacni plakat - NE drogam. 1,45
potadku
Jdeme navstivit knihovnu. 3,5,6
Besedujeme s knihovnici, co ¢tou déti nejradéji, ruzné zanry. | 1,3,4
Vypravime si, co radi ¢teme, nase knihovna doma. 1,3,6
Cteme piib&hy a povésti z naseho regionu. 1,6
[lustrujeme piectené povesti. 1,6
) Z riznych materialt tvofime postavicky z pohadek, hrajeme | 1,2,6
Knihovna _
divadlo.
Vyrabime zalozku do knihy, obal na knihu. 1,6
Hledame bésnicky, pisnicky o nasem kraji. 1,35
Vyrabime ,.knihy* z ilustraci ptectenych knih. 1,2,3,6
,»Lyden knihy* - moje obliben4 kniha. 1,3,6
Dramatizujeme pohadky, povidky. 1,3,4,6
Na vychazce hledame zajimava mista, historické budovy, | 2,3,5,6
L malujeme je.
Objevitele : : :
Hrajeme soutéz na urcena pismena: Mésto, jméno, rostlina... | 1,2
Ucime se urcovat svétové strany. 1,2
Tradice
Vypravime si o masopustnich zvycich. 1,34
Vyrabime masopustni masky. 1,2,6
Masopust
Poradame détsky karneval. 1,2,6
Zdobime svoji druzinu. 3,4,5
Ucime se pisnicky, basnicky o jaru. 1,2,6
Besedujeme o tradicich, zvycich tykajicich se jara. 1,35
Jaro je tu Vyrabime ,jarni predméty*, vystavujeme je. 1,2,6
Jaro - tradice vynaseni Morany. 1,3,4,5
Slavime Den Zemé. 1,6
. _. . | VyhlaSujeme soutéz o ,,Carod€jnici roku®. 3,4,6
Slet carodéjnic _ __
Kreslime svoji pfedstavu carodéjnice. 1,6
, Vypravime si o Vanocich diive a nyni. 1,34
Vanoce :
Zdobime druziny, chodby symboly Vanoc. 6
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Vyrabime ptéanicka. 1,4,6
Tvofime vano¢ni ozdoby. 1,4,5,6
Vyrabime darky. 1,4,6
Poslouchame, u¢ime se a zpivame koledy. 1,345
Na vychazce vnimame atmosféru Vanoc. 3,4,5,6
Kreslime obrazky s vanocni tématikou. 1,6
Ptipravujeme vanocni besidku. 1,2,3,4
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2. Lidé kolem nas

Rodina
Téma Nazev ¢innosti K
Poviddme si o rodiCich, prarodiich, piibuznych, spravné | 1,3,4
jmenujeme ¢leny rodiny, ptibuzenské vztahy.
Moje rodina | Kreslime ¢lena rodiny. 1,2,3
Besedujeme: co od sebe o¢ekavame - rodice, déti. 3.4
Povidame si o principu rovnosti Zen, muzi ve spole¢nosti. 2,345
Povidame si, kde pracuji rodice. 3,45
Prace dospélych | Pantomimicky ptedvadime povolani naSich rodi¢d, ostatni | 3,4
hadaji (hra ,,Na femesla).
Poviddme si o naSich prarodicich, kde a jak Ziji, poznavadme | 3,4
Dédecek a | jejich povolani.
babicka Vychazka k domovu dtichodci - odpocinek a zivot starych | 2,4
lidi.
Rozlisujeme veékové skupiny - novorozenci, batolata, | 4,5
. predskolaci, Skolaci, dospéli, diichodci.
Vékové skupiny
Hrajeme didaktickou hru ,,Co si kdo pteje?* (hodem kostky je | 3,4,6
urcena vékova skupina, kterou dité predstavuje).
Dulezité Vypravujeme si o dilezitych rodinnych udalostech - narozeni | 3,4,5
udalosti v sourozence, prvni den ve Skole, maturita, svatba, pohfeb....,
roding prohliZime si fotografie, malujeme obrazky.
Kamaradi
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, ptitel, spoluzak. | 1,3,4
Besedujeme o tom, jaky je nas$ nejlepsi kamarad, dobré | 2,4
. .| vlastnosti, kterych si vaZime.
Moji kamaradi
Vybereme spoluzéka a kazdy z nés napise, co se nam na ném | 3,4
libi (pfehneme papir formou harmoniky a poddme dal),
nakonec pfecteme.
Kreslime portréty nasich spoluzaki a vysvétlujeme, proc jsou, | 3,4

nejsou nasimi kamarady.
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Spoluzak nebo Hrajeme scénky na téma ,,Cim ndm kamaradi délaji radost*. | 3,4,6
kamarad Pti hie zjistujeme, jak se zname (pozname kamarada po hlase, | 1,3,5
hmatu, mame-li zavazané oci).
Ucime se na vykonech chovani kazdého spoluzaka najit néco | 1-6
pekného, za co ho pochvalime (kazdy spoluzdk je nécim
zajimavy, néco na ném ocenime).
Pomoci kladného hodnoceni Cinnosti déti vytvatime pozitivni | 3,4,5
mysleni, napt. déti si vzajemné hodnoti své obrazky.
Sestavime pravidla souziti v druzin€ (chovat se k sob¢ hezky, | 2.4.5
neposmivat se druhym, vzajemné si pomadhat, vzajemna
daveéra, ohleduplnost...).
Besedujeme o tom, jak mizeme pomoci handicapovanym | 1,3
détem v nasem okoli.
Nejsme vSichni | Hrajeme hry - zavazané o¢i - podle hmatu poznavéme | 2,3,4,6
stejni pfedméty, podle sluchu urujeme, kdo hovofi, zkousime se
dorozumét jen odeziranim, ve dvojicich zkouSime role
nevidomého a jeho privodce, zkousime malovat usty.
Poznévame se navzajem. 1,34
Pomoci vypravéni vysvétlime détem pojem Sikana. 3,45
Vztahy mezi | Osvojujeme si ndvyky vzajemného souziti s ostatnimi détmi | 2,3,4,
détmi ve skuping, ohleduplnosti k mlad$im, slabsim, lidem |5
S té€lesnym postiZzenim.
Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poSkozené hry. 2,5
Vnimame a chapeme odli$nosti jinych narodl, povidame si, | 3,4,5
kde Ziji - vyuzZivdme mapy, obrazky, knihy.
Vyrabime si vlajky riznych zemi a jedeme na ,,pomysiny* | 4,5,6
) vylet do zahrani¢i.
Rasy a menSiny |
Cteme si pohadky z riznych svétadilt, ilustrujeme pohadkové | 3,4,6
ptibchy z dalekych krajt.
Seznamime se a vyzkouSime si tance a hry z jinych zemi | 4,5,6
(Cardas, kankan, kozacek, ...).
Svatky a oslavy
Poznévame vlajku, statni znak, hymnu. 1,35
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Ucta ke statnim

Pfipominame si statni svatky, vyznamné dny, vyro¢i a udalosti

1,35

symbolfim - jak je oslavujeme v aplikaci na mistni situaci.
Nemyslime pouze na sebe, seznamujeme se se jmény | 1,4,5
Kazdy den mé& | v kalendati.
nékdo svatek | Vyrabime piani pro oslavence. 1,4,6
Besedujeme o gratulaci a vSe co ne/délame pfi oslave. 1,3,4,6
Vitame prviiacky do SD. 34,5
Vitani prvnacka | Piipravime zabavné odpoledne. 2,3,5,6
Zhotovime drobné darecky. 3,4,6
Vypravime si o smyslu adventni doby, vnimdme zacinajici | 2,3,5
atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach o Vanocich.
Cas adventni | Vyrabime adventni kalendt. 2,6
Vyrabime adventni vénec. 6
Vyrabime Mikulése, Certy, andé€ly. 2,6
Povidame si o Vanocich, vytvarime kladny vztah k lidovym | 1,3,5
tradicim.
Ucime se koledy, nacvi¢ujeme pasmo na vanocni besidku. 1,5,6
Veselé Vanoce | Na vychazkach pozorujeme prodej kaprii, stromki, vyzdobu | 3,4
ulic.
Vyrabime betlém. 5,6
Vyrabime vanoc¢ni ozdoby. 5,6
Vyrabime plakat na karneval. 1,3,6
Malujeme masky. 2,4
Karneval
Bavime se na karnevalu - soutéze, diskotéka. 6
Kreslime, ktera maska se nam nejvice libila. 34
Povidame si, pro€¢ jsou Velikonoce svatky jara (oslava jara, | 1,3
probouzeni ptirody).
Vyrabime zajicky, kutatka, ovecky, slepicky,... 1,6
Velikonoce | Zdobime t¥idu, okna, chodby symboly Velikonoc. 5,6
Ucime se koledy, zazpivame ¢i recitujeme je na pomlazce. 3,6
Vyrabime pfanic¢ka na Velikonoce. 1,45
Zkousime zhotovit kraslice s vyuzitim riiznych technik. 1,5,6
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Besedujeme - co pro m¢ znamend maminka. 1,3
Vyrabime maminkdm drobné darecky. 3,4,6
Vysivame podle jednoduchych vzort. 1,2,6
Den matek
Vyrabime jehelnicek. 1,2,6
Vyrobime pfani, napiSeme pro maminku jednoduchou | 1,2,3,4
basnicku.
Povidame si, pro¢ slavime Den déti. 1,2,3
Den déti Pfipravujeme zabavné odpoledne. 2,3,4,6
Zavodime a soutézime o sladké odmény. 3,45,6
Jak se spravné chovat
Pribézné - pii béznych Cinnostech - déti upozornujeme na | 3,4,5,6
zakladni pravidla chovédni ve Skolni druziné - pozdrav pfii
pfichodu, pozadani o hracku, vymezeni prostoru pro hru
V mistnosti i venku, rozlouceni pii odchodu.
Besedujeme o pravidlech spolecenského chovani a jejich | 1,2,3,4
Umime se dodrzovani - abeceda sluSného chovani.

chovat spravn¢ | Hrajeme namétové hry - jak se spravné chovat v king, divadle, | 1,2,4,5
restauraci, na vystave.
Poviddme si o slusném chovani mezi lidmi v urcitych | 1,3,4,5
situacich.
Besedujeme o ,,kouzelnych slovech* a jejich vyznamu. 1,34
Ucime se poradit si s problémy v nebezpecné situaci. 1,2,3
Povidame si 0 vhodném a nevhodném chovani v dopravnich | 1,2,4,5
prostiedcich, na silnicich, hovofime o nasledcich dopravni
nekdzné.

Cestou necestou | Na vychazkach zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani na | 1,2,3,4
chodniku, na silnici, na ptechodech.
Kreslime semafor. 15
Naucime se nekteré dopravni znacky. 1,35
Povidame si o chovani pfi stolovani (pravidla chovani u stolu, | 1,2,3,4

Stolovani

prabéh stolovani, zivotné diilezité pokrmy).
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Povidame si o ,,narodnich kuchynich® - kuchaiské knihy

ruznych néarodu.

345

Pti stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a | 2,5
hodnotime nase chovani u stolu.
. Dodrzujeme zasady spravného stolovani, procvicujeme denné | 1,3
Nase jidelna .
ve Skolni jidelné.
Besedujeme o tom, ¢eho jsme si v§imli v jideln¢ a co by mohlo | 1,2,3
byt jinak.
Hovotime s détmi o vhodném vybéru televiznich potadu. 3,4,6
Muyj oblibeny film, seriél, pofad - povidame si, malujeme. 3,4,6
Navstévujeme filmové predstaveni v kin€ Lucerna. 3,5,6
Usporadame vystavku obrazkt na téma: ,Jaky film jsem | 2,3,6
Medidlni vide€l(a) v king?*.
) Ptipravime si védomostni hru ,,Koloto¢* a zahrajeme si ji. 1,2,6
Vychova Soutézime ve znalosti pohadek. 1,6
Media a prostiedky, které nam pomahayji. 3,45
Tvotfime z novin, letdkl a asopist (koladz). 6
Pracujeme s détskymi cCasopisy, s détskou odbornou | 1,6
literaturou (atlasy, encyklopedie).
Cvicime vyslovnost (jazykolamy, dechové cviceni). 1,35
Mluvime Cvi¢ime rytmus, melodii jazyka pomoci fikadel a basnicek. 1,35
spravné Vypravime si pohadky a ptib¢hy ze zivota. 3,5,6
Cteme z Gasopisii. 1,3,6
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3. Lidé a ¢as

Nas§ denni rezim

Téma Nazev ¢innosti K
Poviddme si o dodrzovani ptesného casu stanovené¢ho pro | 1,2,3
jednotlivé aktivity béhem dne.

" Vysvétlujeme rozdil mezi povinnostmi a zabavou. 1,4
Co vse
) . Besedujeme o tom, co musime dé¢lat kazdodenné, cemu | 1,2,3

stihneme béhem , , ,

vénujeme nejvice ¢asu, co nas nejvice bavi a co nas bavi méné.
dne —————

Mluvime s détmi o dilezitosti dostatecného spanku. 1,6
Kreslime jednotlivé faze denniho rezimu - nas den v ¢asovych | 1,6
intervalech.
Ptedstavujeme si, co by se stalo, kdyby ptestal fungovat ¢as - | 1,2,3,5
jak by jezdily vlaky, jak by vysilala TV, jak by se ucilo ve

Dulezita funkce | gkole bez rozvrhu hodin, vymyslime modelové situace.

c¢asu Soutézime ve spravném odhadu doby stravené ve fronté na | 1,2,6
obéd (¢i jiné neproduktivni c¢innosti), hledame raciondlni
feSent.

Povidame si o ¢ase s ukazkou métidel ¢asu. 1,2,3
v , | Kreslime, malujeme riizna méfidla ¢asu ruznymi vytvarnymi | 1,5
Odhad a méfeni ! vl vyvary
technikami.

Casu r r . r r . . r . R .
Vyrabime si z papiru vlastni hodiny s pohyblivymi ru¢ickami. | 2,3,6
VyuZivame je pro urcovani a odhadovani casu.

Planujeme nas odpocinek po ptichodu ze Skoly, zjiStujeme, | 1,2,6
¢emu fikdme aktivni odpocinek.
Soutézime v Casové omezené dobé - didaktické, stolni a| 1,4,6
., tvotivé hry.
Aktivni _ :
' Hrajeme si s barvami (rozpijeni, zapousteéni, otiskovani). 6
odpocinek — .
Poradame pexesovy maraton. 1,3,6
Lustime kvizy, kiiZovky, dopliovacky, spojovacky, | 1,2
osmismeérky.
Rozfoukavame tus. 6

21




Hrajeme hry s vyuzitim pismen a Cislic. 1,2,6
Vypravime si, jak jsme prozili v€erejsi den. 3.4
N Besedujeme, jak vyuzivame sviij volny Cas i ¢as druhych. 3,6
Nas den : _ _ _
Vypravujeme drobné ptibéhy, v nichz se stiidaji ptfijemné i | 2,3,4
nepiijemné udalosti.
Besedujeme na téma ,,Jak jsem stravil vikend®, malujeme, co | 3,6
jsme zazili a navrhujeme program pro dalsi vikendy.
L, Tvofime vikendovy zapisnik. Zaznamenavame, co jsme | 1,2,6
Nas vikend B . . . _
prozili vsobotu a vnedéli, kde jsme byli apod. Zapisy
dopliiujeme nalepenymi vstupenkami, prospekty a obrazky
Z mist, ktera jsme navstivili.
Chodime na vychéazky s poznavaci tématikou. 1,5,6
Sportujeme, hrajeme pohybové hry. 5,6
Hrajeme spolecenské, stolni hry. 6
Shroméazdime pohlednice a obrazky zmist, kterd jsme | 1,2,6
. navstivili a poviddme si o nich. Z pohlednic vytvotfime
Volny cas ‘
prazdninovy vlacek.
Zhotovujeme loutky pro loutkové divadlo. 1,2,6
Pracujeme s barevnym papirem (vystiihujeme, vytrhavame, | 1,2,6
proplétame, lepime).
Pracujeme s krepovym papirem. 1,6
Rocni obdobi - kreslime, tvofime kolaz. 1,2,3,6
Tyden, mésic, Sestavujeme ro¢ni kalendar celodruzinovych akci. 2,3,4
rok Pfipominame si, co se nam libilo v ptirodé, kreslime obrazky | 1,6
S témito motivy a vystavujeme je ve Skolni druzing.
Vyuzivame hry, pii nichz si cvi¢ime pamét, pozornost, | 1,3
postieh, soustfedénost a tvofivé mysleni.
. Hrajeme razné didaktické hry, soutézime, besedujeme, | 1,2,4
Ptiprava do
vypravime.
Skoly , - T ,
Vychdzky zamétfujeme na roz§ifovani ziskanych védomosti. | 1,3,4
Vypliujeme dotaznik: , Ktery pfedmét madm nejradéji, ktery | 1,2,3

ne a pro¢?* Besedujeme nad diivody této obliby.
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Hovofime na téma ,,Co znamena slovo dochvilnost®.
Uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a piesnosti (napf. u

vlakovych spojenich, v jizdnich fadech).

1,2,3,4

Ptesnost je
) | Vypravime si pithody, v nichz ma vyznam €as (co znamena | 1,3
vysadoukrdll | Lo ondd),
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zbytecna | 5,6
zranéni.
Jak se méni lidé
Besedujeme o tom, co muze ¢lovek v jednotlivych ve€kovych | 1,3,4
obdobich zaZit a naucit se. Kdo byl naS§im prvnim ucitelem?
Kdyi jsme byli Srovnavame, co umime my a co déti MS. 3,45
mali Ptipravime darecky k zapisu déti do 1. tfidy. 1,3,4
Vypravime si nejzajimavéjsi ptihody z naSeho raného détstvi, | 3,5
malujeme je.
Besedujeme o zivot¢ od narozeni po stafi. 2,3,4
Jednou budeme Vypravime si o tom, jak se zilo diive a dnes. Co jsme se | 1,3,4,5
stafi dozvédeli od prarodicii - s ¢im si hrali, jak travili volny cas,
kdyz byli mali.
Jak se méni véci, budovy, obec.
Stolni hry v na$i SD - jejich starnuti, opravujeme drobné | 4,6
Starnuti véci | poskozeni.
Naékup novych her - jak o né¢ budeme pecovat? 1,3
Co ndm f‘ikaji Besedujeme na téma: ,,Co vSechno miizeme sbirat?* 2,3
Zjistujeme, zda nékteti ptibuzni vlastni sbirku zajimavych | 3,6
staré predméty | . .
predmétu.
Povidame si o soucasnych pomocnicich ¢loveéka - telefon, | 1,3
pocitac, film, apod.
Nasi pomocnici | Hovofime o praci na poité - zasilkova sluzba, telegram, dopis. | 1,3
Besedujeme o doprave - tramvaj, trolejbus, autobus, vlak. 2,3,5
Kreslime dopravni prostiedky - vyhodnocujeme. 1,3
Besedujeme 0 domacnosti diive a nyni (vybaveni, nabytek, | 1,3

dopliiky, spottebice).
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, Kreslime moderni spotfebice, nékterou z domadcich praci, | 4,6

Domacnost
kterou radi délame.

diive a nyni — . —
Povidame si o tom, jak doma pomahame. 3,4,6
Vychazka starou casti mésta a sidlistém. Na vychazce | 1,3,5
sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy
V nasem méste.
Kreslime nebo modelujeme pamatné objekty v naSem meésté, | 1,5

5 5 hodnotime podobu, vystavujeme.

NaSe mésto : : : — _
Na vychazce sledujeme soucasny stav domd, ulic, park. 2,3
Poviddme si o tom, co se nam v nasem bydlisti nebo mésté | 1,3,6
libi, co bychom radi zménili k lepSimu.
Pokusime se namalovat star¢, Sedivé mésto a potom totéz jako | 2,5
opravené, barevné.
Uc¢ime se technice koralkovani. 1,6
Skladame a vystiihujeme z papiru (prace se Sablonou, | 1,6

L. nalepovani, slepovani).

Dérecky pro

Vyrabime papirové kvétiny, obrazky z kvétin. 1,6
blizké

Vystiihujeme pasové vystiihovanky. 1,6
Pracujeme s textilem. 1,6
Vyrabime obrazky voskovou technikou (vySkrabavani,...). 1,6
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4. Rozmanitost prirody

Ro¢ni obdobi
Téma Nazev ¢innosti K
Na vychazce pozorujeme probouzejici se piirodu. 2,6
Hrajeme jarni hry (kulickiada,...). 4,6
Jaro
Kreslime mlad’ata domacich zvifat. 1,6
Jarni ptiroda - malujeme temperou. 1,6
Tematicka vychdzka - pozorujeme zmény v ptirodé. 1,3
Urc¢ujeme a poznavame, jaké rostliny kvetou v 1été. 1,2,3
, TéSime se na prazdniny - vyrobime prdzdninovy denik, | 3,4,6
Leto malujeme ptirodu, misto, kam pojedeme.
Povidame si o letnich sportech (olympiada). 3,4,6
Vyrabime indianské teepee, kanoe, ¢elenky, totem. 1,2,6
Urcujeme znaky podzimu, co se méni kolem nés. 1,2
Pozndvame houby - jedlé, jedovaté, malujeme houby, | 1,2,3
vyrabime houby z papiru.
Hrajeme smyslovou soutéZ - poznadvame ovoce a zeleninu. 1,3
Vyrabime, malujeme draky. 2,6
Tematicka vychazka - pozorujeme zmény v ptirodé. 1,3
. Povidame si o sklizni zeméd¢lskych plodin. 1,3
Podzim
Poznavame podzimni kvétiny. 1,6
Sbirame podzimni pfirodniny. 1,6
Povidame si o Halloweenu. 1,3
Lisujeme, tiskneme listy, listové kolaze, dokreslujeme listy. | 1,6
Stavime zvitratka a pandcky z kaStanti a zaludt. 1,6
Tvotime z pfirodnich materialii. 1,2,6
Vyrabime lampiony. 1,5,6
Stavime stavby ze sn¢hu, sné¢huldky. 4,6
Poviddme si o0 zméndach v ptirode. 1,3
Zima Malujeme obrazky se zimni tématikou. 2,6
Vyrabime snéhuléky, vlocky. 2,6
Kreslime a malujeme na téma ,,Zimni détské radovanky*. 3,4,6
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Vyrabime kalendaf.

1,6

Chranime si své Zivotni prostredi

Pomahame Hrajeme didaktické hry - poznavame zvitatka, ptaky. 1,2,3
zviratkim a Povidadme si o pomoci zvitatkim a ptakam jak ptezit zimu. 3,5
ptéékﬁm Dramatizace pohadek se zvitecimi hrdiny. 2,34
Na vychazce do okoli Skoly pozorujeme Cistotu, upravu okoli, | 1,3,5
vS§imame si vSeho, ¢im ¢loveék poskozuje ptirodu.
Nase Zem¢ Recyklace - povidame si o tom, pro¢ tiidit odpad. 1,45
Malujeme obrazky (spole¢na koldZz) - co kam patii? 2,3,4
Povidame si na téma ,,Jak chranit pfirodu?* 1,34
Vyuzivame sily Malujeme, vyrabime vétrniky. 2,6
pfirody Povidame si o vyuziti energie. 1,2,3
Svét zvirat
Vypravime si o naSich domécich zviratkach. 1,6
Nasi kamaradi - | Kreslime domaci mazlicky, obrazky vystavujeme. 2,46
zvitatka Povidame si o pomoci zvifat pti zachran¢ lidského zivota - | 1,3,5
pejsci zachranari.
Besedujeme o pravu kazdého Zivocicha na zivot. 2,35
Zajimame se o chranéné a ohrozené druhy zivocichi. 1,3,5,6
Prava zvifat | Vyrabime zvifatka z papiru. 2,6
Povidame si o nejzajimavéjSich zviratkach, které jsme vidéli | 1,2,3
na svych toulkach svétem, v Zoo.
Hrajeme pohybovou hru ,,Rybicky*. 3,4,6
Malujeme ryby, vyrabime ryby z papiru. 2,6
Ryby Povidame si o rybach (¢im dychaji, jakym zplsobem se | 1,2,3
pohybuji...).
Poznavame ryby. 1,2,3
Povidame si o ptacich, kam odlétaji tazni ptaci. 1,23
Ptaci Hrajeme hru ,,VSechno lita, co ma pefi®. 3,4,6
Malujeme ptaky, ptaci budku. 2,3,4
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Premyslime a povidame si o tom, ¢im jsou ptaci uZzite¢ni

V pfirod¢.

1,23

Prohlizime si encyklopedie, knihy o savcich. 1,3
Povidame si o zajimavych savcich, ktefi ziji ve volné ptirodé. | 1,3

Savci Vystiihujeme, lepime (spolecnd koldz), malujeme obrazky | 2,3,6
savcul.
Ud¢lame vystavku obrazki, vyrobkt, savct. 3,4
Cteme o broucich (napft. Ferda Mravenec). 1,3

. Na vychazce pozorujeme drobné zivocichy. 1,2,3

Mikrosvét
Vyrabime pavuéinu z viny. 2,6
Malujeme broucky, pavoucky. 2,6
Svét rostlin
Poznavame nase stromy a jejich plody. 1,2
Povidame si o vyvoji stromt od jara do zimy. 1,3
Stromy
Kreslime strom v jednotlivych ro¢nich obdobich. 2,6
Kolaze - vyuzivame list a ploda stromti. 1,2,3
Povidame si o chovani v lese, co je les listnaty, jehli¢naty, | 1,3
smiSeny, zvuky v lese.
Tematickd vychazka, stavime domecky =z pfirodnich | 2,3,4,6
Les materiald.
Hrajeme hru ,,Barevni houbati®. 4,6
Vyrabime lesni strasidlo. 2,6
Pracujeme s atlasem rostlin. 1,3
Skladame herbaft rostlin (spole¢na prace). 1,2,4,6
Malujeme a vyrabime kvétiny rocnich obdobi — rizné | 2,3,6
Rostliny techniky.
Starame se o kvétiny ve Skolni druzing, skolni chodbé. 3,4,6
Poznavame 1é¢ivé rostliny, jejich vyuZiti, malujeme hrnicky | 1,2,3
na Cajicky (kolaze).
Voda
Ocedn, mofe Povidame si o moii, zivot€ v mofi, o morském dnu. 1,3

Poznavame a malujeme motské zivocichy. 2,3,6
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Hledédme legendy o moftich a oceanech.

2,3

Povidame si, kterd mote jsme na dovolené s rodici navstivili, | 3,6
jaké zajimavé zivoCichy jsme ve vodé, Ci na trzisti vidéli.
Povidame si o naSich nejznaméjSich rybnicich a jezerech, | 1,2,3
vysvétlujeme si rozdily.
. Hleddame pohadkové bytosti spojené s rybniky a jezery, | 2,3,4
Rybniky, jezera .
malujeme je.
Malujeme a vyrabime ryby. 1,6
Vypravime si o zivoté¢ nad rybnikem, u rybnika a v rybniku. | 1,2,3
Poviddme si o vyznamu vodnich tokt, o péci o Cistotu vody, | 1,2,3,5
o Setfeni vodou.
9 Hledame v encyklopedii zajimavosti o fekach, ktera teka je | 1,2
Reky nejdelsi, kde jsou nejvétsi vodopady, apod.
Dé&lame pokusy s vodou, rozpustné latky ve vode. 1,2
Povidame si o brnénskych fekach, Svratce a Svitavé. 1,2,3,5
Nase priroda
Malujeme hory. 1,3,6
Kviz - ,,Jaké hory jsou u nas?* 1,2
Hory
Vypravime si o zazitcich z hor - zimni sporty, horska sluzba. | 3,4,5
Povidame si o zvitatkach a rostlinach, které v horach najdeme. | 1,3
Vysvétlujeme si, co je nizina, co se zde péstuje, prace na poli, | 1,3,6
na zahradg¢.

Niziny Hrajeme didaktické hry - pexeso s zivocichy, rostlinami. 3,4,6
Malujeme na kaminky piinesené z vychazky, dratkujeme | 2,6
kaminky.

Kviz - putujeme ptirodou. 1,2

Hrajeme hru Koloto€ - ptirodni témata. 1,2,3,4

Na vychazce pozorujeme ptirodu, poznavame, co Zije volné | 1,2,3
Pfiroda amy | v naSem okoli.

Zpivame pisnicky o ptirodé. 1,3

Ochranujeme zivotni prostiedi. 1,2,3,5

Zijeme v p¥irodé - pravidla ohng, vody a vétru. 1,2
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Vyrabime ozdoby z pfirodnich materiald. 2,6
Cteme pranostiky z kalendatd, odborné literatury. 1,2,3,5
Sledujeme pocasi na vychazce. 1,35
Pocasi

Besedujeme o ¢tyfech ro¢nich obdobich. 1,2,3
Vypravime si o pocasi. 1,3
Shromazd’ujeme pohlednice z celého svéta, vyhleddvame | 1,2,3
v atlasech, odkud jsou.

Obrazky z cest | Vystavujeme pohlednice po jednotlivych svétadilech, | 1,2,3,4
doplnime kratkym textem.
Vyrabime pohlednici (dopisni znamku), piSeme adresu. 1,3
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5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své télo

Téma Nazev ¢innosti K
V encyklopediich o lidském téle vyhledavame zajimavosti o | 1,2,3
lidském téle a jeho funkcich.

Postavy - na arch baliciho papiru obkreslujeme jednoho z nés. | 3,4,5
Do obrysu dokreslujeme télesné organy. PopiSeme cCasti téla a
Nage tilo vystavime.
Hrajeme hru ,,Hlava, ramena, kolena, palce®. 1,6
Nakreslime a vystiithavame panenky, panacky z papiru a | 1,6
oblékame je podle ro¢nich obdobi.
Poradame télovychovné chvilky zaméfené na upeviovani | 4,6
spravného drzeni téla, uvoliovaci cviky, relaxacni chvilky.
Poviddme si, jak spravné relaxovat, odpocivat. Odpocinek | 3,5,6
télesny, psychicky je stejné dulezity.
Upevitujeme hygienické navyky pti kasli, rymé, stolovani, | 1,2,3
Zdravy Zvotni pouziti wc. Upozoriiujeme na prohiesky.
Sestavujeme zdravy jidelnicek, dopliiujeme ho malovanymi a | 3,4
styl vystithanymi obrazky.
Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6
Z casopisi a letdkd vyhledavame obrazky zdravych a | 4,5,6
nezdravych potravin (soutéZime ve druzstvech).
Cteme si o détskych nemocech, jejich lé¢eni. Vyznam | 1,6
zdravotni prevence.
Povidame si o svych zkuSenostech z pobytu v nemocnici nebo | 1,3,4
u lékare.
Chci byt zdravy
Povidame si o rezimu dne pii 1é¢eni doma. 1,3
Ptame se, co vSechno nam mize Skodit (neznama zvirata, | 1,3,5
neznami lidé).
Cvi¢ime s hudbou. 1,3,6
Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni. 1,2,35
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Vypravime si, co se komu nebezpecného ptihodilo, jak jsme | 3,5
situaci zvladli.
Povidame si o tom, jak pfedchazet traziim, co se ndm miize | 1,3
Prvni pomoc _ '
stat pii koupani, jizde na kole, lyzovani,...
Ucime se, jak oznamit uraz, jak pfivolat pomoc. 1,4
Ucime se pravidlim prvni pomoci. 1,2,3,4
Besedujeme o navykovych latkach, se kterymi se mizeme | 1,2,3,
Co nam Skodi | setkat. Zdlrazitujeme zavaznost poskozeni zdravi. 4,5
Povidame si o zavazném nebezpeci koufeni. 2,3,5
Vypravime si o lidech, ktefi maji postizen néktery ze | 2,3,4
smyslovych organti. Jak témto lidem mtzeme pomahat?
Nevidomi - Zavazeme si o¢i a ostatni nds postupné navadéeji | 3,4,5
kam jit. Orientace v prostoru podle zvuk.
Hrajeme hru ,,Poznej podle zvuku®. 3,4
Hmat - do krabice vlozime nékolik riznych predméta. | 3,4,6
NaSe smysly | , . ,
Ukolem je poznat po hmatu, co nejvice véci.
Zpivame s6lové i ve sboru. 6
Poslouchame hudbu, tan¢ime (zaklady rytmiky) 1,6
Vytleskdvame rytmus, hrajeme na ozvénu, hrajeme hudebné | 1,6
pohybové hry, fikanky s vytleskdvanim.
Vyjadiujeme hudbu pohybem. 1,6
Chodime ven kaZdy den
Kazdy den chodime do pfirody, na Skolni hfisté, do parku, na | 5,6
détska hristé, do lesa.
Venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zavodime. 6
Pobyt v ptirod¢ | Pro nase hry v piirodnim prostfedi vyuZiviame stromy | 5,6
(ptekédzkova draha, hod na cil,...).
Prohlubujeme si znalosti o pfirodé: poznavani stromi ketd, | 1,2,3
bylin.
V télocviéng, na hiisti hrajeme piehazovanou, vybijenou, | 6
Micové hry, kopanou.
atletika Seznamujeme se s pravidly micovych her a dbame na jejich | 1,6

dodrzovani.
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Soutézime v atletice: hod mickem, sprint, vytrvalostni béh, | 6
skok do dalky.
Hrajeme kopanou. 6
Hrajeme hry s mi¢em. 6
Soutézime, kdo postavi nejhez¢iho snéhulédka. 6
Ve skupinkach stavime stavby ze sn¢hu. 6
Sport v zimé Zéavodime v hodu se snéhovou kouli na cil, do dalky. 6
Kreslime do sn¢hu klaciky nebo vySlapavame jednoduché | 6
obrazky.
Upozoriiujeme na nebezpeci zimnich sporti. 2,3,4
Kreslime sportovce. 6
Soutézime v atletickém trojboji. 4,6
Poradame fotbalovy turnaj a turnaj ve vybijené. 2,4,6
. Hrajeme hry ve druzstvech. 4,6
Sportujeme
Hrajeme $tafetové hry, hry v kruhu. 1,3,4,6
Skageme pandka, pres gumu, §vihadlo (,,Svihadlovy kral). 6
Sout€zime v hodu mickem na cil, vzdalenost. 6
Soutézime v obratnosti. 1,2,3,4
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