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RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA
SZKOLY/PLACOWKI UBIEGAJACEJ SIE O CERTYFIKAT WOJEWODZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi
szkotly/placowki: 1z Oddziatami Sportowymi im. Orlat Lwowskich
w Gorzowie WIkp.
Adres: ul. Taczaka 1, 66-400 Gorzow WIkp.
Telefon: E-mail: Strona www:

sp2l@edu.gorzow.pl

www.sp2lgorzow.pl

Imi¢ i nazwisko
dyrektora
szkoty/placowki

mgr Iwona Turczynska
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szkolnego
koordynatora ds.
promocji zdrowia

mgr Natalia Lewicka

Szkota:
(wlasciwe podkreslic)

Ubiega si¢ o certyfikat wojewodzKi
Ubiega sie 0 wznowienie certyfikatu wojewodzkiego

Imiona i nazwiska
cztonkow szkolnego
zespotu

Nauczyciele: Barbara Pigtkowska, Anna Kreczynska,
Agnieszka tuczyk, Katarzyna Wojciechowska, Sandra
Solinska, Jerzy Sobusiak, Anna Janowicz, Irena Bukowska
Rodzice: Katarzyna Przybylska
Uczniowie: Antoni  Posledni,
Maksymilian Kusmierkiewicz
Pracownicy niepedagogiczni: Wioletta Kotowrocka -
intendent, Regina Klepuszewska - pielegniarka szkolna.

Zofia Kisielewska,
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(obejmuje okres ostatnich trzech lat)
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A. Wyniki diagnozy:
1.

Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

Rok szkolny 2021/2022
Narzedzia: ankieta, obserwacje, opinie nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych
szkoty, rodzicow, uczniow.

Rok szkolny 2022/2023
Narzedzia: ankieta, obserwacje, opinie nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych
szkoty, rodzicow, uczniow.

Rok szkolny 2023/2024
Narzedzia: ankieta, obserwacje, opinie nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych
szkoty, rodzicow, uczniow.

Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):

Rok szkolny: 2021/2022

Wylonione problemy: wyniki badan ankietowych wykazaty, 7e
80% ucznidw, 88% rodzicow, 92% nauczycieli i 78% pracownikoéw niepedagogicznych
wskazuje niewielkie zastrzezenia odno$nie bezpieczenstwa

w szkole. Spotecznosé¢ szkolna wymienita zdarzenia niebezpieczne, ktore przytrafily si¢
uczniom w szkole tkj.: pobicia, bojki, przezywanie, wysSmiewanie, obgadywanie,
kradzieze, @ wymuszenia, podkladanie nogi, szturchanie, brak przyjaciot.
W 94% uczniowie wskazali, ze sprawcami tych zdarzen byl kolega, albo kolezanka
z klasy, a w 26% kolega, albo kolezanka z innej klasy. W tej sytuacji uczniowie o pomoc
zwracajg si¢ w 62% do wychowawcy, 46% do rodzicow lub opiekunow, w 21%
do nauczyciela dyzurujacego, a w 18% do pedagoga szkolnego. 44% ucznidow,
67% rodzicow, 70% nauczycieli i 73% pracownikow niepedagogicznych twierdzi,
ze uczniowie nadmiernie korzystajg z Internetu, komputera czy telefonu. 37% rodzicéw nie
kontroluje za$ aktywnos$ci swojego dziecka w sieci. 92% ucznidw zna 1 przestrzega zasad
ruchu drogowego. Wyraznym zastrzezeniem jest fakt, iz prawie 67% ucznidw nie spozywa
regularnie $niadania, a 66% ucznidw nadmiernie je stodycze.

Rok szkolny: 2022/2023
Wylonione problemy: wyniki badan ankietowych wykazaty, ze

52% spoleczno$ci szkolnej uwaza, ze powinno si¢ organizowaé wiece] akcji, ktore

w 75% ankietowanych pobudzaja do dziatan proekologicznych. Tylko 5% ankietowanych
dojezdza do pracy i szkoly rowerem, 32% spotecznosci szkolnej chodzi pieszo, a 8% wybiera
srodki transportu miejskiego. Wigkszo$¢ ankietowanych, bo az 51% porusza si¢ samochodem.
63% ankietowanych zapomina lub nie odtacza od pradu nieuzywane urzadzenia elektryczne.



e Rok szkolny: 2023/2024

e Woylonione problemy: wyniki badan ankietowanych wykazaty, ze:

24% ankietowanych pracownikow niepedagogicznych, rodzicow i nauczycieli
oraz 27% ucznidow chciatoby pozby¢ si¢ uzaleznien, aby ich zycie bylo bardziej zdrowe.
96% ankietowanych, uwaza, ze szkota powinna oferowa¢ wiecej programéw edukacyjnych
dla ucznidow, rodzicéw, pracownikéw na temat skutkow i ryzyka zwigzanych z uzywaniem
substancji 1 wykonywaniem czynno$ci uzalezniajacych (np. alkoholu, narkotykéw, nikotyny,
stodyczy, energetykoéw, korzystaniem z komputera, telefonu). Wiedza catej spotecznosci
szkolnej na temat substancji niebezpiecznych i skutkéw ich dziatania zostala oceniona
w skali 1 do 5 $rednio na 3,35. Uczniowie mieli do czynienia z niebezpiecznymi substancjami:
57% z papierosami i 47,5% e-papierosami, 525% z alkoholem, 67,5%
z energetykami. Miejsce, w ktorym mieli kontakt z niebezpiecznymi substancjami, ktore
wskazuja uczniowie to dom- 52,5%, szkota 37,5%, ulica 72,5% oraz w $rodowisku sasiedzkim
32,5%. 25% ankietowanych ucznidow nie umiatoby odmowié, gdyby namawiano ich do
zazywania substancji niebezpiecznych dla zdrowia.

B. Opis problemow priorytetowych:

e Rok szkolny 2021/2022

e Wyloniony problem priorytetowy: Wzmocnienie bezpieczenstwa w_szkole, w domu
i W sieci.

e Rok szkolny 2022/2023
Wyloniony problem priorytetowy: Wzmocnienie Swiadomos¢ spolecznosci szkolnej

na temat dbatosci o otaczajgce nas Srodowisko naturalne.
e Rok szkolny 2023/2024
e Wyloniony problem priorytetowy: Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrod spotecznosci

szkolnej.

C. Sprawozdanie z realizacji planow dziatan S7PZ majgcych na celu rozwiqzanie
problemu priorytetowego:

Realizacja planow dziatan SzPZ majacych na celu rozwigzanie problemoéw priorytetowych

przebiegala zgodnie ze sporzadzonym planem dziatan programu SzPZ.

e Rok szkolny 2021/2022

e Dziatania podj¢te dla rozwigzania problemu priorytetowego zaplanowane 1 zapisane
zostaty w rocznym planie:

WRZESIEN

Opracowano i przeprowadzono ankiety wsrod spotecznosci szkolnej. Po analizie wynikow

badan ankietowych oraz na podstawie obserwacji dokonano wyboru problemu priorytetowego.

Zespodt ds. promocji  zdrowia uznal, ze problem  negatywnej  postawy

1 zjawiska agresji w relacjach uczniowskich, nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow

oraz nadmiernego, niekontrolowanego korzystania z Internetu wplywaja negatywnie



na zycie, zdrowie 1 funkcjonowanie uczniow, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty.
Stwierdzono, ze istnieje potrzeba podj¢cia dziatan dla zminimalizowania tego zjawiska.
Podczas spotkania zespotu stworzono plan dziatan na rok 2021/2022, ktory nastepnie przyjeto
do realizacji.

Zapoznano nowych cztonkéw spotecznosci szkolnej z koncepcja 1 zasadami Szkoty
Promujacej Zdrowie.

17 wrze$nia przylaczylismy si¢ do Ogdlnopolskiej Akcji Sprzqtania Swiata pt. “Mysle,
wigé nie smiece”. Gtownym przestaniem kampanii jest promowanie nieza$miecania 0raz
selektywnej zbiérki odpaddéw, a tym samym poszanowania zasobow i lepszego ich
wykorzystania. Akcja miata u§wiadomi¢ nam, ze nalezy witasciwie postepowac¢ z odpadami.
Bo tylko wtedy bedziemy mogli zachowa¢ $rodowisko, ktore bedzie stuzylo przysztym
pokoleniom. Ochotnicy wraz ze swoimi rodzinami w czasie weekendu posprzatali rowniez
teren Osiedla Piaski. Dzigki aktywnosci calej spotecznos$ci szkolnej zaangazowanej w akcje
moglismy poczu¢ si¢ czysto, zdrowo i bezpiecznie!

28 wrzesnia klasa 8 c brata udziat w projekcie "Promowanie dziatan wspierajgcych zdrowie
psychiczne dzieci, mlodziezy i osob we wczesnej dorostosci w dobie pandemii”. Dzigkujemy
Lubuskiemu Stowarzyszeniu Mediacji i Edukacji za owocne spotkanie.

30 wrze$nia obchodzono klasowy Dzien Chiopaka. PomyS$lna okoliczno$¢ do integracji
inawigzywania pozytywnych relacji w klasie. Na dtugiej przerwie odbyta si¢ Aktywna Przerwa
Uczniowie aktywnie, tanecznie i sportowo uczcili Dzien Chtopaka. Na placu apelowym przed
szkota chlopcy wzieli udziat w konkurencjach sportowych, a zwycigzcy zostali nagrodzeni
upominkami. Szkolne cheerleaderki przygotowaty i przedstawily
dla widowni ciekawy uktad. Dluga przerwa wydtuzata si¢ jeszcze bardziej jak ogon tanczonej
przez nas belgijki.

PADZIERNIK

Uczniowie tworzyli hasto promujace tegoroczne dziatania. Wybrano hasto: BEZPIECZNIE
I MILO, BY SIE NAM LEPIEJ ZYLO!

W ramach dziatan Aktywne Poranki w Swietlicy, éwiczenia i zabawy ruchowe dodawaty
dzieciom energii na caty dzief.

W celu Ksztaltowanie prawidtowych nawykow Zywieniowych uczniowie klasy | d w czasie
lekcji przygotowali egzotyczne koktajle. Ze smakiem wypili szklanki pelne bomby
witaminowej. Na zdrowie!

15 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dziert Mycia Rgk W naszej szkole w tym dniu odbyty
si¢ pogadanki na temat prawidlowej techniki mycia rgk, a wuczniowie klas I-IlI
w czasie lekcji wykonali plakaty propagujace mycie rak.

PrzytaczyliSmy si¢ do akcji charytatywnej POLA NADZIEI i zbiorki karmy
dla podopiecznych gorzowskiego schroniska “Azorki”.

W ostatnim tygodniu PaZdziernika- Europejskiego Miesigca Cyberbezpieczenstwa, zostaty
zorganizowane warsztaty online dla pracownikéw szkotly i rodzicow naszych uczniow.
W ramach szkolenia codziennie przez pi¢¢ dni spoteczno$¢ szkolna otrzymywala materiaty



informacyjne, ulotki i filmy edukacyjne na temat: cyberbezpieczenstwa, cyberhigieny,
cyberoszutw, pierwszej cyberpomocy, bezpieczenstwa finansowego w sieci. Dzieki takim
dzialaniom spoleczno$¢ szkolna podniosta swojg $wiadomo$¢ na temat bezpieczenstwa
w Internecie.

LISTOPAD

Tydzier Tolerancji obchodzilismy pod hastem: ROZNIMY SIE- LUBIMY SIE!!!

Uczniowie klas IV-VIII wraz ze swoimi wychowawcami stan¢li na szczycie zadania.
Wykonalismy Drzewo Tolerancji, w ramach aktywnej przerwy zatanczyliSmy ,,Belgijke",
a na lekcjach wychowawczych stworzylismy plakaty pt. TOLERANCIJA JEST MODNA.
Nasi najmtodsi wychowankowie z klas I-IIl wykonali plakaty, ktore mozna ogladaé
na korytarzu. Uczniowie rysowali 1 wycinali kolorowe dlonie jako symbol tolerancji. Mamy
nadzieje, ze to czego si¢ nauczyliSémy, dowiedzieliSmy i przezyliSmy zostanie z nami juz
na zawsze. Przede wszystkim ogrom tolerancji i szacunku do drugiego cztowieka.

Klasa IIID wzigta udziat w zajeciach "Biala laska" z projektu ABC Empatii Fundacji
Czapczynskich. A klasy 7b, 8a 1 8b wykonaly ankiet¢ “Na dobry poczatek” wchodzac
w realizacje projektu ekologicznego Fundacji.

GRUDZIEN

W ramach akcji Mikotajkowo zdrowo! w naszej szkole znowu zapachniato Swietami! Mikotaj
i Sniezynki podarowali uczniom mandarynki- zdrowe upominki.

Zdrowo, rados$nie i na sportowo. "Mikolajkowe konkursy i gry stolikowe". Hula -hop,
zonglerka pitka tenisowa, odbicia pileczkg pingpongowa oraz warcaby przeprowadzone
zostaly w ramach Aktywnych Porankéw w Swietlicy.

#RazemNaSwieta- przystapilismy do ogoélnopolskiej akcji MEN, ktora zintegrowata cata
spotecznos¢ szkolng i lokalng. Celem akcji bylo zadbanie o potrzeby drugiej osoby, pomoc
przy rozwigzywaniu probleméw, sprawianiu dobrych uczynkow, ktore wywotaty usmiech na
twarzy wszystkich osoéb. Samorzad Uczniowski zorganizowat zbiorke stodyczy, przyborow
szkolnych i chemii gospodarczej dla PCK. Przylaczylismy si¢ rowniez do akcji charytatywne;j
DAJ PIATAKA NA ZWIERZAKA.

Kazda klasa zorganizowata wigilie klasowe, wspdlnie ubieraliémy szkolng choinke przy
Swigteczne] muzyce puszczanej przez szkolnych djow. W zadaniu tym nawigzywano
pozytywne relacje, rozpowszechniano tradycje bozonarodzeniowe.

Wychowawcy klas na lekcjach wychowawczych, nauczyciele wychowania fizycznego
1 przyrody omowili zasady bezpieczenstwa w czasie przerwy swigtecznej.

STYCZEN

Wychowawcy klas na lekcjach wychowawczych, nauczyciele wychowania fizycznego
i przyrody omoéwili zasady bezpieczenstwa w czasie ferii. W celu przypomnienia zasad
bezpiecznego zachowania poza szkola, w czasie wolnym, podczas uprawiania sportu,
w czasie ferii. Dzigki temu réwniez uczniowie beda odpowiednio reagowaé w sytuacji
zagrozenia 1 wypadku.

LUTY



8 lutego obchodzono Dzien Bezpiecznego Internetu, ktéory miat na celu inicjowanie
1 propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego oraz $wiadomego dostepu do zasobow
internetowych. Zadaniem naszych uczniow wraz z nauczycielami bylo zapoznanie si¢
z problematyka bezpieczenstwa online oraz promocja pozytywnego korzystania z sieci
pod hastem “Internet tak, uzaleznienie nie!”.

Przeprowadzono réwniez szkolenie dla rodzicow pt. “Konmtrola rodzicielska w telefonie,
czyli Google Family Link”. Szkolenie mialo na celu zwigkszenie kontroli rodzicielskiej
nad korzystaniem dzieci z Internetu.

Uczniowie klas IV grajac na lekcji przyrody w gre edukacyjng utrwalili zasady zdrowego
odzywiania. Ustalili przy tym réwniez pierwsza z zasad zdrowego stylu zycia. W efekcie kazda
grupa stworzyta i omoéwila piramidg¢ racjonalnego odzywiania.

11 lutego obchodzono Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112, ktdry byt okazja,
by zachg¢ci¢ naszych uczniéw do wzigcia udziatu w konkursie. Zadanie konkursowe polegato
na wykonaniu plakatu z tworczym nawigzaniu do hasta ,,112 ratuje zycie”. Liczyt si¢ pomyst i
kreatywnos$¢, aby promowac istnienie oraz wiasciwe uzycie ogolnoeuropejskiego numeru
alarmowego 112.

Karnawat to mita, szalona, pelna wrazen, kolorow, dzwiekow 1 zabaw tradycja, ktora zagoscita
w miodszych klasach I-III. Dzieci przebrane byly za bohateréw znanych bajek, policjantow,
zohierza, smoka, superbohateréw i wiele innych barwnych postaci. Niezastgpieni rodzice
zorganizowali dla uczniow zdrowy poczestunek, dzieki ktoremu dzieci mogly nabrac sit do
dalszej zabawy. Podczas wspolnej zabawy byly tance, zabawy
z wykorzystaniem chusty animacyjnej, Limbo, tatuaze brokatowe oraz banka ogniowa. Udana,
aktywna zabawa byla okazja do integracji klasowej, nawigzywania pozytywnych relacji
miedzyludzkich oraz zaspokojenia przez ucznidéw potrzeby ruchu.

W zwigzku z tragicznymi wydarzeniami na Ukrainie dotaczono do pomocy, wspierajac zbiorke
zywnosci oraz rzeczy dla obywateli Ukrainy organizowang przez Oddziat Rejonowy Polskiego

Czerwonego Krzyza w Gorzowie Wielkopolskim. Cata spoteczno$¢ szkolna staneta na
wysokos$ci zadania. Glownym celem akcji charytatywnej byto zadbanie o potrzeby drugiej
osoby bedacej ofiarg wojny.

Projekt Robot- Uczniowie klasy 3a projektowali wedlug swoich pomystow roboty
z przyniesionych przez siebie roznych odpadow plastikowych, drewnianych, aluminiowych,
korkow 1 zakretek. Laczyli poszczegolne elementy za pomoca taSmy, klejow 1 drucikow. Praca
ta miata ich uczuli¢ na problem recyklingu, segregacji odpadow i co zrobi¢, aby nada¢ zuzytym
przedmiotom ,,drugie Zzycie”, a tym samym ratowac srodowisko naturalne przed za§mieceniem.
Uczniowie wykazali si¢ duzg kreatywnoscia i w sposob interesujacy przedstawili swoje prace.

MARZEC

Aktywna, taneczna przerwa z okazji Dnia Kobiet- Samorzad Szkolny okrzykngt 08 marca
Dniem Spddnicy oraz zaprosit spotecznos¢ szkolng na zumbe¢ w czasie dlugiej przerwy. Byta
to takze doskonala okazja do wspdlnej zabawy i lepszego poznania si¢ w klasach. Chtopcy,
znakomicie przygotowani, obdarowali dziewczynki laurka, kwiatkiem 1 upominkiem,
a potem zaprosili na stodki poczgstunek. Pomystowe zabawy zaangazowaly wszystkich
uczniow w klasie. Czas wspolnie spedzony dostarczyt wiele emocji i niezapomnianych wrazen.



Spotkanie z ciekawym cztowiekiem- Uczniowie klasy 3a w ramach projektu ,,Lekturki spod
chmurki” przeczytali ksigzke ,,Dzieci Pana Astronoma”. Dowiedzieli si¢ na czym polega praca
astronoma, wykonali prace¢ plastyczng — Uklad Stoneczny. Na ich zajeciach goscili pana
Jedrzeja Gorskiego przedstawiciela m.in. Centrum Badan Kosmicznych Polskiej Akademii
Nauk, ktory opowiedzial i pokazatl film o swoim udziale w symulacji misji marsjanskiej na
pustyni w stanie Utah (USA), odpowiadat na liczne pytania.

Pandemia zabrala nam wiele tradycji, ale wiosng, wracaja do tradycji, znéw powitalismy
festiwalem piosenki "Zfota babka"! Impreze przygotowat Samorzad Szkolny, a nasza szkolna
telewizja Kurier 21, zaprezentowala relacje¢ z tego wyjatkowego wydarzenia. Wiosna
przywitana aktywnie z przytupem i wspanialym humorem. Cata spolecznos¢ szkolna
zintegrowala si¢ ze soba, otwierajac si¢ na kontakty miedzyludzkie.

Wode szanujesz, Ziemie ratujesz! - 22 marca w naszej szkole zrobito si¢ niebiesko na cze$¢
SWIATOWEGO DNIA WODY! Uczniowie klas IV-VIII zachecaja do docenienia
1 racjonalnego wykorzystania wody w zyciu codziennym. Plakaty zawisty na drzwiach
gabinetdw lekcyjnych.

Przy okazji Dnia Wody uczniowie wraz z wychowawcami sprawdzili, dlaczego powinnismy
pi¢ wode, a nie napoje stodzone. Sprawdzili lle jest cukru w....? réznego typu napojach
gazowanych, niegazowanych, wodach smakowych i zwyklej wodzie. Wykonali plakaty, ktore
zawisty w holu szkotly i zadziataly na wyobrazni¢ dzieci. Celem zadania bylo u§wiadomienie
jak cukier w regularnych dawkach jest bardzo grozny dla organizmu. Procz bezposredniego
zagrozenia cukrzycg i otyloScia, istniejg jeszcze zagrozenia spowodowane hustawkami
nastroju spowodowane krotkotrwatym pobudzeniem.

Sniadaniéwka bez stodyczy- Uczniowie z Klas I-III caly tydzien uczyli sic o zdrowym
odzywianiu. Na jednej z lekcji samodzielnie przygotowali zdrowe drugie $niadanie.

26 marca przylaczono si¢ do dwunastej w Gorzowie GODZINY DLA ZIEMI WWF
zorganizowanej przez mi¢dzynarodowg organizacje ekologiczng WWF. Dzialamy razem
W trosce o naszg planete!

W $rode 30 marca uczniowie klasy 3a uczestniczyli w warsztatach ,,Przeplatane kolorami”
prowadzonymi przez Panig Ilon¢ Jankiewicz — Prochenko. Dziewczynki posadzity wiosenne
kwiaty w ozdobnych doniczkach, ktore ozdobity klas¢. Kazde dziecko pod czujnym okiem
pani Ilony wykonato wlasng dekoracj¢ wiosenno- $wiateczng oraz wysialo rzezuche
w plastikowych ostonkach po bratkach, ktérg muszg pielegnowa¢ w domu wedtug instrukc;ji
otrzymanej od mamy Kornelii. Waznym aspektem warsztatow byta rowniez ekologia, m.in.
bratki zostaty przesadzone do biodegradowalnych ostonek.

KWIECIEN

Dbajac o zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie spoteczno$ci szkolnej Samorzad
Uczniowski 01 kwietnia zorganizowat Dzien bez plecaka. Uczniowie plecaki zastapili torbami
podréznymi, woézkami  dziecigcymi, garnkami, oponami, a nawet wozkami
z marketu. Kreatywno$¢ ucznidow nie znata granic, a usmiech i1 dobre samopoczucie
$wiadczyto o udanym dniu.

W kwietniu klasy czwarte odwiedzity Miejska Biblioteke Publiczng im.Kota Filemona. Wzi¢ly
udzial w lekcji bibliotecznej na temat bezpiecznego korzystania z Internetu.



Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia obchodzonego 7 kwietnia 2022 oraz Swiatowego Dnia
Ziemi $wigtowanego 22 kwiecien 2022zorganiowano szkolny konkurs fotograficzno-
plastyczny- NASZA PLANETA, NASZE ZDROWIE! Celem konkursu bylo zwigkszenie
swiadomosci spoteczno$ci szkolnej na temat dbania o srodowisko naturalne, bezpieczenstwo i
zdrowie w najblizszym otoczeniu. Uczestnicy konkursu wykonali zdjecia 1 plakaty
nawigzujace do jednego z pigciu wytyczonych przez WHO sposobow dbania o planete Ziemig.
#Pokaz Dziecku Zuzel- Z okazji 75-lecia funkcjonowania Klubu Sportowego Stal Gorzow
nasza szkota przystapita do projektu pt. ,,Pokaz Dziecku Zuzel”, ktéry ma na calu promowanie
wsrod ucznidow zasad fair play 1 sportowej rywalizacji. Zapoznanie ich
z dyscypling jaka jest zuzel, warto$ciami jakie niesie za sobag przynalezno$¢ do zoblto-
niebieskich barw na stadionie imienia Edwarda Jancarza. W ramach projektu kibice naszej
szkoty chodzili na mecze Stali U24.

W kwietniu dziewczeta z klasy VIA wzigly udzial w I Biegu Charytatywnym Szesnastki
z okazji 40-lecia szkoty. Zakupione przez dziewczeta ,,cegielki" wesprg powstajgce
w Gorzowie Centrum Psychiatrii Dziecigce;.

Kwietniowa pogoda sprzyjata aktywnym zajeciom $wietlicowym na §wiezym powietrzu,
na boisku szkolnym lub placu zabaw. Uczniowie w ten sposob zaspokoili potrzebe ruchu,
poprawili koncentracje¢ oraz stan fizycznego i psychicznego odprezenia.

W naszej szkole funkcjonuja dwie klasy przygotowawcze dla uczniéw z Ukrainy. W szkole
powotano grupg mtodych thumaczy, wolontariuszy ztozong z naszych uczniow, ktérzy biegle
wladaja jezykiem ukrainskim i polskim. Gléwnym celem byla pomoc i migedzynarodowa
integracja spotecznosci szkolnej.

MAJ

W maju klasa IVa brata udzial w konkursie ekologicznym organizowanym przez Miejska
Biblioteke¢ im. Kota Filemona w Gorzowie Wlkp. Byta zabawa i dawka ciekawej wiedzy
na temat ochrony srodowiska. Najlepsi otrzymali dyplomy i nagrody ksigzkowe.

Przez caly rok szkolny pedagodzy szkolni oraz psycholog przeprowadzali na godzinach
wychowawczych pogadanki, ktorych celem bylo nauczenie uczniow rozwigzywania
konfliktéw bez przemocy i agresji.

Na poczatku maja klas¢ 4a odwiedzili policjanci, ktorzy przeprowadzili pogadank¢ na temat
agresji, cyberprzemocy i bezpieczenstwa.

18 maja zorganizowano festyn “Olimpiada na Piaskach” polaczony z otwarciem nowego
boiska na terenie naszej szkoty, powstatego dzigki Budzetowi Obywatelskiemu. Jego otwarcia
dokonali pani Dyrektor Iwona Turczynska i radni Gorzowa Marta Bejnar-Bejnarowicz i Jan
Kaczanowski oraz przedstawiciel firmy PAK-BUD. Spotecznos$¢ szkolna wzigta udzial w
zabawie petnej aktywnosci, zaproszeni goscie z Gorzowskich sekcji sportowych prezentowali
swoje talenty. Spotecznos$¢ szkolna i lokalna zintegrowata si¢ ze sobg, relaksujac si¢ 1 mito
spedzajac czas wolny na §wiezym powietrzu, budujac relacje wzajemnego zaufania, zdrowej
rywalizacji oraz odreagowujac stres.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. -Uczniowie klas IV-VII w ramach lekcji
przyrody i techniki uczyli si¢ jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach. Klasy VIII
na zajeciach edukacji dla bezpieczenstwa poznawali 1 utrwalali wszystkie etapy takiej pomocy:
bezpieczenstwo, wotanie o pomoc, sprawdzanie przytomnosci i oddechu, wzywanie pomocy —


https://www.facebook.com/hashtag/poka%C5%BC?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVbV2HQtWixIq1JmIa3oz2PkyHE05nmtnFUwVz9EuVHwRc4doYSAm7xM-tqMqsvry1P_MYyWhmbkjuCPpQEO00XAtwYdVCsHSiZOV9knZB4KMAIHjBhAuxAGYqPus47BgQSYmLqtw9ymE_Hf6SpEuUVvoUunlZAMoTrT3D90GLf0jyqYOsgA9NJ1rYC6_3eUf0QDiCZsU_wplNOdgtUPpb4&__tn__=*NK-R

stuzby ratownicze 112, 999, 998, 997, pozycja boczna ustalona (bezpieczna), wdechy
ratownicze, uciski klatki piersiowej (masaz serca).

W czasie festynu pielegniarka szkolna przeprowadzita warsztaty udzielania pierwszej pomocy.
Celem warsztatow bylo nabycie wiedzy i1 umiejetno$ci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia 1 zdrowia. Szkolenie
cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem wsrod dzieci 1 ich rodzicow.

Profilaktyka Czerniaka Skory we wspolpracy z SANEPID w Gorzowie Wikp.- w Klasach
V-VIII przeprowadzono lekcje o temacie: Znami¢, znam je? Ma ona na celu zachgcenie
spoteczno$ci szkolnej do regularnej i $wiadomej profilaktyki rak skory. W specjalnie
przygotowanym filmie uczniowie dowiaduja si¢, jak prawidtowo sprawdzaé skore 1 uchronic¢
si¢ przed czerniakiem. Poznajg réwniez charakterystyczne cechy oznaczone: ABCDE
czerniaka.

Budowanie §wiadomosci oraz zachg¢cenie do rozwagi i ochrony skory przed promieniami UV
podczas wakacyjnego odpoczynku to cel XI Tygodnia Swiadomo$ci Czerniaka,
rozpoczynajacego si¢ 17 maja. Za posrednictwem tegorocznego hasta ,,Baw si¢ dobrze!
#NIEspieczRAKA” zwracamy uwage na konieczno$¢ przestrzegania zasad profilaktyki wérod
wszystkich dorostych, bez wzgledu na wiek, preferencje i wybrany sposéb spedzania wolnego
czasu na zewnatrz — aktywnie, na sportowo 1 w biegu czy spokojnie, na lezaku we wlasnym
ogrodzie.

31 maja obchodzono §wicto, ktore jest okazja do zwrocenia uwagi na powszechnos$¢ natogu
palenia papieroséw i jego negatywne skutki zdrowotne. DZIEN BEZ PAPIEROSA! Samorzad
Uczniowski zorganizowal aktywna przerwe pod hastem £A4P JABEKO, WYRZUC
PAPIEROSA! Byly konkursy, konkurencje z jabtkami, kiermasz sokow i szarlotek. Dobra
zabawa w waznym celu! Uczniowie zachecali do pozbycia si¢ nalogu palenia papieroséw
od dzi$!

CZERWIEC

Obchody Dnia Dziecka- Klasa llc postanowita uczci¢ Dzien dziecka zdrowym, pozywnym
1 wspolnym $niadaniem, by mie¢ sity na czas peten sportowych atrakcji. Dzien ten sprzyjat
integracji klasowej uczniow, ktorzy wraz z wychowawcami udali si¢ na lody do pobliskiej
klubokawiarni na os. Piaski, do kina czy na pizzg.

Uczniowie klas IT uczestniczyli w Miejskich Zawodach Ptywackich na Stowiance. Emocji byto
sporo. Reprezentanci szkoty wykazali si¢ odwaga 1 Swietnymi startami.

Bezpieczenstwo w  czasie wakacji- Zorganizowano pogadanki, prelekcje filmow
rekomendowanych przez kuratorium, grupowe plakaty, tworzenie wlasnej ksigzki na temat
bezpiecznych wakacji. Uczniowie klasy IC w przedstawieniu przypomnieli najmtodszym
uczniom klas I-11I jak bezpiecznie spedzi¢ wakacyjny czas. Dzigki tym dziataniom uczniowie
beda potrafili réwniez odpowiednio zareagowaé w sytuacji zagrozenia i wypadku.

Poznajemy i utrwalamy zasady ruchu drogowego- Uczniowie klas I-11l podczas spotkania
z policja oraz uczniowie klas IV- VI w ramach lekcji techniki poznawali i utrwalali zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.


https://www.facebook.com/hashtag/niespieczraka?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXu4LVu2c8yMlYQ3wM8LVkkSmuskpgJ2AJo6a8-5iQ_-mKIxxbUf9Rzo5a0wlkBBn5_sY80bX3jyZHMBDIp786bayeA8_KBk5UsxXdSiVwhPs8dq2QcJW6YCzTAWhhrFwNOAVMhEOP0NdLltwDMiLjlwYElqL1CxabQzxOtzJZDIezvolpwBO2MmYEB-QXBCPFB-qIe0jQshHZpqC-44yjP&__tn__=*NK-R

Z okazji Swiatowego Dnia Roweru nauczycielka techniki przeprowadzita egzamin na karte
rowerow3, ktory odbyt si¢ na swiezo odmalowanym torze manewrowym. Uczniowie wykazali
si¢ znajomoscig zasad bezpieczenstwa oraz sprawnoscig w czasie jazdy rowerem.
22 czerwca obchodziliSmy w naszej szkole Dzien Sportu. Z tej okazji odbyt si¢ Memoriat
im. Ewy Jozefowicz w biegach przetajowych. Uczniowie zadowoleni i radosni spedzili ten
pickny 1 stoneczny dzien na $wiezym powietrzu. Wzieli udzial w konkurencjach sportowych 1
grach zespotowych na nowo wyremontowanym boisku. Gléwnym celem dzialania bylo
Zachecanie spotecznosci szkolnej do codziennej aktywnosci fizyczne;.

DZIALANIA CALOROCZNE
Nauczyciele wychowania fizycznego na biezaco monitorowali zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego 1 prowadzili zaplanowane pozalekcyjne zajecia sportowe

(pitka nozna, pitka siatkowa, pitka r¢czna, unihokej, gimnastyka korekcyjna) oraz zajgcia SKS
dla zadeklarowanej grupy uczniéw. Szkota organizuje klasy sportowe (pitkarska
1 usportowiona), ktore z powodzeniem reprezentuja nasza szkol¢ w turniejach. Uczniowie
edukacji wezesnoszkolnej korzystali z nauki ptywania na basenie.

Wspotpracowalismy z MOS-em, OSiR-em w Gorzowie Wielkopolskim oraz gorzowskimi
klubami pitkarskimi (Stilon Gorzow, Warta Gorzow), klubem tenisa stotowego (Gorzowia)
w celu popularyzacji sportu szkolnego. Liczna grupa dziewczat naszej szkoly nalezy
do odnoszacej sukcesy Akademii Cheerleaders Warta Gorzow. Uktady sportowe cheerleaderek
dopehiaty réznego rodzaju imprezy w szkole i uroczystosci lokalne. Chlopcy na co dzien
trenujg pitke nozng w klubie sportowym Warta Gorzow.

Uczniowie uczestniczyli w Gorzowskiej Spartakiadzie Miedzyszkolnej 1 turniejach
sportowych na terenie miasta i wojewddztwa. Reprezentanci pod opieka nauczycieli
wychowania fizycznego zajmowali czotowe miejsca, zdobywajac medale i puchary w pitce
noznej, biegach przetajowych, unihokeju, tenisie stotowym. Cwicz na zdrowie - W ramach
aktywnych porankéw w swietlicy szkolnej wsérdd dzieci przeprowadzano ¢wiczenia i zabawy
ruchowe. W ten sposob mogty zaspokaja¢ potrzebe ruchu, poprawia¢ koncentracje oraz stan
fizycznego i psychicznego odprezenia. W sytuacji duzej meczliwo$ci dzieci podczas zajec
nauczyciele wprowadzali krotkg przerwe srodlekcyjng na gimnastyke.

Stworzono mozliwo$¢ korzystania z sali gimnastycznej do ¢wiczen i gier zespolowych
dla pracownikow, co umozliwito im podniesienie sprawnosci fizyczne;.

Kontynuowano programy: Owoce i warzywa w szkole (UE), Mleko w szkole (ARR),
Przyjaciele Zippiego.

W zwigzku z epidemig i nauczaniem zdalnym zaistniala konieczno$¢ odwotania
lub zmodyfikowania przewidzianych w tym czasie zaplanowanych dziatan.

e Rok szkolny 2022/2023

e Dzialania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego zaplanowane i zapisane
zostaty w rocznym planie:

WRZESIEN

Opracowano i przeprowadzono ankiety wsrod spotecznosci szkolnej. Po analizie wynikow

badan ankietowych oraz na podstawie obserwacji dokonano wyboru problemu priorytetowego.



Na podstawie wynikow badan ankietowanych, wywiadow 1 obserwacji zespdt dokonujacy
diagnozy uznal, ze problem niskiej $wiadomosci ekologicznej wptywa negatywnie na zycie,
zdrowie 1 funkcjonowanie uczniéw, rodzicow 1 wszystkich pracownikow szkolty. W zwigzku z
tym istnieje potrzeba podjecia dziatan
dla zminimalizowania problemu. Wyboru priorytetu dokonal Zespét ds. Szkoly Promujace;j
Zdrowie 1 zostat on zaakceptowany przez Rade Pedagogiczna.

Podczas spotkania zespolu stworzono plan dziatan na rok 2022/2023, ktory nastgpnie przyjeto
do realizacji.

Zapoznano nowych cztonkéw spotecznosci szkolnej z koncepcja 1 zasadami Szkoty
Promujacej Zdrowie.

12 wrzeénia na obiekcie sportowym "Kukuly"-zorganizowano "Warsztaty Tenisa Plazowego".
Treningi poprowadzili medali§ci Mistrzostw Polski oraz trener kadry Polski- Adam Rapeta.
Majac $wiadomos¢ korzysci ptynacych z aktywnosci ruchowej na zdrowie psychiczne i
fizyczne w zajeciach uczestniczyli uczniowie naszej szkoty. Odbyla si¢ specjalistyczna
rozgrzewka, nauka tenisa plazowego, a na kofcu turniej miedzyszkolny.

16 wrzesnia przytaczylismy sie do Ogdlnopolskiej Akcji Sprzqtania Swiata pt. “Wszystkie
Smieci sq nasze”. Glownym przestaniem kampanii bylo promowanie nie za$miecania
oraz selektywnej zbiorki odpadéw, a tym samym poszanowania zasobow i lepszego
ich wykorzystania. Akcja miata u$wiadomi¢ nam, ze nalezy wlasciwie postgpowac
z odpadami. Bo tylko wtedy bedziemy mogli zachowa¢ srodowisko, ktore bedzie shuzyto
przysztym pokoleniom.

Cata spoteczno$¢ szkolna, wlaczajac rowniez przyjaciot, rodziny i spotecznos¢ lokalng wzigta
udziat w akcji,, Szkoly Petne Talentow” organizowanej przez LIDL. Glownym celem zadania
byto zdobycie jak najwigkszej ilosci glosow, ktore wymieniliSmy na nagrody dla naszych
uczniow.

Klasa IIIA s$wigtowata Europejski Tydzien Mobilnosci na warsztatach o odnawialnych
zrodlach energii zorganizowanych przez Urzad Miasta Gorzowa Wielkopolskiego. Mali
konstruktorzy wykorzystali do swoich konstrukcji klocki LEGO.

W celu ksztaltowania prawidlowych nawykow zywieniowych i1 przeciwdziatania otylosci
uczniowie SU klas IV-VIII pierwszy Dzien Jesieni okrzykneli Dniem Pomararnczowym. Kazda
klasa na dluga przerwe¢ przygotowata kiermasz zdrowych potraw, ciasta, soki
z pomaranczowych owocow i warzyw. Uczniowie klas I- 111 zjedli wspdlnie zdrowe, drugie
Sniadanie.

W celu zwalczania 1 przeciwdziatania skutkom pandemii COVID-19 przystapiliSmy
do projektu “Pokolenie ptatkéow sniegu”. Uczniowie klas VIII zostali objeci wsparciem
w obszarze doskonalenia umiejgtnosci uniwersalnych poprzez m.in. ksztattowanie krytycznego
mys$lenia, rozwigzywania problemoéw, komunikacje i prace zespolowa, adaptacje do nowych
warunkow czy rozwijanie postaw zaangazowania w zycie spoteczne.

Dnia 29 wrze$nia odbyly si¢ indywidualne biegi przetajowe. Dobrze 1 w mysl zdrowej
rywalizacji zaprezentowali si¢ uczniowie naszej szkoty w swoich kategoriach wiekowych.



30 wrze$nia obchodzono klasowy Dzienn Chlopaka. Pomys$lna okoliczno$¢ do integracji
1 nawigzywania pozytywnych relacji w klasie. Zachgcajac do wspdlnego spedzania czasu
na zabawie, przy jednoczesnej promocji aktywnosci fizycznej przystgpiliSmy
do Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego. Na diugiej przerwie odbyta si¢ Aktywna Przerwa
Uczniowie aktywnie, tanecznie i sportowo uczcili Dzien Chtopaka. Na placu apelowym przed
szkola chiopcy wzigli udziat w konkurencjach sportowych, a zwycigzcy zostali nagrodzeni
upominkami. Szkolne cheerleaderki przygotowaty i przedstawily dla widowni ciekawy uktad.
Dhuga przerwa wydhuzata si¢ jeszcze bardziej jak ogon tanczonej przez nas belgijki.

PADZIERNIK
Uczniowie tworzyli haslo promujace tegoroczne dzialania. Wybrano hasto: CZYSTE
SRODOWISKO, NAJLEPSZE UZDROWISKO!

W ramach dzialah Aktywne Poranki w Swietlicy, ¢wiczenia i zabawy ruchowe dodawaty
dzieciom energii na caty dzien.

Uczniowie Swiatowy Dzier: Drzewa $wigtowali na terenowych lekcjach przyrody. Nauczyli sie
oznacza¢ drzewa iglaste 1 liSciaste najblizszej okolicy szkoty. Lupami zbadali tajniki budowy
lisci 1 kory, a ciekawostki zanotowali w kartach obserwacji. Uswiadomili sobie jaka ogromna
role spetniaja drzewa, od ktorych dostajemy mnostwo dobrodziejstw.

Uczniowie klas VIII na lekcji chemii poznali przyczyny, skutki i sposoby ograniczania
kwasnych opadow.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej uczniowie docenili prace wszystkich pracownikéw szkoty.
Wreczyli im saszetki z orzechami i komplementami.

Przylaczylismy si¢ do akcji charytatywnej zbiorki karmy dla podopiecznych gorzowskiego
schroniska “Azorki”. Dzigki akcji spotecznos$¢ szkolna uczy si¢ wrazliwosci na potrzeby
innych, rozwija uczucie empatii 1 ksztaltuje pozytywng postawg wobec potrzebujacych.

W czasie zorganizowanego przez Samorzad Uczniowski Dnia Szalonych Fryzur uczniowie
mogli zintegrowaé si¢ ze soba, nawigza¢ pozytywne relacje, otworzy¢ si¢ na kontakty
migdzyludzkie 1 odreagowac stres. Zdecydowanie wykazali si¢ pomystowoscig i poczuciem
humoru.

W Miejskiej Spartakiadzie Miodziezy, kolejny sukces osiagnelty pitkarki nozne naszej szkoty,
ktore zajely 2 miejsce w finale Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. W Lazni Miejskiej Klubu
Sportowego GKS Gorzovia odbyly si¢ rozgrywki druzynowe szkét podstawowych w tenisie
stolowym, w ktorym rowniez osiggne¢lismy sukces oraz zawody unihokeja. Uczniowie potrafig
wspolpracowaé w zespole 1 rywalizowa¢ w duchu ,,czystej gry”, maja takze $wiadomos$¢
korzysci ptynacych z systematycznej aktywnosci ruchowej na zdrowie psychiczne i fizyczne.
Klasa IITA goscita panig Ilon¢ Jankiewicz-Préchenko, ktéra okazata im jak stworzy¢ piekne
torby plocienne, nie tylko na zakupy. Wazna inicjatywa, bo zawsze warto dbac¢ o srodowisko,
takie mate inicjatywy tworza wielkie rzeczy.

7A odbyla maraton filmowy w gabinecie B6. Ogladano nastepujace projekcje:
»Zaniebieskimi drzwiami” Mariusza Paleja, ,,Valerian i Miasto Tysigca Planet” Luca Bessona,
,»Serce Serduszko” Jana Jakuba Kolskiego oraz ,,Pigty Element” Luca Bessona. Filmy moze
nie najnowsze, jednak z istotnym przestaniem. Ale nie dzieta byly najwazniejsze. Rado$¢



sprawito klasie bycie razem. Byta to doskonata sytuacja do integracji klasowej, nawigzywania
pozytywnych relacji i otwieranie si¢ na kontakty miedzyludzkie. Warto wspomnie¢, ze pusta i
ciemna szkota ma niezwykle tajemniczy klimat.

Dzigki mamie Karola z 5 B, klasa zwiedzita gorzowskq oczyszczalnig sciekow. Dzieciaki
dowiedzialy si¢ skad si¢ bierze woda. Niektorzy byli przekonani, ze z kranu. Uczniowie
zobaczyli jak wyglada proces oczyszczania §ciekdw, poznajac przy tym sporo nowych pojec:
oczyszczanie mechaniczne, biologiczne, osady, fermentacja... Dowiedzieli si¢, czego nie
mozna wrzuca¢ do kanalizacji. Dzieki takim akcjom, uczniowie naszej szkoty uswiadamiajg
sobie, ze s3 odpowiedzialni za stan srodowiska naturalnego.

Dziewczyny z kolka Dbiologicznego przystapity do ogdlnopolskiego  konkursu
proekologicznego Jestem Eko, ktorego celem jest popularyzowanie ws$rdod spoteczno$ci
szkolnej wiedzy ekologicznej oraz ksztaltowanie postaw pro natura.

LISTOPAD

W celu zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa w szkole, rozumianego jako dbanie o dobry
klimat w spoteczno$ci szkolnej, przeciwdzialanie wykluczeniu oraz rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych SU zorganizowat Tydzier Tolerancji oraz Dzien Zyczliwosci i Praw Dziecka.
Codziennie uczniowie ubierali si¢ w inny kolor- kolory z flagi olimpijskiej, ktore
symbolizowaty rézne kontynenty. W trakcie lekcji wychowawczych zorganizowano
pogadanki i prelekcje. W klasach I-III przeprowadzono Dzien Zyczliwoéci pod hastem-
Dostrzegamy si¢ nawzajem! Wypowiadanie dobrego stowa, komplementu- zabawy integrujace
klase. Uczniowie u§wiadomili sobie, ze kazdy jest wazny 1 potrzebny.

W dniach 24-27 pazdziernika oraz 7-8 listopada klasy 6sme i siddma braty udziat w "Debata
na progu dorostosci”, rekomendowanym programie profilaktyki antyalkoholowej. Warsztaty
poprowadzita p. Greta Starecka-Kwasny z Lubuskiego Stowarzyszenia Mediacji 1 Edukacji.
Uczennice szkolnego kotka Jestem Eko zorganizowaly akcj¢ ,,Kolorowe Kredki"- DAJ
KREDKOM DRUGIE ZYCIE!!! Byla to akcja charytatywna, proekologiczna i wspierajaca
recykling, ale takze niesienie pomocy dzieciom w szkotach przyszpitalnych i $wietlicach
srodowiskowych.

14 listopada- DZIEN CZYSTEGO POWIETRZA obchodzili$my pod hastem: SMOG- NASZ
WSPOLNY WROG! Z tej okazji w tym tygodniu w klasach I-111 oraz w klasach 1V- VIII
na lekcjach przyrody, biologii i chemii zostaly przeprowadzone ciekawe dziatania: praca
w grupie metoda world cafe, doswiadczenia, ktorych celem bylo uswiadomienie:
Jak powstaje smog i jak szkodzi zdrowiu? Réwniez jak z nim walczy¢. Uczniowie nauczyli si¢
sposobdw poprawy jakosci powietrza.

Z checig niesienia pomocy nasi uczniowie w piekny sposob wiaczyli si¢ w kolejng akcje
charytatywna Kredka dla Afryki. Uzbieralismy dwie paczki kredek i zeszytow. Wszystko
przekazali$my potrzebujacym dzieciom z przedszkola w Sierra Leone.

W Kklasie IIIB odbyly si¢ warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej, prowadzone przez
ratownika medycznego. Celem warsztatdéw bylo nabycie wiedzy 1 umieje¢tnosci udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne] oraz postgpowania w sytuacjach zagrozenia Zzycia
i zdrowia.



Dziewczeta ze szkolnego kotka przyrodniczego Jestem Eko zorganizowaly Aktywng Eko
Przerwe! Wedhug zasady NO WASTE (ZERO MARNOWANIA) z surowcow wtdrnych, butelek,
kartonow puszek przygotowaty stacje sportowe, w ktorych wzigli udziat uczniowie. Zwycigzcy
zostali nagrodzeni Eko- medalami. Celem zadania bylo zachecenie uczniow
do ponownego wykorzystania $mieci i ich niemarnowania. Dziewczyny przypomniaty réwniez
jakie sg zasady poprawnej segregacji odpadow.

GRUDZIEN

W ramach akcji Mikotajkowo zdrowo! w naszej szkole znowu zapachniato Swigtami! Mikolaj
i Sniezynki podarowali uczniom jabtka i mandarynki- zdrowe upominki.

Zdrowo, radosnie i na sportowo. "Mikolajkowe konkursy i gry stolikowe". Hula -hop,
zonglerka pitka tenisowa, odbicia pileczkg pingpongowa oraz warcaby przeprowadzone
zostaty w ramach Aktywnych Porankéw w Swietlicy.

W Brojcach odbyt si¢ Final Wojewodzki w unihokeju dziewczat w ramach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej. Z dobrej strony zaprezentowaly si¢ nasze uczennice, ktére grajac
w mysl zasady “czystej gry” zajely 5 miejsce w wojewodztwie lubuskim.

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, to kolejny program realizowany w naszej szkole w
klasie 4c. Prowadzony przez naszych pedagogdéw program przyczyni si¢ do rozwijania
w dzieciach umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem i1 trudno$ciami poprzez budowanie
pozytywnych przekonan, wiary w siebie i rozumienie innych.

Zorganizowano konkurs na ekologiczng choinke. Celem konkursu byto poszerzenie wsrod
dzieci 1 milodziezy wiedzy ekologicznej oraz podniesienie $wiadomos$ci ekologicznej
dotyczgcej ponownego wykorzystania odpadéw. Konkurs mial rowniez na celu rozwijanie
uzdolnien plastycznych i technicznych, jak rowniez dobra zabawe poszerzajaca zdolno$ci
kreatywnego myslenia w aspekcie recyklingu.

W klasach I- 11l zorganizowano przedswigteczne warsztaty wykonywania stroikow, ozdob
$wigtecznych pieczenia piernikéw pod okiem autorki bloga “Przeplatane kolorami” pani Ilony
Jankiewicz- Prochenko. Uczniowie klas 1V- VIII przygotowali $wigteczne kartki
dla Zwigzku Sybirakéw 1 Towarzystwa Milosnikow Lwowa i1 Kresow Potudniowo-
Wschodnich. Zamiarem zadania byt dobry uczynek dla bliskich przed §wigtami.

Kazda klasa zorganizowata wigilie klasowe, wspdlnie ubieraliSmy szkolng choinke. Odbyla
si¢ Kawiarenka Swigteczna, grudniowe spotkanie, podczas ktorego szkolna $wietlica zamienia
si¢ w klimatyczng kawiarenke, a na scenie mozna bylo zobaczy¢ aktoréw, wokalistow i
tancerzy z naszej szkoty. Frekwencja dopisata. W zadaniu tym nawigzywano pozytywne
relacje, rozpowszechniano tradycje bozonarodzeniowe.

Wychowawcy klas na lekcjach wychowawczych, nauczyciele wychowania fizycznego
1 przyrody omowili zasady bezpieczenstwa w czasie przerwy §wiatecznej.

STYCZEN

Uczniowie klas czwartych w czasie aktywnej lekcji przyrody poznali zasady zdrowego
odzywiania. Sami poprawnie skonstruowali piramide racjonalnego odzywiania. Odkryli jakie
produkty spozywcze zawieraja niezbedne dla organizmu bialka, cukry i thuszcze oraz
witaminy. Dowiedzieli si¢ jak przeciwdziata¢ otylo$ci. Teraz wiedzg stosuja w swoim zyciu.



KINO W SZKOLE to inicjatywa Samorzadu Uczniowskiego. Podtrzymujac klimat §wigteczno-
zimowym uczniowie ogladali film pt. ”Kevin sam w domu”. Przekaski, mrok oraz nietypowa
pora, zmienily zwykla klas¢ w salg kinowa. Niezwykty sposdb na integracj¢ miedzyklasowa
oraz odreagowanie stresu.

Odbyt sie bal karnawatowy w Klasach I-111. Byly piekne stroje, u§miechnigte buzie, szalone
tance 1 duzo pozytywnej energii. Uczniowie mieli szans¢ na odreagowanie stresu, zaspokoili
potrzebg ruchu przez taniec, nawigzali pozytywne relacje oraz zintegrowali si¢ zaro6wno
w klasach jak 1 miedzyklasowo.

Zorganizowano Dzienn bez opakowan foliowych. We wspotpracy z INNEKO w Gorzowie
przeprowadzono warsztaty na temat znalezienia sposobu na zastgpienie plastiku w zyciu
codziennym. W czasie lekcji biologii uczniowie pracowali w grupach rozwigzujac zadania
problemowe. Odbyt si¢ rowniez konkurs na najciekawsza torbe wielokrotnego uzytku
w klasach V- VIII oraz na piornik lub $niadaniowke bez plastiku w klasach I-111.

Uczniowie klas 4-8 przygotowali swigteczne kartki dla Zwigzku Sybirakow i Towarzystwa
Mitosnikéw Lwowa i Kresow Potudniowo-Wschodnich.

Nasza pierwszoklasistka Regina wzigta udziat w VII Ogoélnopolskim Konkursie Plastycznym
,,Kocham Polske”. Zadaniem konkursowym byto zilustrowanie wybranego utworu polskiej
pisarki i poetki Marii Konopnickiej. Uczennica klasy 1B otrzymala NAGRODE
PREZYDENTA ANDRZEJA DUDY DLA NAJMLODSZEGO UCZESTNIKA
KONKURSU.

Uczniowie klas piatych obejrzeli w Teatrze im. Juliusza Osterwy spektakl pt. ,,Opowies¢
wigilijna” w rezyserii Andrzeja Ozgi. Te teatralng adaptacje popularnej ksigzki Charlesa
Dickensa warto obejrzec!

W bibliotece szkolnej zostal zorganizowany konkurs LISTY DO M.... Mial na celu
propagowanie czytelnictwa wsrod uczniow. Ksigzki, o ktore prosili Mikotaja nasi uczniowie,
a wilasciwie uczennice: ,,Lowca czterech zywiotow” - Karolina z klasy 7a, ,,Podrecznik
dla super bohater6w” - Hania z klasy 3a, ,,Sekretna historia ludz skarpetek” - Emilka
z klasy 3a.

Uczniowie klasy 4c i 4d w czasie aktywnej lekcji przyrody poznali zasady zdrowego
odzywiania. Sami poprawnie skonstruowali piramide racjonalnego odzywiania. Odkryli jakie
produkty spozywcze zawieraja niezbedne dla organizmu biatka, cukry i thuszcze oraz
witaminy. Teraz wiedz¢ zastosujg w swoim zyciu!

21 i 22 stycznia obchodziliémy szkolny DZIEN BABCI I DZIADKA z tej okazji
zorganizowany zostat Szkolny konkurs ,, Portret babci i dziadka”. Prace mozna bylo
podziwia¢ w holu gléwnym 1 przy §wietlicy szkolnej. Uczniowie klas I-11I wykonywali pickne
laurki, ktore podarowali swoim babciom i dziadkom. Uczniowie relaksowali si¢, integrowali i
wspaniale bawili si¢ w Dniu Przebierancow wedlug hasta: W piatek dziadkiem si¢ stane, brode
i wasy doprawig, szelki do spodni zaloze i zegar na r¢ke wloze. W pigtek nastapi przemiana i
przyjde do szkoly przebrana za babcie moja kochang! Niech wszyscy wraz ze mnag z tego frajde
maja!

Dnia 25 stycznia 2023 r. w naszej szkole odbyt si¢ final GSM w "Grach i zabawach klas
czwartych". Nasi uczniowie z klasy sportowej 4 d zajeli 1 miejsce, zostajgc mistrzami Gorzowa
Wychowawcy klas na lekcjach wychowawczych, nauczyciele wychowania fizycznego
1 przyrody omoéwili zasady bezpieczenstwa w czasie ferii. Uczniowie klasy IID przygotowali



dla swoich kolegow i kolezanek z klas I-111 przedstawienie. W celu przypomnienia zasad
bezpiecznego zachowania poza szkola, w czasie wolnym, podczas uprawiania sportu,
w czasie ferii. Dzigki temu réwniez uczniowie beda odpowiednio reagowaé w sytuacji
zagrozenia i wypadku.

LUTY

Niebanalnym wydarzeniem integrujacym spoleczno$¢ klas IV- VIII oraz nauczycieli byl
zorganizowany na sali gimnastycznej Bal Karnawatowy! Uczniowie bawili si¢ w rytmach
przygrywanych przez DJa, tanczyli zumbeg, latino, hip-hop, dance. Chetni brali udziat
w konkursach. Dodatkiem do imprezy karnawalowej bylo stoisko z ciastami, ktore zostaly
upieczone w rodzinnym gronie naszych uczniow.

Dnia 16 lutego 2023 r. w SP nr 21 odbyly si¢ finalowe mecze w pilce siatkowej chtopcow,
w ramach GSM. Dobrze spisali si¢ nasi uczniowie zajmujac 3 miejsce.

Uczennice kotka przyrodniczego Jestem Eko zorganizowaty w holu szkoly
CHARYTATYWNY PCHLI TARG, ktory cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem. Uczniowie
przynoszac do szkoty réznorodne i warto$ciowe przedmioty, podarowali im DRUGIE ZYCIE.
Celem zadania byto propagowanie zasady NO- WASTE- zero marnowania.

Zorganizowano Dziern Otwarty Szkoly. W jego czasie dopisala wspaniata frekwencja,
zaprezentowano nasz dorobek, zrobiono multimedialng reklame, wypowiedzieli
si¢ specjalisci, trenerzy, a potem dzieci zwiedzity szkote i wziglty udziat w ciekawej grze
terenowej. To bylo udane spotkanie z przysztymi uczniami naszej szkoty i ich rodzicami.
Przyjazn to cudowna relacja. Uczniowie klasy 4c dobrze o tym wiedza, a podczas zajeé
programu Apteczki Pierwszej Pomocy Emocjonalnej udowodnili jak wazne na co dzien jest-
stuchanie i komunikowanie si¢ z innymi, utrzymywanie pozytywnej wigzi, budowanie
Swiadomos$ci, ze moge¢ by¢ dla kogo§ wazny. Wszystko po to, by by¢ prawdziwym
Przyjacielem.

MARZEC

Cala spotecznos¢ szkolna obchodzita Dzien Kobiet. Uczniowie zintegrowali si¢ ze soba,
nawigzali pozytywne relacje oraz otworzyli si¢ na kontakty miedzyludzkie w czasie akcji
Samorzadu Uczniowskiego. Przedstawiciele SU sprzedawali w holu szkoty kwiaty, ktorymi
obdarowywali kolezanki i pracownikow szkoly. Ten Dzien zostal okrzykni¢ty Dniem
Spbdnicy! Uczniowie réwniez indywidualnie w swoich klasach organizowali konkursy,
zdrowe poczestunki i niespodzianki.

W czasie FESTIWALU ZLOTEJ BABKI nasi utalentowani uczniowie mogli zaprezentowac
swoje umiejetnosci wokalne i1 plastyczne. Nie brakowalo dobrej zabawy, emocji oraz
wzruszen. W trakcie festiwalu odbyta si¢ tez koronacja Miss 1 Mistera Szkoty. To byt pigkny
Pierwszy Dzien Wiosny, kolorowy i peten uSmiechu.

22 marca uczennice kotka przyrodniczego Jestem Eko zorganizowaty NIEBIESKI DZIEN
I AKTYWNA EKO PRZERWA Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA WODY. Byta belgijka,
wodne zabawy oraz wyloniono zwycigzcoéw konkursu na FRASZKE O WODZIE, KTORA
SEUZY ZDROWIU I PRZYRODZIE- klasa 7a. Z tej okazji na terenie naszej szkoty zostat
zainstalowany ZBIORNIK NA DESZCZOWKE. Uczniowie beda mogli nie tylko podlewaé



zebrang deszczowka przyszkolne rosliny, ale rowniez ucza si¢, jak 1 dlaczego nalezy
oszczedzac wode.

25 marca calg spolecznos$cig szkolng przystapilismy do akcji Godzina Dla Ziemi. Polegata ona
na wylaczeniu $wiatla miedzy 20:30 a 21:30. Mialo to na celu zwrocenie uwagi na coraz
wigksze zmiany klimatyczne, jakie nam towarzysza. W ten sposob spotecznos¢ szkolna
dokonuje symbolicznego gestu troski o planete.

Nasza szkola wzigta udzial w miejskiej akcji DziataMY dla bioroznorodnosci ptakow
Gorzowa. Uczniowie, ktorzy wykonali budki legowe wzigli udziat w zajeciach terenowych
w Parku Kopernika. W ich trakcie Pani Karolina- lesnicza opowiedziata o ptakach miejskich
Gorzowa. Bylismy rowniez §wiadkami zawieszenia budek legowych na drzewach oraz
zadziwiajacych waloréw przyrodniczych naszego miasta. Celem akcji bylo zwiekszenie
swiadomosci na temat bior6znorodnosci, ktora jest fundamentem zycia.

Osiagnieto kolejny sukces dziewczat z klas 5-6 bioracych udziat w CZWORKACH
SIATKARSKICH w ramach Igrzysk Dzieci w SP nr 5. Cztery zespoly prezentowaty
wyréwnany poziom sportowy. W meczach finalowych zadecydowaty tie-breaki. Ostatecznie
nasze uczennice zajety 3 miejsce. Uczniowie klasy 6 zostali v-ce mistrzami Gorzowa

w Czworkach Siatkarskich w ramach Gorzowskiej Spartakiady Mtodziez Cieszymy sie,
ze uczniowie zaspakajaja potrzebe ruchu, poprawiaja koncentracje oraz stan fizycznego
1 psychicznego odprezenia. Stosujg przy tym zasady “czystej gry”.

Przygotowania do Swiat Wielkanocnych klasy 4a i 4b- spedzily pieczac babeczki
1 ozdabiajac pisanki podczas warsztatow w Mironicach. Przy okazji i zwierzeta poczuly
przedsmak $wigt - zostaly obdarowane przez uczniéw smakotykami. Swietlica szkolna
zorganizowata kiermasz Wielkanocny.

KWIECIEN

W ramach programu "Lekcja w-f jest ok" uczniowie naszej szkoty ¢wiczyli i brali udziat
w zawodach na ergometrach. Zorganizowanej przez klub sportowy AZS-AWF, sekcje
wioslarska. W ten sposob uczniowie zaspakajaja potrzebe ruchu, poprawiaja koncentracj¢ oraz
stan fizycznego 1 psychicznego odprezenia. Ciekawe lekcje wf-u zachecaja
do aktywnosci fizycznej, a co za tym idzie przeciwdziataja nadwadze i otylosci.

Uczennice kotka przyrodniczego Jestem Eko przygotowaly z okazji przypadajacego na
7 kwietnia Dzien Zdrowia i 22 kwietnia Swiatowego Dnia Ziemi eko rady jak dbaé
o zdrowie, naszg planete i zy¢ pro-natura pod hastem WIDZE- REAGUJE- WDRAZAM Jestem
Eko! Na dhugiej przerwie odbyta si¢ EKO AKTYWNA PRZERWA- Eko-fotobudka. Uczniowie
robili sobie zdjecia z przestaniem ekologicznym, z eko-gazdzetami. W ten sposob utrwalalismy
pozadane zasady proekologiczne, ktdre warto stosowac na co dzien.

Przed $wigtami uczennice kotka przyrodniczego Jestem Eko odpoczywaly aktywnie
1 pozytecznie. Zadbaly tym razem o bioréznorodnos¢ owadow zapylajacych na terenie naszej
szkoty! Zrobity porzadki i zasadzity bratki oraz byliny letnie, ktére postuzag do wabienia
owadow na skwerze przy szkole! Kolegom i kolezankom Zyczyty mitego spgdzania przerw na
fonie natury, zachecily do sluchania jak ptaki pigknie $piewaja i obserwowania pszczot
zapylajacych nasze miododajne roslinki.

Uczniowie klas 4-8 ponownie przygotowali $wigteczne kartki dla Zwigzku Sybirakow
i Towarzystwa Mito$nikow Lwowa i Kresow Potudniowo-Wschodnich. Spoteczno$¢ szkolna



uczy si¢ wrazliwosci na potrzeby innych, rozwija uczucie empatii, ksztaltuje pozytywna
postawe wobec potrzebujacych.

Uczniowie z klasy 3¢ mieli okazje postucha¢ muzyki na zywo w wykonaniu swojej kolezanki
z klasy Marii biorac udziat w klasowym projekcie Dzielimy si¢ swoimi talentami.

20 kwietnia z okazji Dnia Ziemi posprzataliSmy pigkne zielone tereny wokoét naszej Szkoty.
Sprzatanie odbylo si¢ w ramach ogolnopolskiej akeji #SprzatamyDlaPolski

Klasy 4 w czasie przyrodniczej lekcji terenowej odkrywaly tajemnice mapy i planu. Uczniowie
wyznaczyli kierunki geograficzne i wykonali szkic okolicy szkoty.

Szkolne kotko przyrodnicze Jestem Eko zostato wyrdznione w Ogolnopolskim Konkursie
proekologicznym Jestem Eko! Wsrod 257 szkol, ktore wzigly udziat w konkursie szeSciu
przyznano nagrody! W tym uczennicom SP nr 21 zdobyly wyrdznienie za wykonanie zadania
konkursowego. Dziewczeta prze zpot roku wdrazaty w szkole dziatania proekologiczne, w
ktdre angazowaly calg spotecznos¢ szkolna.

MAJ

Klasa IITA wystapita przed swoimi kolezankami i kolegami z klas I-11l. W ten sposéb uczcili
rocznic¢ uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

W dniu 5 maja w naszej szkole odbyl si¢ konkurs recytatorski klas II pt.: "Zwierzeta
w poezji". Mtodzi arty$ci z wielkim zapatem i1 przejgciem przygotowali swoje umiejgtnosci
recytatorskie.

11 maja obchodziliSmy Dzien bez $miecenia- Akcja swiadomosci recyklingu. Dzien, ktdrego
gtownym celem byto propagowanie prawidtowych zasad segregowania odpadow, promowanie
proekologicznych postaw 1 ochrony $rodowiska. Na lekcjach biologii, chemii
i przyrody analizowano ulotki informacyjne na temat poprawnej segregacji odpadow.
Rozmawiano na temat odpaddéw komunalnych. Przeprowadzono pogadanki w klasach I-I11
na temat ponownego wykorzystania zuzytych przedmiotow- Daj nowe zycie. Najmlodsi
uczniowie wykonali kreatywne prace- Co$ z niczego. Z tej okazji zostaly rowniez
zorganizowane warsztaty informacyjne online dla rodzicow. Dbajac o propagowanie
informacji na temat prawidlowej segregacji odpadéw komunalnych, filmy, ulotki i plakaty
informacyjne przestano réwniez rodzicom uczniow.

16 maja w naszej szkole odbyt si¢ II Migdzyszkolny Konkurs Wiedzy o Znakach Drogowych
dla klas 4. Siedem druzyn z gorzowskich szkot zmierzyto si¢ w teScie wiedzy
i kalamburach, uczniowie musieli rowniez polaczy¢ w pary znaki poziome i pionowe,
a ci najodwazniejsi jako samotni strzelcy sami musieli odpowiadaé na pytania o znaki drogowe.
Pierwsze miejsce zdobyli reprezentanci Szkoty Podstawowej nr 2.

W dniach 20-22 maja 2023 uczestniczyliSmy w Dniach Kultury Kresowej, ktore odbywaty sie
w Skwierzynie. Wzi¢liSmy udziat w konkursie kulinarnym "Smaki Kresow", w ktérym
zajelismy 1 miejsce (nagroda finansowa + puchar przechodni). Podczas oficjalnego
zakonczenia obchodéw, z udziatem m.in. pani kurator Ewy Rawy i posta na Sejm pana Jacka
Kurzgpy, przedstawicieli IPN 1 towarzystw kresowych, 22 maja w Skwierzynskim Domu
Kultury, nasi uczniowie zaprezentowali przedstawienie historyczne, po ktorym odbyta si¢
debata naukowa. Dzickujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ w organizacj¢ tego
wydarzenia: nauczycielom, ktorzy przygotowali ucznidéw, nieocenionym mamom z Ukrainy,
ktore pomogly w organizacji stoiska kulinarnego, wszystkim rodzicom, ktorzy przygotowali
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potrawy na nasz zwycieski kiermasz, uczniom, ktorzy z klasg zaprezentowali si¢ w scence
historycznej i pomagali w kiermaszu, UM w Gorzowie WIkp. za pomoc w transporcie
1 wszystkim, ktorzy w najmniejszy sposob przyczynili si¢ do naszego sukcesu. Jestesmy dumni,
pracujac z takg mtodzieza i majac wsparcie tak zaangazowanych rodzicow.

Klasa 1D z okazji Dnia Mamy i1 Taty przygotowata i zaprosila najblizszych na przedstawienie
,»Rodzice na wakacjach”. Celem spotkania byla wzajemna integracja, milo spedzony czas,
budowanie relacje wzajemnego zaufania, mitosci i wdzigcznosci.

30 maja w naszej szkole odbyt si¢ II Miedzyszkolny Konkurs Logopedyczny "Dzieci lubig
misie, misie lubig dzieci". Uczniowie klas 1-3 z gorzowskich szkét: SP nr 6, SP nr 13,
SP nr 20, Szkola Podstawowa Mistrzostwa Sportowego, Pierwsza Szkota Podstawowa
Montessori, Katolicka Szkotla Podstawowa, recytowali wiersze o tematyce Misia. Dzieki
zyczliwosci @Iluzja Iwona Kasperek dzieci mogly spotkac si¢ z Misiem.

CZERWIEC

W naszej szkole zorganizowano zbidrke charytatywng artykutow plastycznych dla dzieci
z Oddzialu Dziecigcego z Pododdziatem Neurologii Dziecigcej Wielospecjalistycznego
Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp. Zebrane przybory zostaty przekazane dzieciom z
okazji Dnia Dziecka. Spoteczno$¢ szkolna uczy si¢ wrazliwosci na potrzeby innych, rozwija
uczucie empatii, ksztaltuje pozytywna postawe wobec potrzebujacych.

Z okazji Dnia Dziecka Samorzad Uczniowski zorganizowal Wesolq Loterie, ktora cieszyla
si¢ ogromnym zainteresowaniem, byto przy tym wiele radosci. Do wygrania byty stodkosci,
zabawki 1 kupony na zakupy w sklepiku szkolnym. Zabawy z okazji Dnia Dziecka s3 okazja
do integracji, nawigzywania pozytywnych relacji i otwierania si¢ na kontakty miedzyludzkie.
W $wietlicy szkolnej Dzien Dziecka $wigtowano aktywnie i na sportowo. Uczniowie brali
udzial w zdrowej rywalizacji w konkurencjach sportowych z hula hop, pitka, rakietka tenisowa.
Wszyscy uczestnicy konkurencji zostali nagrodzeni stodkg nagroda.

3 czerwca w sobote we wspotpracy z AstroEnergy Warta Gorzow nasza Szkota Podstawowa
nr 21 w Gorzowie WIkp. zorganizowata festyn. Na festynie odbylo si¢ przedstawienie
z udzialem nauczycieli 1 rodzicow naszej szkoty, atrakcje dla dzieci, kiermasze, muzyka,
pokazy Akademia Cheerleaders Warta Gorzow, duzo ruchu, sportu i moc nagrod
dla uczestnikow konkurencji sportowych, czyli aktywna i stoneczna sobota na Warta Arenie

w Gorzowie WIkp. Dzigkujemy wszystkim licznie obecnym, dzigki ktérym wydarzenie
to zaliczamy do udanych. Festyn umozliwit spotecznos$ci szkolnej i lokalnej zintegrowanie si¢
ze sobg, zrelaksowanie si¢ 1 mile spedzenie czasu wolnego na §wiezym powietrzu, budowanie
relacji wzajemnego zaufania, zdrowej rywalizacji, odreagowanie stresu.

W dniu Swiatowego Dnia Roweru promowaliémy rower jako niedrogi, niezawodny
1 ekologiczny $rodek transportu. Kazda klasa wykonata ekologiczny model roweru
z uzbieranych $mieci. Z tej okazji na boisku szkolnym odbyt si¢ réwniez praktyczny egzamin
na kartg rowerowa. Jego glownym celem jest przygotowanie uczniéw
do bezpiecznego i partnerskiego uczestnictwa w ruchu drogowym jako rowerzysty
1 wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wiasne 1 innych.

Klasy 5 miaty wielka przyjemnos¢ uczestniczy¢ w wyjatkowym musicalu pt. ,,Piotrus Pan "
przygotowanym przez Filharmoni¢ Gorzowska. Bylo to fascynujace wydarzenie 1 nie tylko dla
zmystow: stuchu oraz wzroku. Takze zadbano o rozwoj fizyczny, poniewaz droge
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do filharmonii uczniowie pokonali pieszo. Po przedstawieniu mieli okazj¢ porozmawial
z mtodymi aktorami i zrobi¢ wspolne zdjecia. Wsérod nich znalazta si¢ nasza absolwentka
Dominika Baran.

13 czerwca w naszej szkole odbylo si¢ uroczyste rozstrzygnigcie migdzyszkolnego konkursu
plastycznego pt.: ,Swiat zwierzat- M6j maly przyjaciel”, ktéry organizowany byl
we wspolpracy z Bibliotekag Pedagogiczng Wojewodzkiego Osrodka Metodycznego
w Gorzowie Wlkp. Byla to pierwsza edycja konkursu skierowana do uczniéow klas O-I11.
Do organizatorow wptynely 54 prace z szkot podstawowych w naszym miescie. Komisja
konkursowa po burzliwych naradach przyznata nagrody gltéwne w kategoriach 0-I
oraz I1-111.

16 czerwca Samorzad Uczniowski zorganizowat kiermasz jedzenia i napojow z czerwonych
owocow w holu szkoty. W tym dniu propagowaliSmy spozywanie naszych, polskich owocow.
Uczniowie przedstawili potrawy, w ktorych mozna w pyszny i kreatywny sposob wykorzystaé
owoce. Celem zadania bylo upowszechnianie informacji o zdrowym zywieniu.
Przeciwdziatanie nadwadze 1 otylos$ci.

16 czerwca wzigliSmy udzialt w ogdlnopolskiej akcji Dzien Pustej Klasy. Dzien ten w naszej
szkole byt podsumowaniem catego roku lekcji w naturze. Klasy w czasie lekcji wyszty
na ciekawe lekcje w terenie. Z tej okazji w naszej szkole odbyla si¢ rowniez inauguracja klasy
pod chmurka. Przygotowanej we wspolpracy uczniow i ich rodzicow oraz Rady Rodzicow
naszej szkoly. Uczniowie byli bardzo zrelaksowani, zaangazowani i zadowoleni,
a pogoda roéwniez dopisata. Udowodniono naukowo, ze kontakt z naturg jest dobry
na wszystko.

16 czerwca w Centrum Sportowo- Rehabilitacyjnym "Stowianka" bylo bardzo ttoczno,
a to za sprawg Mistrzostw Gorzowa Wielkopolskiego w pltywaniu klas II. Bylo
to podsumowanie catorocznej pracy i jednoczesnie sprawdzian umiej¢tnosci uczestnikow.
W zawodach wzigto udziat 18 szkot z calego miasta 1 370 zawodnikdéw. Nasza szkole
reprezentowato natomiast 31 uczniow. Nasi uczniowie zdobyli cale podium. W klasyfikacji
druzynowej szk6t w kategorii chtopcéw 1 dziewczat- zdobylismy I MIEJSCE.

21 czerwca obchodzilismy w naszej szkole Dzien Sportu. Z tej okazji odbyt si¢ Memoriat
im. Ewy Joézefowicz w biegach przetajowych. Uczniowie zadowoleni i rado$ni spedzili
ten pigkny i sloneczny dzien na S$wiezym powietrzu. Wzigli udzial w konkurencjach
sportowych 1 grach zespotowych na nowo wyremontowanym boisku. Za udziat w rywalizacji
zostali nagrodzeni nagrodami zasponsorowanymi przez Rad¢ Rodzicow naszej szkoty.
Glownym celem dziatania bylo zachecanie spotecznosci szkolnej do codziennej aktywnosci
fizycznej.

W zwigzku ze zblizajacym si¢ koncem roku szkolnego, klasa IC przygotowala dla swoich
kolegéw 1 kolezanek przedstawienie. Jego gtownym przestaniem byto przypomnienie zasad
bezpieczenstwa w czasie wakacji. \WWszyscy wychowawcy Kklas, nauczyciele przyrody,
wychowania fizycznego odbyli w klasach pogadanki pt. “Bezpieczenstwo w czasie wakacji”.
Dzialanie ma na celu wyrobienie poczucia odpowiedzialno$ci za Zycie wlasne i innych
w czasie wolnym.

DZIALANIA CALOROCZNE



Zielona szkota, zielone przedszkole we wspoipracy z gorzowskim INNEKO- przez caly rok
szkolny w naszej szkole odbywata si¢ zbiorka surowcow wtornych- baterii, nakretek,
elektroSmieci. Dzieki wspdlpracy z fundacjg “Rotary” zostat zorganizowany konkurs
z nagroda. Wyjazd klasy, ktdra zbierze najwigksza liczbe surowcow na zajecia terenowe
do Stacji Dydaktyczno- Badawczej w Lipach. Zwyciezcg konkursu okazata si¢ klasa 5c, ktora
zebrata 19790 sztuk baterii 1 454 elektrosmieci. Akcja ma na celu fakt, ze spotecznos¢ szkolna
czuje si¢ odpowiedzialna za stan $rodowiska naturalnego. Swiadomie gospodaruje odpady
niebezpieczne dla srodowiska.

Uczniowie, nauczyciele w tym roku szkolnym integrowali si¢ ze soba, nawigzywali pozytywne
relacje, otwierali si¢ na kontakty miedzyludzkie w czasie wycieczek klasowych do miejsc
polozonych w okolicy naszej szkoly, wojewddztwa, Polski oraz w wycieczkach
miedzynarodowych. Wycieczki umozliwity zdobycie, utrwalenie i poszerzenie wiedzy
z réznych dziedzin zycia. Umozliwily wszechstronne poznanie kraju : jego mieszkancow,
srodowiska przyrodniczego, dziejow, tradycji 1 zabytkow.

Nauczyciele wychowania fizycznego na biezaco monitorowali zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego 1 prowadzili zaplanowane pozalekcyjne zajgcia sportowe
(pitka nozna, pitka siatkowa, pitka r¢czna, unihokej, gimnastyka korekcyjna) oraz zajecia SKS
dla zadeklarowanej grupy ucznidéw. Szkota organizuje klasy sportowe (piltkarska
1 usportowiona), ktére z powodzeniem reprezentuja naszg szkote w turniejach. Uczniowie
edukacji wezesnoszkolnej korzystali z nauki plywania na basenie.

Wspotpracowalismy z MOS-em, OSiR-em w Gorzowie Wielkopolskim oraz gorzowskimi
klubami pitkarskimi (Stilon Gorzow, Warta Gorzow), klubem tenisa stotowego (Gorzowia)
w celu popularyzacji sportu szkolnego. Liczna grupa dziewczat naszej szkoty nalezy
do odnoszacej sukcesy Akademii Cheerleaders Warta Gorzow. Uktady sportowe cheerleaderek
dopehiaty réznego rodzaju imprezy w szkole i uroczystosci lokalne. Chlopcy na co dzien
trenuja pitke nozng w klubie sportowym Warta Gorzéw.

Uczniowie uczestniczyli w Gorzowskiej Spartakiadzie Miedzyszkolnej i1 turniejach
sportowych na terenie miasta i wojewddztwa. Reprezentanci pod opieka nauczycieli
wychowania fizycznego zajmowali czotowe miejsca, zdobywajac medale i puchary w pitce
noznej, biegach przetajowych, unihokeju, tenisie stofowym. Cwicz na zdrowie - w ramach
aktywnych porankéw w $wietlicy szkolnej wsérdd dzieci przeprowadzano ¢wiczenia i zabawy
ruchowe. W ten sposob mogty zaspokaja¢ potrzebe ruchu, poprawia¢ koncentracj¢ oraz stan
fizycznego i psychicznego odprezenia. W sytuacji duzej meczliwosci dzieci podczas zajec
nauczyciele wprowadzali krotkg przerwe $rodlekcyjng na gimnastyke.

W ramach dziatania projektu psycholog 1 pedagodzy szkolni stuzyli wsparciem 1 pomoca.
Zorganizowali pogadanki podczas lekcji wychowawczych wraz z dzielnicowym z ramienia
policji w temacie: uzywek, e-papieroséw, uzaleznien. Dziatania profilaktyczne w klasach 4-8.
Prowadzili konsultacje indywidualne w szkole, telefoniczne lub online dla catej spotecznosci
szkolnej. Przez caly rok szkolny kontynuowali Apteczke Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
w klasie 4c, Program Pokolenie Ptatkéw Sniegu w klasach 8a, 8b, 8c, 8d. Majacym na celu
zwalczanie 1 przeciwdziatanie skutkom pandemii COVID-19.
W 2 semestrze zorganizowali warsztaty Ster, zagle, kotwica- program profilaktyki uzaleznien
dla klas 6-8. Warsztaty poprowadzone zostaly przez panig Jolante Serbakowska z Zespotu
Swietlicowego- Gniazo.



Kontynuowano programy: Owoce i warzywa w szkole (UE), Mleko w szkole (ARR),
Przyjaciele Zippiego.

e Rok szkolny 2023/2024

e Dzialania podj¢te dla rozwigzania problemu priorytetowego zaplanowane i zapisane
zostaly w rocznym planie:

WRZESIEN

Opracowano 1 przeprowadzono ankiety wsrod spoteczno$ci szkolnej. Po analizie wynikow

badan ankietowych oraz na podstawie obserwacji dokonano wyboru problemu priorytetowego.

Na podstawie wynikow badan ankietowanych, wywiadow 1 obserwacji zespdt dokonujacy

diagnozy uznat, ze problem niskiej $wiadomosci ekologicznej wptywa negatywnie na zycie,

zdrowie 1 funkcjonowanie uczniéw, rodzicow 1 wszystkich pracownikow szkolty. W zwigzku z

tym istnieje potrzeba podjecia dziatan

dla zminimalizowania problemu. Wyboru priorytetu dokonal Zespoét ds. Szkoly Promujacej

Zdrowie 1 zostal on zaakceptowany przez Rade Pedagogiczna.

Podczas spotkania zespotu stworzono plan dziatan na rok 2023/2024, ktory nastepnie przyjeto

do realizacji.

Zapoznano nowych cztonkow spotecznosci szkolnej z koncepcja 1 zasadami Szkoty

Promujacej Zdrowie.

9 wrze$nia w sobote we wspotpracy z AstroEnergy Warta Gorzow nasza Szkota Podstawowa

nr 21 w Gorzowie WIkp. zorganizowata festyn- SPORTOWE ZAKONCZENIE WAKCJI.

Na festynie przewidziano atrakcje dla dzieci, kiermasze, muzyka, pokazy Akademia

Cheerleaders Warta Gorzow, duzo ruchu, sportu i moc nagrod dla uczestnikow konkurencji

sportowych, czyli aktywna i stoneczna sobota na Warta Arenie w Gorzowie Wlkp. Dzigkujemy

wszystkim  licznie  obecnym,  dzigki  ktorym  wydarzenie to  zaliczamy

do udanych. Festyn umozliwit spoteczno$ci szkolnej i lokalnej zintegrowanie si¢ ze soba,
zrelaksowanie si¢ 1 mite spedzenie czasu wolnego na §wiezym powietrzu, budowanie relacji
wzajemnego zaufania, zdrowej rywalizacji, odreagowanie stresu.

15 wrze$nia przytaczylismy sie do Ogélnopolskiej Akcji Sprzqtania Swiata pt. “Sprzatanie
Swiata taczy ludzi””. Uczniowie klas IV-VIII przytaczyli si¢ do udziatu w sprzgtaniu naszej
planety. Wyposazeni w jednorazowe rekawiczki oraz réznokolorowe worki z zapatem zbierali
1 segregowali ,,Smieciowe trofea”. W promieniach wrze$niowego slofica robota szta szybko i
przyjemnie. Zebrane $mieci zostalty oczywiscie wrzucone do odpowiednich pojemnikow Moc
Akcji Sprzatanie $wiata taczy nas z natura i ze soba nawzajem. ,,Sprzatanie Swiata — Polska”
to wspolna lekcja poszanowania $rodowiska. Jej celem jest promowanie ,,nieSmiecenia”,
edukacja na temat odpadow oraz inicjowanie dziatan, dzigki ktorym zmniejszy si¢ nasz
negatywny wpltyw na srodowisko.

Cala spoteczno$¢ szkolna, wlaczajac rowniez przyjaciot, rodziny i spotecznos¢ lokalng wzigta
udziat w akcji,, Szkoly Petne Talentow” organizowanej przez LIDL. Glownym celem zadania
byto zdobycie jak najwigkszej ilosci glosow, ktore wymieniliSmy na nagrody
dla naszych uczniow.
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Uczniowie klasy IIID odwiedzili Panstwowa Straz Pozarng, aby pozna¢ tajniki pracy
strazakow. Utrwalili takze zasady bezpieczenstwa w roznych sytuacjach.

We wrzesniu klasa IID 1 IIIA rozpoczety zajecia artystyczne ,,Karuzela” w Miejskim Osrodku
Sztuki. ZaloZeniem projektu jest wchodzenie dzieci w  bezposrednie relacje
ze sztuka. W projekcie realizowane sg zajecia w zespole. Dzieci zdobeda umiejgtnosci
planowania, wspotdziatania i prezentowania efektow wiasnej pracy.

9 wrzeénia - DZIEN GLOSNEGO CZYTANIA. Nauczyciele i uczniowie podczas lekcji
czytali fragmenty utwordw literackich. Zainteresowani dalszg czeScig opowiesci, przyszli
do biblioteki szkolnej, by wypozyczy¢ ksiazke.

Uczniowie klasy 8a reprezentowali naszg szkote w konferencji upamigtniajgcej Sybirakow,
ktora odbyta si¢ 18 wrzesnia 2023 roku w I LO w Gorzowie Wielkopolskim. Mieli oni okazj¢
wystucha¢ wyktadu na temat zsylek oraz wspomnien cztonkéw Zwigzku Sybirakow.
W  trakcie konferencji rozstrzygniety zostal konkurs fotograficzny "Znaki pamigci
o Sybirakach w wojewodztwie lubuskim". Wyrdzniony zostal uczen naszej szkoty (dzi§ juz
absolwent) Szymon Pomiotto.

24 pazdziernika odbyly si¢ wybory przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego. Kazdy
uczen z klas 4-8 byt uprawniony do glosowania. Nowym przewodniczagcym zostal Antek
Posledni z klasy 8a. Zdobyl 161 glosow. Wiceszefowa Samorzadu zostala Zosia Kisielewska
z klasy 7a, a sekretarzem Max Kusmierkiewicz z klasy 6a.

30 wrzesnia dziewczyny z Samorzadu Uczniowskiego zorganizowaly aktywna przerwe
z okazji Dnia Chlopaka. Uczniowie w czasie dlugich przerw integrowali si¢ ze soba
we wspodlnej zabawie. Dzien Chiopaka obchodzono réowniez wewnatrzklasowo wedhug
kreatywnosci dziewczat.

Z okazji Dnia Chlopaka w $wietlicy odbyt sie pierwszy quiz z cyklu Swietlica Big Quiz.
Dzisiejszym tematem byly polskie miasta, rzeki, gory. Uczniowie w rywalizacji wykorzystali
przycisk kto pierwszy, ten lepszy zakupiony przez jednego z rodzicow.

30 wrzesnia odbyt si¢ Puchar Polski Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu Btonie
2023. Uczennice naszej szkoly wspolnie z kolezankami z Akademia Cheerleaders Warta
Gorzow zdobyly brazowy medal. Wielkie brawa i gratulacje dla dziewczyn i sztabu
trenerskiego.

PAZDZIERNIK

Klasy I-III wziety udzial w profilaktycznym programie organizowanym przez Lubuskie
Stowarzyszenie Mediacji i Edukacji. Uczniowie postuchali bajki o "magicznych cukierkach" i
dowiedzieli si¢ jak maja reagowac w sytuacjach niebezpiecznych dla nich i innych.

WzieliSmy udzial w Programie profilaktyki uniwersalnej ,, Unplugged”, ktdrego
organizatorami byli specjaliSci z Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce. Celem
projektu byto ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,


https://www.facebook.com/cheerleaderswarta?__cft__%5b0%5d=AZVegWPoQZW5n8uh70amhc1tEvmqQAb0nI9egIbhrho4aea364oS_o83aStaN_VxPU0rB6lB8hZKY4kxm3fEFN22QSwfT5K3a0avl4C-BCevBUQQvlTj1bpBJQO8UiaiQOXuITdphmqgIfkV7EDxVpvrjjqeJaoZFELgRnU12nSKJugz_uKBn-iZFAuTO9Mas89GlXSAmEaDBJQ836A64jim&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cheerleaderswarta?__cft__%5b0%5d=AZVegWPoQZW5n8uh70amhc1tEvmqQAb0nI9egIbhrho4aea364oS_o83aStaN_VxPU0rB6lB8hZKY4kxm3fEFN22QSwfT5K3a0avl4C-BCevBUQQvlTj1bpBJQO8UiaiQOXuITdphmqgIfkV7EDxVpvrjjqeJaoZFELgRnU12nSKJugz_uKBn-iZFAuTO9Mas89GlXSAmEaDBJQ836A64jim&__tn__=-%5dK-R

narkotyki). Nauka komunikacji i umiejetnosci radzenia sobie z problemami. Program sktadat
siec z 12 lekcji, ktore koncentrowaly si¢ na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach
normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Realizatorami programu byli
nauczyciele, ktorzy przechodza 3 dniowe szkolenie przygotowujace do zaje¢ z uczniami.
W programie przewidziane byty takze trzy 2—3 godzinne spotkania warsztatowe dla rodzicow
ucznidw uczestniczacych w programie.

Klasa IIID promowata zdrowg zywno$¢. Goscili w Szkole Gastronomicznej. Upiekli ciasteczka
i wykonali satatki owocowe... byto pysznie i zdrowo.

10 pazdziernika obchodzilismy SWIATOWY DZIEN DRZEWA. W celu budowania wigzi
z przyroda 1 pozytywnego stosunku do niej rozmawialiSmy o roli drzew w przyrodzie 1 ich
znaczeniu w zyciu czlowieka. Zorganizowano zagadki, interaktywne ukladanie puzzli.
Uczniowie $wietlicy z sukcesem pokonali sensoryczny tor przeszkdd ztozony z kasztanow,
orzechow, lisci, igiel, szyszek 1 galazek drzew. Uczniowie klas 4 wzigli udziat w zajeciach
terenowych, w trakcie ktdrych poznawali drzewa najblizszej okolicy.

Dzien Gier Planszowych! 10 pazdziernika obchodzimy $wigto milo$nikéw planszéwek.
W tym wyjatkowym dniu uczniowie $wietnie bawili si¢ podczas rozgrywek. Byta to dobra
zabawa integrujaca i pobudzajgca wyobraznie oraz pamig¢¢. Goscilismy rowniez Panig Ewe
Rawe. Z rak Pani Kurator O$wiaty szkota otrzymata w prezencie dwie gry glanoszowe ,,Mi$
Wojtek” 1 ,,Grzybobranie”.

Klasa 6¢ wzigta udziat w grze muzycznej pt. ,,Kot Kilara" w Filharmonii Gorzowskiej.
Uczniowie mieli okazj¢ poznaé zycie i1 tworczo$¢ wspodtczesnego polskiego kompozytora.
Rozwigzujac rdzne zagadki 1 zadania, przemieszczali si¢ wyznaczong trasg zlokalizowang na
terenie filharmonii. Poznali tajemnicze miejsca calego obiektu. Czas spedzony w filharmonii
okazat si¢ §wietng zespolowa zabawa, ktora dostarczyta wszystkim sporo pozytywnych emocji.

Uczniowie klasy IIA, IID oraz IIIA wzi¢li udziat w pokazowej lekcji badmintona, ktora
prowadzit Gorzowski Klub Badmintona. Dzigki takim akcjom uczniowie aktywnie spedzaja
czas w szkole, zaspakajajac potrzebe ruchu, odpr¢zenia, stosujg zasady “czystej gry”.
Przeciwdzialanie nadwadze 1 otytosci.

Klasa IA caly tydzien uczyla si¢ o warzywach, owocach, zdrowym odzywianiu. W ramach
drugiego $niadania samodzielnie przygotowali satatke owocowa. Dodatkowo poznali§my
pojecie masy i wazyli owoce. Byto smacznie, zdrowo i kolorowo.

W pazdzierniku spoteczno$¢ naszej szkoty wiaczyta sie w akcje charytatywne. Rodzice wraz
ze swoimi dzie¢mi otworzyli serca wspomagajac akcje: Dzieci Dzieciom, na rzecz
afrykanskich przedszkoli, ktore rowniez moga by¢ kolorowe. Wsp6lnymi sitami zebralismy
500 zlotych w ramach akcji Pola Nadziei na rzecz Hospicjum Swietego Kamila.
Zorganizowali$my zbidrke pieniedzy na gorzowskie schronisko "Azorki".



Jesien to nie tylko kolorowe liscie. O tej porze roku sadzi si¢ tez cebulki kwiatowe. Uczniowie
swietlicy dzieki dobremu sercu rodzicow 1 ucznidw, ktorzy podarowali cebule, postanowili
upickszy¢ szkolne patio. Posadzili cebulki takich kwiatow jak: tulipany, Zonkile, krokusy,
szafirki i narcyzy. Pomyst sadzenia cebulek bardzo im si¢ spodobal. Z u§miechem na twarzach
oraz duzym zaangazowaniem sadzity swoje roslinki.

Uczniowie klasy IIIC propagowali zdrowie i pozytywny wplyw witamin na organizm w Dniu
Warzyw 1 Owocow. Wykonali satatki owocowo- warzywne.

BELFERIADA- konkurs na portret nauczyciela. W holu szkoty moglismy podziwiac
arcydzieta naszych utalentowanych uczniow klas 4-7, ktérzy z okazji Dnia Edukacji
Narodowej narysowali pigkne portrety nauczycieli. Natomiast przy bibliotece szkolnej
mozemy zobaczy¢ Mini Belferiade portretow nauczycieli narysowanych przez dzieci
Swietlicowe.

Uczniowie klasy ID, II D oraz IIIA wybrali si¢ do Teatru im. Juliusza Osterwy na spektakl pt.:
,,Pipi Ponczoszanka”. Szalone przygody rudowlosej dziewczynki bardzo spodobaty si¢ naszym
uczniom.

W czasie trwajacego Tygodnia Misyjnego, goscita w naszej Szkole s. Annabell Rief
ze Zgromadzenia Siostr Jezusa Milosiernego. Siostra podzielita si¢ z nami swoim
dos$wiadczeniem postugi wsrod najbiedniejszych, pokazata warunki zycia w Sierra Leone
w Afryce, podstawowe trudnosci i potrzeby zyjacych tam dzieci. Mogli$my nie tylko zobaczy¢
»~inny $wiat”, ale takze na nowo popatrze¢ na to, jak bardzo my jesteSmy obdarowani,
jak wielkie mamy szcze$cie majac domy, jedzenie, mozliwos$¢ edukacji, pickng szkote..Mamy
wielkie mozliwosci, by przemienia¢ ten $wiat na lepszy. Czujemy si¢ ubogaceni
1 wdzieczni Siostrze Annabell za tak wartosciowe spotkanie!

27 pazdziernika przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego odwiedzili gréb Pani Dyrektor
Ewy Jozefowicz oraz groby innych zmartych pracownikow SP21. Na zawsze w naszej
pamigci!

LISTOPAD

Uczniowie klas 1V-VI naszej szkoty wzigli udziat w konkursie plastycznym organizowanym
przez Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ — Internet cichy ztodziej czasu. Dzieci doskonale
zdaja sobie sprawg z tego, ze nadmierne korzystanie z internetu, moze szybko przerodzi¢ si¢
w uzaleznienie. Uzaleznienie, ktore przestania nam inne przestrzenie, bardzo wazne
dla naszego zdrowia i zycia spotecznego.

W listopadzie obchodzilismy w szkole Migdzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. Nauczyciele
jezyka polskiego i Samorzad Uczniowski zorganizowali dla szkolnej spolecznosci szereg
atrakcji w postaci gier stolikowych. Byly puzzle, memory, dobble, tamigtowki, zagadki,
rebusy, wykreslanki, Kazdy chetny mogt tez wylosowac dla siebie ze szklanej kuli ztotg mysl



z bajek. Przy okazji $wigta zachecamy wszystkich do czytania nie tylko bajek i basni,
ale rowniez innych ksigzek.

8.11.2023. obchodzilismy uroczyscie Dzien Patrona, a najwazniejszym punktem obchodow
byla uroczysta akademia. Goscilismy tego dnia panig kurator Ewg¢ Rawe, a takze
przedstawicieli Towarzystwo Mito$nikow Lwowa i Kresow Potudniowo-Wschodnich oraz
Zwiazku Sybirakéw. Uczniowie wzorowo zaprezentowali si¢ w scence patriotycznej,
opowiadajacej o losach Orlat Lwowskich 1 dazeniach Polski do odzyskania niepodlegtosci
w roku 1918. Obchody Dnia Patrona u§wietnil wspanialy Bal Niepodlegtosciowy, ktoéry jest
od dawna tradycja naszej szkoty. Rozpoczat si¢ on pigknie zaprezentowanym polonezem,
w ktoérym zatanczyli wszyscy uczniowie klas 4-8. Potem nasi szkolni DJ poprowadzili zabawe
taneczng. Na sali dziatat sklepik szkolny, kawiarenka z ciastami, mozna byto zrobi¢ sobie takze
zdjecie na tle historycznej dekoracji.

W 105. rocznice odzyskania niepodlegto$ci, punktualnie o 11:11 szkolne korytarze
w SP nr 21 rozbrzmialy Mazurkiem Dabrowskiego zaspiewanym przez naszych uczniéw
w ramach akcji Szkota do hymnu.

UROCZYSTY APEL DLA KLAS I-111 Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI uczniowie
klasy IIIA przedstawili choreografi¢ upamigtniajaca odzyskanie przez Polske niepodlegtosci
zaréwno dla rodzicow, Szanownej Dyrekeji, jak rowniez wszystkich uczniow klas I-111.
Utwory poetyckie zaprezentowane przez uczniow, piesni patriotyczne w ich wykonaniu oraz
specjalnie przygotowane uktady taneczne wprowadzily wszystkich w podniosty
1 patriotyczny nastroj. Kolejny raz przezyliSmy wzruszenie i rados$¢! #SzkotaPamigta

Dzigkujemy Panu Jarostawowi Palickiemu z Instytut Pamieci Narodowej — Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu Oddziat w Szczecinie Delegatura w Gorzowie
Wielkopolskim, ktory przekazal naszej szkole przepigkne gry o tematyce patriotycznej.
W ramach tygodnia upamigtniajacego Odzyskanie przez Polske Niepodleglosci, uczniowie
SP21 mogli w czasie lekcji, zapoznac¢ si¢ z instrukcjami niezwykle ciekawych gier i zmierzy¢
si¢ w rozgrywkach migdzyklasowych. Dzigkujemy za ozywienie naszych zajec¢ ciekawa forma
przyswajania wiedzy w zabawie angazujacej zespoty klasowe.

,, Bohaterowie nie umierajg. Zyja wiecznie w sercach i umystach tych, ktérzy podazaja ich
sladem..." 10 listopada uczniowie naszej szkoty wystapili goscinnie w siedzibie Towarzystwa
Mitosnikow Lwowa i Kresow Potudniowo-Wschodnich. Przedstawili histori¢ obrony Lwowa
w 1918 roku oraz Orlat Lwowskich.

17 listopada obchodzilismy Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia. Uczniowie na dwoéch
przerwach rozwigzywali zadania matematyczne, za prawidlowe obliczenia 1 wyniki
otrzymywali stodkie nagrody w postaci cukierkow 1 lizakéw. Stacyjki z zadaniami cieszyly si¢
ogromnym zainteresowaniem. Jak wida¢ krélowa nauk matematyka rzadzi!


https://www.facebook.com/hashtag/szko%C5%82apami%C4%99ta?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1OaYCjw4Gpm9CuFxfpXMZt_nTzAE7S4D_PQr7JJ6to5zv0LtVjcoAm6ylRuenkXZahT_salxSNXBdL2YWsDK2JXIao5RmxiHuC_taQSIA6nvoinv5jkVj-NwiGLzkI7PiMX4DoNmPYMZT7rB-SpUjNZTTMX1vx31MokmRko3ebmJ4x-mJPgK3NJXdN1-mUVJZaEpmNsTR4kmca1bxgEgy&__tn__=*NK-R

W listopadzie zostal rozstrzygnigty konkurs na najlepszy rysunek pierwszego $niadania, ktory
wykonali uczniowie klasy IITA w ramach udzialu w projekcie edukacyjnym “Zdrowo jem,
wigcej wiem”.

Klasa IA biorgc udziat w Ogo6lnopolskim Programie Edukacyjnym "Luzne lekcje
z naukowcami". Poznali historie powstania papieru 1 posta¢ Cai Lun. Z uwagg obejrzeli film
o chinskich wynalazkach, ktore setki lat pdzniej docieraty do Europy. Pokonali labirynt
1 wykonali eksperyment z wedrujacg woda. Dodatkowo sprawdzali co plywa, a co tonie.
To byt bardzo pracowity dzien.

Woda-uzywaj, szanuj, oszczgdzaj! Dzigki wspotpracy zespotowej uczniowie z klasy IC
stworzyli niesamowite plakaty na temat wody.

Swiatowy Dzien Czystego Powietrza w $wietlicy szkolnej. Uczniowie sprawdzili czy wokot
nas wystepuje powietrze 1 jakie sa jego wihasciwosci. Poznali do$wiadczalnie gaz, ktorym
oddychamy- tlen. Dowiedzieli si¢ rowniez jak dbac o czysto$¢ powietrza, ktorym oddychamy.

SU byl organizatorem konkurs na KLASOWEGO MISIA. Zadaniem konkursowym byto
wykonanie jednego pluszowego misia uszytego wilasnorgcznie przez reprezentantow klas.
Wszystkie klasy 4-8 wzigty udziat w konkursie i kazdy mi$ byt pigkny oraz wyjatkowy. Cztery
klasy zostaty wyr6znione i nagrodzone. Klasa 7A zdobyta 1 miejsce, otrzymata Ztoty Bon (o
warto$ci 100 zt) i Ztoty Numerek (Dzien bez sprawdziandéw, testow, itp.) oraz stodkie
prezenciki. Klasy 5A, 5C, 6C zostaty nagrodzone stodkimi upominkami. Z okazji Dnia
Pluszowego Misia uczniowie klas I-IIT wzi¢li udziat w warsztatach krawieckich, w trakcie
ktérych sami uszyli misie. Dostarczyly im one wiele radosci.

24 listopada to dzien, w trakcie ktorego klasa IIID samodzielnie zrobita zdrowe i pozywne
$niadanie, ktére smakowato wysmienicie.

Klasa IA wybrala si¢ do restauracji prowadzonej przez uczniow Szkoty Gastronomicznej, aby
pozna¢ zawdd kucharza i1 kelnera. Przygotowali drugie $niadanie i dowiedzieli si¢ wielu
kuchennych ciekawostek. Kazdy maty kucharz dostal pamigtkowy dyplom oraz drobne
upominki przygotowane przez Lubuska Izb¢ Rzemieslnicza.

30 listopada odbyla si¢ aktywna przerwa z okazji “Andrzejek”, przedstawiciele SU
przygotowali stoiska z wrozbami. Uczniowie chetnie wzigli udziat w zabawie. Klasy I-111
wybraly si¢ na ciekawe warsztaty andrzejkowe do Spichlerza. Poznali genez¢ Andrzejek, czyli
wieczoru wrdzb odprawianych zwyczajowo w wigilie $w. Andrzeja. Wiedzg juz skad wziety
swoj poczatek listopadowe obrzedy i zabawy. Uczniowie dowiedzieli si¢ co czeka ich w
przysztosci: szczgscie, pienigdze, czy moze jaka$ inna niespodzianka.

W klasie IA odbyly si¢ warsztaty aktorskie przeprowadzone przez panig Karoling Mitkowska-
Prorok. Bylo duzo pozytywnej energii, ale tez poc¢wiczylismy skupienie, pamig¢¢ i radzenie
sobie z emocjami-zwlaszcza tymi trudnymi. To byly bardzo ciekawe zajecia.



,»Czytanie ksigzek to najpigkniejsza zabawa, jaka sobie ludzko§¢ wymyslita™.

Z okazji 100. rocznicy urodzin Wistawy Szymborskiej 1 Roku poetki zorganizowany zostat
w naszej szkole Konkurs Pigknego Czytania. Licznie zgromadzeni uczniowie kl.4-8
najczesciej siegali po wiersze: ,,Nic dwa razy”, , Kot w pustym mieszkaniu”, ,,Cebula”,
,Chmury”, [ Rozmowa z kamieniem”. Jury z uwaga, ale tez z wielka przyjemnoscia
przystuchiwato si¢ interpretacjom poezji laureatki Nagrody Nobla z 1996 roku.

Lekcje wychowawcze odbyty si¢ na §wiezym powietrzu. Za oknem pigkna zimowa pogoda,
wigc nadarzyla si¢ okazja, aby zazy¢ troche ruchu, przy okazji §wietnie si¢ bawigc. RoOwniez
swietlicowy klub matego badacza przeniost si¢ w plener. Zimowa aura daje wiele mozliwosci,
by aktywnie spedzi¢ czas na powietrzu. Dzieci uwielbiajg zajecia w terenie, wtedy pomysty
same przychodza do glowy. Bitwa na $niezki, wykonanie orzetka na $niegu,
a moze cenne obserwacje ptatkodw $niegu za pomoca lupy... Nasza szkota jest wesota!l

GRUDZIEN

06 grudnia jak co roku uczniéw calej szkoty odwiedzit Mikotaj ze swoimi pomocnikami,
ktorzy rozdawali uczniom zdrowe przekaski. Wizyta Swictego Mikotaja wywotata ogrom
radosci. Akcja ma na celu propagowanie zdrowych nawykow Zywieniowych

1 przeciwdzialanie otyto$ci. W tym dniu przedstawiciele SU wspodlnie ubierali choinke w holu
szkoty.

07 grudnia we wtorkowe popotudnie uczniowie klasy IID wraz ze swoimi rodzicami spotkali
si¢ podczas warsztatow S$wiagtecznych. Tematem zaje¢ byly ozdoby choinkowe. Dzieci
wspolnie ze swoimi rodzicami wykonaty ozdoby z filcu. Wspaniala zabawa 1 pracowity czas.
Warsztaty cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem, klasa byta wypetniona po brzegi.

Grudzien to magiczny miesiac, w trakcie ktorego spoteczno$¢ szkolna uczy si¢ wrazliwosci na
potrzeby innych, rozwija uczucie empatii, ksztaltuje pozytywna postawe wobec
potrzebujacych organizujac akcje i zbiorki dla drugiego czlowieka. 08 grudnia odbyt si¢ drugi
CHARYTATYWNY PCHLI TARG- DAJ RZECZOM DRUGIE ZYCIE. To szczytna
1 proekologiczna tradycja naszej szkoty! Jak co roku, cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem
wsrod uczniow i nauczycieli. Mozna byto kupi¢ zabawki, pluszaki, akcesoria papiernicze, gry
planszowe, puzzle i ksigzki. Efekty udanych zakupéw mozna byto obserwowac wsrod uczniow
grajacych w gry na przerwach! Samorzad Szkolny zorganizowat zbiérke darow w odpowiedzi
na LIST DO MIKOLAJA Z DPS-u w Gorzowie Wlkp. Cala spotecznosc szczodrze wiaczyta
si¢ do akcji uszczesdliwiajac potrzebujacych. Klasa 2¢ samodzielnie przekazata naszej grupie
RAZEM MOZEMY WIECEI dary dla Mieszkancow Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 im. Marie
Juchacz.

Drugi tydzien grudnia w §wietlicy szkolnej rozpocz¢liSmy od bomby witaminowej. Owocowe
szaszlyki, ludziki 1 zwierzgta smakuja lepiej, gdy sami je zrobimy. Uczniowie
niec zapomnieli réwniez o wymyciu ragk przed =zajeciami. Zajgcia mialy na celu

upowszechnienie informacji o zdrowym Zywieniu i przeciwdziatanie otytosci.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741237578&__cft__%5b0%5d=AZUrs_QWFGFoEY0bg4Pu3PnA9fzKZWQmL4DrCyn2z2RdcgtyL3NHIYOwVOhEBWBgmFpGiQ1v1MCq6vhM8tMUaGfohrUNviD2yQK9UwYN3cxypvWGCjM-pLdnrLaegNk6VpYSNPjwDeR9m1hpn3KIycOG0iFV_-3ZuKv7nee8pnxYtLTt0k63wlypRF11nOcsCeIzNS-zu58-C8wY4FzkNb0bwyY6Ev5HnL_j1z86iTAWIwclqb4G9SQz13iTFGTlH-E&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741237578&__cft__%5b0%5d=AZUrs_QWFGFoEY0bg4Pu3PnA9fzKZWQmL4DrCyn2z2RdcgtyL3NHIYOwVOhEBWBgmFpGiQ1v1MCq6vhM8tMUaGfohrUNviD2yQK9UwYN3cxypvWGCjM-pLdnrLaegNk6VpYSNPjwDeR9m1hpn3KIycOG0iFV_-3ZuKv7nee8pnxYtLTt0k63wlypRF11nOcsCeIzNS-zu58-C8wY4FzkNb0bwyY6Ev5HnL_j1z86iTAWIwclqb4G9SQz13iTFGTlH-E&__tn__=-%5dK-y-R

W III D odkrywali talenty klasowe. Dominika i Kaja gra na keyboardzie oraz pigknym
$piewem wprowadzity uczniow w nastrdj Swigteczny.

Atmosfera przed$wigteczna udzielita si¢ klasom I-III, ktére przygotowaly samodzielnie
tancuchy $wiateczne. Po zmierzeniu wszystkich okazato si¢, ze ich dlugo$¢ to 320 m!!!
Za rok sprobujg pobi¢ tegoroczny wynik.

Dzien Piernika i Cukru Pudru zorganizowany przez Samorzad Uczniowski wywotal wiele
rados$ci 1 przynidst mnoéstwo pysznosci. Uczniowie klas IV-VIII upowszechniaty informacje
o przyprawie piernikowej i zdrowym zywieniu. Akcja przeciwdziatajaca otytosci. Uczniowie
klas I-ITT wziety udziat w warsztatach pieczenia i dekorowania Swigtecznych pierniczkow.
Dzieci z =zapalem zabraly si¢ do walkowania oraz wycinania roznych ksztattow
z piernikowego ciasta. Najwigksza rado$¢ sprawito dekorowanie piernikdw, ktore okazaly si¢
dzietami sztuki.

Samorzad Uczniowski zorganizowal konkurs na klasowy wianek. Uczniowie wykonywali
wianki w czasie lekcji wychowawczych. Integracja i wspotpraca, organizowanie potrzebnych
elementéw nasze klasy maja juz “we krwi”. Wianki zdobily drzwi gabinetéw klas. Pierwsze
miejsce zdobyly klasy 7B 1 3A, wyrdznione zostaty klasy 8A, 1D, 2B, 2C, 3D.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia koto teatralne ,,Bonifacy i Filemon”
przygotowalo S$wigteczne przedstawienie. Arty$ci to uczniowie klas I-Ill. Intensywne
przygotowania rozpoczely si¢ juz dwa miesigce wczesniej. Rodzice zaangazowali si¢
w przygotowanie picknych strojow. Wystep oczarowat wszystkich zgromadzonych rodzicéw
1 wprowadzit w §wiateczng atmosfere. Aktorzy zaprezentowali si¢ rowniez dla spotecznosci
szkolnej. Zostato zaproszone grono pedagogiczne oraz uczniowie.

Braw i1 wzruszen nie bylo konca! Jasetka przygotowala takze klasa 2d, koledowe show
na szkolnych przerwach wykonat zespdt OK oraz wizyta kolednikéw z klasy 4a przyblizyly
swiagteczne klimaty w naszej szkole.

STYCZEN

Uczniowie klas V spotkali si¢ z policjantkg Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Gorzowie. Zajecia poswiecone byly tematyce przestrzegania zasad prawa, odpowiedzialnos$ci
nieletnich, agresji oraz cyberprzenocy. Uczniowie chetnie zadawali pytania, a takze utrwalili
wazne zasady bezpieczenstwa przed nadchodzacymi feriami.

12.01.2024 r. Kino w szkole. Popotudnie filmowe zostalo zorganizowane z inicjatywy SU.
Film wzruszajacy, pizza znakomita, atmosfera nieziemska.  Okazja do integracji
miedzyklasowej, ktora sprzyja otwieraniu si¢ na kontakty migdzyludzkie.

"Chcecie bajki? Oto bajka! Byla sobie Pchta Szachrajka...” Kto nie zna Pchty Szachrajki,
postaci stworzonej przez Jana Brzechwe? Od dzi§ juz wszyscy znamy. Kolorowa
jak mozaika, w zakieciku z lila pluszu, jezdzi bryczka w kapeluszu...Figluje i psoci.
O czym przekonali si¢ uczniowie klas I-III z wizytga w teatrze im. Juliusza Osterwy.



LUTY

Uczniowie na lekcji przyrody poznali budowe 1 funkcje uktadu pokarmowego. Zasady
racjonalnego odzywiania utrwalili wykonujac talerze przedstawiajace zdrowy positek.
Uczniowie I-111 i V- VIII zaspakajali potrzebe ruchu, poprawiali koncentracj¢ oraz stan
fizycznego 1 psychicznego odprezenia w czasie Balu Karnawatowego, ktéry odbyt sie
na pigknie przystrojonej balonami, lampkami sali gimnastycznej. Uczniowie 1 nauczyciele
integrowali si¢ ze sobg, otwierajac na kontakty miedzyludzkie.

W lutym w naszej szkole odbyly si¢ warsztaty proekologiczne prowadzone w ramach kampanii
pt. WIECEJ ROZUMIESZ, LEPIEJ SEGREGUJESZ. Uczniowie klas I-111'i 1\VV-VIII utrwalaja
zasady $wiadomej segregacji $mieci, poznajg zasad¢ SR- promujaca podstawowe sposoby
postepowania z odpadami, tak aby ograniczy¢ ich ilos¢.

Uczniowie klasy IIA inscenizacjg teatralng przypomnieli swoim kolezankom 1 kolegom
z klas I-11I, jak bezpiecznie spedzi¢ nadchodzace ferie. W $wietlicy odbyt si¢ piaty quiz
z cyklu Swietlica Big Quiz. Tym razem pytania dotyczyly zimy i bezpieczenstwa w czasie
ferii zimowych.

W piatek, 9 lutego, gosciliSmy w naszej szkole mecenasa Mateusza Jacha i mecenasa Btazeja
Kowalczyka w zwigzku z udziatem uczniow klas szostych w ogoélnopolskiej akcji edukacyjne;j
Naczelnej Rady Adwokackiej pod hastem ,,Adwokaci rozjasniajg prawo".

Adwokaci przeprowadzili zajecia z mtodzieza, ktore dotyczyly m.in. stalkingu, cyberstalkingu,
hejtu. Radzili, co zrobié, gdy kto$ nas ngka. Odpowiedzieli na szereg nurtujagcych mlodziez
pytan, np.: ,,Czy hejt jest przestgpstwem?, ,,Co zrobi¢, jesli zostatem ofiarg stalkingu?
Adwokaci pokazali szdstoklasistom, jak si¢ broni¢ przed cyberhejtem, cyberstalkingiem 1 jak
prawnie zwalcza¢ nienawis¢ w wirtualnym $wiecie.

Spotkanie byto wazne i potrzebne.

MARZEC
W marcu w klasie IIID zaj¢liSmy si¢ naukg jezyka migowego. Dzigki temu uwrazliwiliSmy si¢
na potrzeby osob niestyszacych. RozwijaliSmy tolerancje i empatie.

Z okazji Dnia Kobiet uczniowie klasy 6a zaprosili swoje kolezanki do Multikina na ,, Lekcje
w kinie". Przed seansem odbyt si¢ pokaz i prelekcja na temat: ,, Czy social media mogg by¢
toksyczne?". Po tym film,, Dance Queen". To byta pigkna niespodzianka.

Z pasji do sportu z okazji Dnia Kobiet chtopcy z klasy sportowej 6¢ zaprosili swoje kolezanki
z klasy do Game Time - najnowocze$niejszego parku rozrywki w Polsce. Osrodek rekreacyjno-
sportowy to doskonate miejsce do zabawy 1 aktywnego spedzania czasu. Kazdy z nas znalazt
dla siebie jaka$ atrakcje. Pobyt w parku rozrywki dostarczyt nam wiele radosci. Czas spedzony
razem to bardzo dobra okazja do integracji klasy.

Na lekcjach przyrody uczniowie klas 4-tych w ramach realizowanego dziatu o budowie
1 funkcjonowaniu organizmu cztowieka wykonywali model uktadu oddechowego oraz uktadali



puzzle przedstawiajace szkielet czlowieka. Praktyczne zajecia pozwolity im lepiej poznaé
dziatanie i budowe wlasnego organizmu oraz jak o nie dbac.

Na warsztatach w ramach cyklu KARUZELA uczniowie klasy IIIA uwolnili swoj potencjat
ruchu i tanca w atmosferze zaufania, szacunku i entuzjazmu.

Wiosna, wiosna! A wraz z nig nasza tradycja, czyli Szkolny Festiwal Piosenki zorganizowany
przez Samorzad Szkolny. Jedng z atrakcji byt konkurs na stroj wiosenny, ktory wygrata klasa
4C. Byl tez challenge sportowy i pokazy cheerleaderek. W festiwalu wzigto udziat 10
wykonawcow, a Grand Prix zdobyla Kasia Maciaszczyk z klasy 7B. W tym dniu korytarz klas
I-I1I zamienit si¢ w kolorowa, kwietng take.

22 marca odbyla si¢ aktywna przerwa zorganizowana przez ucznidw kotka biologiczno-
chemicznego z okazji SWIATOWEGO DNIA WODY. W tym roku pod hastem “Woda
na rzecz pokoju”. Ma ono na celu pokazanie roli czystej wody w budowaniu pokoju na Swiecie.
Ciekawe eksperymenty z woda, obserwacje mikroskopowe, zabawy i quizy uswiadamiajace
jak cenna jest WODA! Uczniowie zache¢cali do oszczgdzania wody!

23 marca calg spolecznos$cia szkolng przystapilisSmy do akcji Godzina Dla Ziemi. Polegata ona
na wytaczeniu $§wiatta migdzy 20:30 a 21:30. Miato to na celu zwrocenie uwagi na coraz
wigksze zmiany klimatyczne, jakie nam towarzysza. W ten sposob spolecznos$¢ szkolna
dokonuje symbolicznego gestu troski o planete.

KWIECIEN

12.04.2024 r. DZIEN CZEKOLADY! Samorzad Uczniowski na dtugich przerwach prowadzit
czekoladowe  konkursy. Byly czekoladowe memory, psychologia czekolady,
jak powstaje czekolada, ciekawostki o czekoladzie z loterig w tle oraz rozpoznawanie marki
czekolady po smaku. Wszystkim dopisywat wspaniaty humor, bo przeciez czekolada
to ,,hormon szczescia”.

21 kwietnia Swiatowy Dzien Kreatywnosci i Innowacji! W tym roku uczniowie klas 4 oraz
kotka biologiczno- chemicznego wzigli udziat w innowacji pedagogicznej WEDRUJACE
KAMIENIE- PROFILAKRYKA UZALEZNIEN! Zdrowie ma zyczenie, rzué¢ palenie!
To jedno z hasel i wiele rysunkow namalowanych na kamieniach przez uczniéw, ktore
niebawem zacheca mieszkancow naszego miasta Gorzowa, by walczy¢ z natogami.
Bo warto!! Niech to bedzie pierwszy krok, ktory da sife... Wypatrujcie kamieni w parkach,
na przystankach, a znaleziony kamien zachowajcie lub schowajcie ponownie. Zréb zdjecie
1 wstaw na naszego FB oznaczajac #innowacjasp2l. Spoteczno$¢ szkolna i lokalna zna skutki
dziatania substancji i czynnosci uzalezniajacych. Potrafi im przeciwdziataé.

SWIATOWY DZIEN ZIEMI to $wicto, ktore taczy mieszkancow globu we wspolnej trosce
o dobro naszej planety w tym roku obchodzimy pod hastem: Planeta kontra tworzywa
sztuczne.... Z tej okazji uczniowie klas 1V- VIII wzieli udziat w konkursie pt. DRUGIE ZYCIE
TWORZYW SZTUCZNYCH, CZYLI COS Z NICZEGO! Kreatywnos$ci uczniow nie byto


https://www.facebook.com/hashtag/innowacjasp21?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUehpXv9BM5GrL1QmjttYSr5UC_Gjl-bEwFBN--o5n9osujRGMDksVw5R569Vh_G6JspALmietFNkJ4fOVR3BU-JUq1u2ghhtoxNldGW8OpH5fQl5IZtmrEMvrRJDqgFQnZask4Sg4GKBWGkutd0kw9OQNPk6TJqV_T109aKMe6xkhwoC13Fnk--7P08t4m5mDkUIBwvsEW6pvctVdEu2Er&__tn__=*NK-R

konca, a jury wytonito zwycigzcodw, ktorymi okazata sie klasa 7A! To byla wspolna zabawa z
ekologicznym przestaniem!

Ciekawie eksperymentowali takze uczniowie w $wietlicy z okazji SWIATOWEGO DNIA
ZIEMI. Magiczne balony, ktére same napompowaly si¢ powstalym w reakcji chemicznej
dwutlenkiem wegla, na ktorych dzieci namalowaly kontynenty. Edukacyjny film,
ze wskazowkami jak $wiadomie segregowaé $mieci i gra podsumowujaca zdobyte
wiadomosci. Tak dzieci uczg si¢ jak dba¢ o planete!!

24 kwietnia uczniowie klas czwartych wzigli w warsztatach zorganizowanych przez Urzad
Miasta Gorzowa w ramach programu edukacyjno- informacyjnego “Czysta i zdrowa
mobilno$¢”. W ramach warsztatom zachg¢cano do udziatu w gorzowskim konkursie miejskim
EKO DROGA DO SZKOLY. Policjantka KMP w Gorzowie Wlkp. przypomniata o zasadach
zdawania na karte rowerowa, podkreslita wage odblaskow w zachowaniu zdrowia 1
bezpieczefistwa na drodze. Pan Pawel zachgcil prezentacja Gorzoéw Miastem Miodych
Rowerzystow do aktywnego spedzania czasu wolnego jazdg na rowerze. Uczniowie
przypomnieli zasady bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzegaé jezdzac na rowerze.

Dnia 25.04.2024 r. w naszej szkole odbyt si¢ III Miedzyszkolny Konkurs Logopedyczny
,Brzechwa dzieciom”. Uczniowie klas 1-3 z gorzowskich szko6t: SP nr 2, SP nr 6, SP nr 13, SP
nr 16, SP nr 20 oraz Pierwsza Szkola Podstawowa Montessori, recytowali wiersze Jana
Brzechwy.

Klasa IID 1 uczniowie z kotka teatralnego ,,Bonifacy i Filemon” rozmawiali o metodach
radzenia sobie z emocjami podczas warsztatow teatralnych ,,Mam super MOC - czyli jak
opanowac¢ emocje”. Warsztaty poprowadzita aktorka gorzowskiego teatru- Pani Karolina
Mitkowska. Uczniowie poznali techniki radzenia sobie z r6znymi emocjami.

MAJ

W maju biblioteka szkolna oglosita konkurs fotograficzny “Spacer z ksiazka” zachecajacy
naszych ucznidw do czytania ksigzek w czasie wolnym. Dziatanie propaguje zdrowy tryb
zycia. Uczniowie zaspakajaja potrzebe fizycznego 1 psychicznego odprezenia.

Klasa IA goscita na zajgciach p. Aleksandre Berezowska psychologa i p. Piotra Wisniewskiego
dziennikarza Radia Gorzéw. Rozmawiali o pasjach i talentach, poznali tajniki pracy
dziennikarza radiowego i udzielili wywiaddw.

Dnia 21 maja 2024 r. klasa 5 d udala si¢ do biblioteki filii nr 3 przy ul. Boh. Westerplatte.
Wzigta udzial w spotkaniu w ramach akcji "Tydzief z internetem". Przez pierwsze minuty
spotkania dowiedzieli si¢ o technologii w edukacji, Al- sztucznej inteligencji w nauce,
krytycznym mys$leniu i rozwoju. Nastepnie dwie grupy przeprowadzily debatg, w ktorej
opowiadali si¢ lub przeciwstawiali sztucznej inteligencji. Bylo to bardzo interesujace
spotkanie.



Dnia 22 maja uczniowie Klasy I11B uczestniczyli w warsztatach kulinarnych ,,Dzikiej kuchni*.
Warsztaty prowadzili rodzice naszej uczennicy. Dzieci zbieraly pokrzywy 1 wspdlnie
przygotowywatly placki pod czujnym okiem Pana Przemka. Poczatki nie byty tatwe. Jednak po
usmazeniu okazalo si¢, ze placki z pokrzywy sa smaczne i zdrowe. Najlepiej smakuja
ze $mietanka 1 cukrem.

25.05.2024. 35 lat szkoly obchodziliSmy hucznie na stadionie Warta Arena, a catg impreze
przygotowalismy we wspotpracy z Akademia Pitkarska Warta Gorzow. Pokazy mody szkolnej,
wystgpy muzyczne, pokazy Akademia Cheerleaders Warta Gorzow, rozstrzygnigcie
Miedzyszkolnego Konkursu Plastycznego "Zlota Paleta", Familiada integrujaca dzieci
1 rodzicow, gry, zabawy, stacje sportowe, fotobudka, spotkania z absolwentami, galeria zdjec¢

i pocztéwek od absolwentow naszej szkoty, tatuaze, animacje, moc innych atrakcji, a do tego
jak zwykle na naszych festynach pickna, majowa pogoda z odrobing orzezwiajacego deszczu
pod koniec.

W maju odbyta si¢ zbidrka artykutéw papierniczych dla matych pacjentow Oddzialu
Dziecigcego z Poddzialem Neurologii Dziecigcej szpitala w Gorzowie WIkp. z okazji
zblizajacego si¢ Dnia Dziecka. Jak zwykle mogliSmy liczy¢ na hojno$¢ naszych uczniow
1 ich rodzicow. ZebraliSmy mnostwo artykutéw plastycznych do tworzenia pigknych dziet
przez dzielnych pacjentdw oraz gier. Cieszy nas, iz potrafimy si¢ jednoczy¢, pomagac
1 wspierac!

29 maja odbyt si¢ w naszej szkole III Migdzyszkolny Konkurs Wiedzy o Znakach Drogowych
dla klas 4, w ktorym udziat wziely reprezentacje Szkoly Podstawowej nr 2, Szkoly
Podstawowej nr 6, Szkoty Podstawowej nr 16 1 nasi uczniowie. Wszyscy uczestnicy wykazali
si¢ duzg wiedza na temat przepisow ruchu drogowego, a wygrata reprezentacja Szkoly
Podstawowej nr 2.

Z okazji DNIA BEZ PAPIEROSA, ktory przypada na 31 maja uczniowie klas IV-VII zachgcali
hastami do zdrowego trybu zycia bez uzywek, ktore zakodowali w REBUSACH! Hasta zostaty
wywieszone na drzwiach gabinetow. Odbylo si¢ rowniez glosowanie na najlepsze hasto,
ktérego zwyciezca zostala klasa 4a. Dzigki takim dziataniom uczniowie klas IV 1 VII znaja
negatywny wplyw substancji psychoaktywnych na uktad nerwowy i zdrowie cztowieka.
Uczniowie takze znajg i rozumiejg zgubne skutki palenia papierosow.

CZERWIEC

W czerwcu pedagodzy szkolni przeprowadzili w klasach 1V- VIII pogadanki na temat
Internetowe wyzwania (challenge), ktore w ostatnich latach sg coraz bardziej popularne w$rod
mitodziezy. Ich idea polega na wrzucaniu do sieci filmikéw lub zdje¢ przedstawiajacych osoby,
ktore usitujg sprosta¢ najdziwniejszym zadaniom — w teorii zabawnym, najcze$ciej niezbyt
madrym, nierzadko groznym. Rozmowa z uczniami ma przestrzec ich przed
niebezpieczenstwem. Uczuli¢ na niebezpieczenstwo. Sposoby reagowania i1 sygnalizowania
oraz miejsca, gdzie mogg szuka¢ pomocy.


https://www.facebook.com/apwartagorzow?__cft__%5b0%5d=AZX4Reu_MdIQF91b242RHyYorpx-GJKOj0FrCM2Tysm8Ixl2DGTlVVWl0EIp6WBm7-oNp6s2JACzA_9ElT30s0qPSPbqCKlxPeOk2xuE0kCGp1AwYvjRvxTehndZVadc0I209OpvAuJzciUXYgBFpaqDKjqQEEWV27Ae_h8WE4rUBzvvQrn08hE73A4O6d3bzi4KhysdGv6O-oCG63z5dtyd&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cheerleaderswarta?__cft__%5b0%5d=AZX4Reu_MdIQF91b242RHyYorpx-GJKOj0FrCM2Tysm8Ixl2DGTlVVWl0EIp6WBm7-oNp6s2JACzA_9ElT30s0qPSPbqCKlxPeOk2xuE0kCGp1AwYvjRvxTehndZVadc0I209OpvAuJzciUXYgBFpaqDKjqQEEWV27Ae_h8WE4rUBzvvQrn08hE73A4O6d3bzi4KhysdGv6O-oCG63z5dtyd&__tn__=-%5dK-R

Z okazji Dnia Dziecka Samorzad Uczniowski zorganizowal Wesola Loteri¢, w ktdrej mozna
byto wygra¢ stodkosci, zabawki, przybory szkolne, a nawet kupony na zakupy w sklepiku
szkolnym. Uczniowie z klasy 1C uczcili swoj dzieh wspolng sportowa zabawag oraz
poczgstunkiem podczas pikniku. Nie zabraklo gosci- Rodzicow. Uczniowie w taki sposob
zaspokajaja potrzebe psychicznego odprezenia, tworzenia pozytywnej atmosfery. Integruja sie
ze sobg 1 rodzicami, z ktérymi mito spedzaja czas.

3 czerwca w Zielonej Gorze odbyt si¢ X Jubileuszowy Lubuski Sejmik Dziecigcy pod hastem
,,Wszyscy jeste§my jednakowo wazni”. W wydarzeniu tym mieli przyjemno$¢ uczestniczy¢
uczniowie naszej szkoly z klasy 7c.

N a Slowiance odbyly si¢ Mistrzostwa Gorzowa Wielkopolskiego klas II w pltywaniu, w
ktérych wzieli udziat nasi uczniowie. W mysl zdrowej rywalizacji pierwsze miejsce zdobyt
uczen naszej szkoly.

12 czerwca na boisku naszej szkoty odbylo si¢ spotkanie ucznidow z zolnierzami 17
Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej, ktdrzy pokazali swoje stroje. Zaprezentowali
specjalistyczny sprzet oraz umozliwili naszym uczniom bezpieczny strzat do tarczy. W ten
Sposob uczniowie zdobyli wiedze¢ na temat zawodu zotnierza.

10 czerwca nasi uczniowie wybrali si¢ na mecz zuzlowy, aby pokibicowaé gorzowskiej Stali,
ktora podejmowata Sparte¢ Wroctaw w (U24 Ekstraliga). Darmowe wejscie na mecz zuzlowy
odbyt sie w ramach miejskiego projektu “Pokaz Dziecku Zuzel”, ktéry ma na celu promowanie
wsrod ucznidw zasad fair play i sportowej rywalizacji.

07 czerwca po raz drugi wzieliSmy udzial w ogdlnopolskiej akcji “Dzien Pustej Klasy”.
W tym dniu klasy w budynku szkoty opustoszaty, a lekcje przeniosty si¢ w plener. Uczniowie
obcowali z naturg. Pogoda i humory dopisaty.

Uczniowie klas 7 w ramach lekcji chemii w Dniu Pustej Klasy przeniosty si¢ w plener, gdzie
wzieli udziat w prelekcji o ZIELONEJ ENERGII- ODNAWIALNYCH ZRODLACH
ENERGII. Wykorzystali do tego przygotowane przez uczniow 3 LO OZE ulotki. Uczniowie
odczytywali réwniez QR kody z ciekawostkami na ten temat.

Uczennice kotka biologiczno- chemicznego wykonaly lapbook oraz wzigly udziat
w miedzyszkolnym konkursie WIEDZA DOBRZE POSEGREGOWANA. Zdobyly
I MIEJSCE! Konkurs zorganizowany w ramach akcji edukacyjno- informacyjnej ,,Wiecej
rozumiesz, lepiej segregujesz” przez Zwigzek Celowy Gmin MG-6 w Gorzowie WIkp.
Uczniowie kazdym dzialaniem angazuja si¢ w nauk¢ oraz dbalo$¢ o czysto$¢ naszej planety.

Tematem o marzeniach... w Dniu Pustej Klasy uczniowie 5¢ zakonczyli udzial w 10 czes$ciach
tematycznych Pogramu Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Prowadzonej przez
pedagogow szkolnych- p. Agate Misiak i p. Damiana Szatasa.

Jej gtownym celem bylo ksztaltowanie pozytywnych postaw i zachowan, poprzez rozwijanie
odpornosci psychicznej oraz optymistycznego podejscia do zycia.

Na zakonczenie kazdy uczestnik zostal obdarowany mitg niespodziankg z dedykacja 1
pozytywnym przestaniem.... USMIECHNIJ SIE



W czerwcu rozstrzygnieto miedzyszkolny konkurs plastyczny "SWIAT ZWIERZAT-
MIESZKANCY DZUNGLI”, ktérego organizatorkami byty nauczycielki naszej szkoty oraz
WBP w Gorzowie. Pigknych, kolorowych prac w najrozniejszych technikach plastycznych
dostaliémy cate mndstwo, bo az 163! W zwiazku z czym jury mialo nietatwe zadanie,
by wytoni¢ zwycigzcow. Celem konkursu bylo rozwijanie kreatywnos$ci dzieci, umiejetnosci
plastycznych 1 wiedzy na temat zwierzat. Ponadto w dniu rozstrzygniecia konkursu odbyt si¢
réwniez wernisaz, na ktérym mozna byto podziwia¢ wszystkie prace! Przybyto wielu gosci:
samych uczestnikdéw, rodzicéw, opiekunoéw, a takze wychowawcow. Wystawe bedzie mozna
podziwia¢ w holu szkoly do konca roku szkolnego!

Wzielismy takze udziat w konkursie na EKO- PIOSENKE zorganizowanym przez Prezydenta
Jacka Wojcickiego. StworzyliSmy tekst, nagraliSmy piosenke pt. “Reagge dla
bior6znorodnosci” i stworzylismy klip, ktéry zdobyt nagrode publicznosci.

Nasi uczniowie zaangazowani w realizacje wygranej w Miejskim Konkursie EKO- PIOSENKI
04 czerwca 2024 roku w nagrod¢ odwiedzili Os$rodek Muzealno-Edukacyjny Parku
Narodowego ,,Ujscie Warty” w Stonsku. Uczniowie odkryli tajemnice ptasiego Zycia oraz
niedostepne na co dzien miejsca w Parku. Interaktywne gry, niesamowite projekcje
i kolorowe animacje przypadly im do gustu. Duzo emocji wzbudzit takze wirtualny lot
balonem! Najszybsi i najbardziej dociekliwi odkrywcy tajemnic o Parku otrzymali drobne
niespodzianki przyrodnicze. To kolejna gorzowska akcja “DziataMY dla bioréznorodnosci
Gorzowa”, w ktorej wzieliSmy udziat.

19 czerwca obchodzilismy w naszej szkole Dzien Sportu. Z tej okazji odbyt si¢ Memoriat
im. Ewy Jozefowicz w biegach przetajowych. Uczniowie zadowoleni i radosni spedzili ten
pigkny i stoneczny dzien na $wiezym powietrzu. Wzigli udziat w konkurencjach sportowych 1
grach zespolowych na nowo wyremontowanym boisku. Za udzial w rywalizacji zostali
nagrodzeni nagrodami zasponsorowanymi przez Rade Rodzicow naszej szkoty. Glownym
celem dziatania bylto zachecanie spotecznosci szkolnej do codziennej aktywnosci fizycznej.

Nasza szkota przystapita do projektu. ,,Kolorowe §wiadectwa”, ktora zostala obj¢ta patronatem
honorowym Lubuskiego Kuratora Oswiaty. Celem akcji jest docenienie wszystkich uczennic i
uczniéw za wysitek, jaki poniesli w ciggu ostatniego roku, za ich dzialania i réznorodne
aktywnosci, za rozwo6j swoich zainteresowan i warto$ciowych inicjatyw. Kolorowy pasek na
Swiadectwie to docenienie pozytywnej postawy uczennic
1 uczniow, ich zaangazowania i osiggnig¢¢ w réznych dziedzinach, nie tylko w nauce.

W zwigzku ze zblizajacym si¢ koncem roku szkolnego, wszyscy wychowawcy Kklas,
nauczyciele przyrody, wychowania fizycznego odbyli w Kklasach pogadanki
pt. “Bezpieczenstwo w czasie wakacji”. Dzialanie ma na celu wyrobienie poczucia
odpowiedzialno$ci za zycie wiasne i innych w czasie wolnym.

DZIALANIA CALOROCZNE



Zielona szkota, zielone przedszkole we wspoipracy z gorzowskim INNEKO- przez caly rok
szkolny w naszej szkole odbywata si¢ zbiorka surowcow wtornych- baterii, nakretek,
elektrosmieci. Akcja ma na celu fakt, Zze spoleczno$¢ szkolna czuje si¢ odpowiedzialna
za stan $rodowiska naturalnego. Swiadomie gospodaruje odpady niebezpieczne dla
srodowiska.Uczniowie, nauczyciele w tym roku szkolnym integrowali si¢ ze soba,
nawigzywali pozytywne relacje, otwierali si¢ na kontakty miedzyludzkie w czasie wycieczek
klasowych do miejsc potozonych w okolicy naszej szkoty, wojewddztwa, Polski. Wycieczki
umozliwity zdobycie, utrwalenie i poszerzenie wiedzy z roznych dziedzin zycia. Umozliwity
wszechstronne poznanie kraju : jego mieszkancoéw, srodowiska przyrodniczego, dziejow,
tradycji i zabytkow.

Uczniowie naszej szkoty przez caly rok szkolny mieli mozliwo$c udziatu wielu formach zajeé
rozwijajacych zainteresowania. Przez nauczycieli prowadzone byly ciekawe innowacje
pedagogiczne np. Wedrujace kamienie- profilaktyka uzaleznien, Swietlica Big Quiz.
Uczniowie $wietlicy brali udziat w ogolnopolskim projekcie ekologicznym ‘“Zakamarek-
ekotriki na kaciki”. Uczniowie Klas I-III brali udziat w programie nauki tanca towarzyskiego,
zajeciach artystycznych KARUZELA, licznych konkursach matematycznych, ortograficznych
i recytatorskich.

Nauczyciele wychowania fizycznego na biezaco monitorowali zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego 1 prowadzili zaplanowane pozalekcyjne zajecia sportowe
(pitka nozna, pitka siatkowa, pitka r¢czna, unihokej, gimnastyka korekcyjna) oraz zajecia SKS
dla zadeklarowanej grupy ucznidéw. Szkota organizuje klasy sportowe (piltkarska
1 usportowiona), ktére z powodzeniem reprezentuja naszg szkote w turniejach. Uczniowie
edukacji wezesnoszkolnej korzystali z nauki plywania na basenie.

Wspotpracowalismy z MOS-em, OSiR-em w Gorzowie Wielkopolskim oraz gorzowskimi
klubami pitkarskimi (Stilon Gorzow, Warta Gorzow), klubem tenisa stotowego (Gorzowia)
w celu popularyzacji sportu szkolnego. Liczna grupa dziewczat naszej szkoty nalezy
do odnoszacej sukcesy Akademii Cheerleaders Warta Gorzow. Uktady sportowe cheerleaderek
dopehiaty réznego rodzaju imprezy w szkole i uroczystosci lokalne. Chlopcy na co dzien
trenuja pitke nozng w klubie sportowym Warta Gorzéw.

Uczniowie uczestniczyli w Gorzowskiej Spartakiadzie Miedzyszkolnej 1 turniejach
sportowych na terenie miasta i wojewddztwa. Reprezentanci pod opieka nauczycieli
wychowania fizycznego zajmowali czolowe miejsca, zdobywajac medale i puchary w pitce
noznej, biegach przetajowych, unihokeju, tenisie stofowym. Cwicz na zdrowie - w ramach
aktywnych porankéw w $wietlicy szkolnej wsrdd dzieci przeprowadzano ¢wiczenia i zabawy
ruchowe. W ten sposob mogty zaspokaja¢ potrzebe ruchu, poprawia¢ koncentracj¢ oraz stan
fizycznego i psychicznego odprezenia. W sytuacji duzej meczliwosci dzieci podczas zajec
nauczyciele wprowadzali krotkg przerwe $rodlekcyjng na gimnastyke.

W ramach dziatania projektu psycholog i pedagodzy szkolni stuzyli wsparciem 1 pomoca.
Zorganizowali pogadanki podczas lekcji wychowawczych wraz z dzielnicowym z ramienia
policji w temacie: uzywek, e-papieroséw, uzaleznien. Dziatania profilaktyczne w klasach 4-8.
Prowadzili konsultacje indywidualne w szkole, telefoniczne lub online dla catej spotecznosci
szkolnej. Przez caly rok szkolny kontynuowali Apteczke Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
w klasie 5c, 6a i 5b. Jego celem jest rozwijanie w uczniach podstawowych umiejetnosci
spolecznych 1 emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudno$ciami.



Przeprowadzono w$rdd ucznidéw badania ankietowe dot. zdrowia psychicznego, jakosci zycia,
kompetencji i zachowania prozdrowotnego. Warsztaty- Trening zachowan asertywnych we
wspoélpracy z Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce. Jego celem byto
doskonalenie  umiej¢tnosci  w  zakresie  postaw  asertywnych ~w  kontaktach
z innymi ludzmi.

W tym roku w naszej szkole doszto do wielu remontow i przeniesienia gabinetéw klas I-111 do
odrebnego segmentu C. Maluchy majg teraz odrgbne wejscie na patio szkolne. Przerwy moga
spedza¢ na $wiezym powietrzu. Klasy IV- VIII w calosci zostaly przeniesione
do segmentu B. Inicjatywa Pani Dyrektor ma na celu polepszenie komfortu czasu uczniéw
1 nauczycieli spgdzanego w szkole. Zmniejszenie hatasu. Nowoczesny wystroj,
wyremontowane gabinety. W remonty zaangazowala si¢ cala spoleczno$¢ szkolna:
nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, Rada Rodzicow, rodzice i inni sponsorzy lokalni.
Powstata takze nowoczesna sala sensoryczno- terapeutyczna. Miejsce, w ktorym nasi
uczniowie uwielbiajg spedzac czas, gdzie specjaliSci pomagaja poprzez dobrg zabawe. Sala
jest wyposazona w najnowsze technologie, ktore nie tylko zapewniaja zajgcia pelne wrazen,
ale takze stymuluja zdrowy rozwdj uczniow. W naszej nowej sali priorytetem jest zapewnienie
przestrzeni do wyrazania uczniom siebie i rozwijania ich kreatywnosci, budowanie zdolno$ci
poznawczych, emocjonalnych oraz spotecznych.

Uczniowie Kklas I-VI w ciggu roku brali udziat w profilaktyce fluorkowej z¢bow. Pielegniarka
szkolna regularnie przeprowadzala fluoryzacj¢. Przeprowadzajac prelekcje w roznych klasach
przyczynifa si¢ takze do §wiadomego przeciwdzialania prochnicy. Przystapilismy takze do
miejskiego program bezptatnej profilaktyki stomatologicznej dla uczniow Agenci Usmiechu.
Lekarze gabinetu stomatologicznego, ktory powstal na terenie naszej szkoty dbali o
profilaktyke jamy ustnej ucznidéw naszej oraz innych gorzowskich szkot.

Kontynuowano programy: Owoce i warzywa w szkole (UE), Mleko w szkole (ARR),
Przyjaciele Zippiego, Trzymaj forme.

D. Informacja na temat monitorowania planu dzialan S7PZ:

e Rok szkolny 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024
e SposGb monitorowania:

Wszelkie dzialania prowadzone w ramach SzPZ byly systematycznie monitorowane przez
koordynatora programu, ktory planowat i organizowal pracg zespotu oraz catej spotecznosci
szkolnej. Monitoring dziatan zwigzanych z realizacja problemu priorytetowego miat na celu
zebranie jak najwigkszej ilo$ci informacji niezbednych do przeprowadzenia ewaluacji
programu.

Monitoring dziatan szkoty przebiegat sprawnie i odbywat si¢ poprzez:

- analiz¢ dokumentow szkolnych;

- obserwacje spotecznosci szkolnej;

- analize¢ prac uczniowskich, np. prac plastycznych, prezentacji multimedialnych, filméw,
wystaw, przygotowanie degustacji zdrowej Zywnosci;



- zaangazowanie calej spotecznos$ci szkolnej w dziatania promujace zdrowe odzywianie;
- przeprowadzenie konkursoOw zwigzanych z promocja zdrowego odzywiania;
- rozmowy z uczniami, z rodzicami, z pracownikami szkoty;

- wymiang uwag, spostrzezen i wlasnych doswiadczen wsrod spotecznosci szkolnej;

- pisanie notatek, sprawozdan z realizacji poszczegolnych zadan;
- informacje zwrotne do 0s6b odpowiedzialnych za realizacj¢ poszczegolnych dziatan;

- przygotowywanie gazetek, plakatow informujacych o zdrowym odzywianiu, degustacji;
Po pierwszym 1 drugim semestrze kazdego roku szkolnego koordynator przygotowat
sprawozdanie z pracy zespohu. Informacje na temat dziatan, ktore odbyly si¢ na terenie szkoty
w ramach SzPZ byly na biezaco umieszczane na stronie internetowej szkoly

(w zaktadce SzPZ) oraz na stronie szkolnego Facebooka.

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spolecznosci szkolnej:

e Rok szkolny 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024

Spos6b monitorowania:

obserwacja uczniow,

rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty — pozyskiwanie informacji
zwrotnej

zaangazowanie i udzial uczniéw, nauczycieli, rodzicoOw i pracownikow szkoty

w dziatania promujace zdrowie

analizowanie prac uczniow

analiza dokumentacji szkolnej

stata obserwacja profilu szkoty na facebooku

wymiana uwag i spostrzezen zespotu ds. promocji zdrowia

ankieta

W czerwcu 2024 roku przeprowadzone zostalo badanie ankietowe wsrdd catej spotecznosci
szkolnej dotyczace samopoczucia i panujacego w szkole klimatu spotecznego. W ankiecie
wzieto udzial 338 cztlonkow spotecznosci szkolne;.

Wyniki monitorowania:

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nasza szkola stwarza korzystng 1 dobra atmosfere
oraz troszczy si¢ o dobre samopoczucie wszystkich podmiotow. Wysoki stopien satysfakcji
z uczestnictwa w zyciu szkoty dowodzi, ze panuje tu klimat sprzyjajacy nauce i pracy:

Uczniowie odczuwaja wsparcie ze strony nauczycieli oraz motywowanie ich
do nauki, chetnie chodza do szkoty 1 odczuwajg satysfakcje z uczestnictwa
w jej dziataniach

Nauczyciele odczuwaja wysoki stopien satysfakcji z pracy w szkole, czuja wsparcie
ze strony uczniéw ich rodzicdw, pracownikow niepedagogicznych oraz ze strony
dyrekcji.



- Pracownicy niepedagogiczni rowniez odczuwajg satysfakcje z pracy w szkole
i wsparcie ze strony nauczycieli i dyrekcji. chetnie chodzg do pracy, gdzie rowniez
odczuwaja pozytywne podejscie uczniow.
- Rodzice cieszg sig, ze ich dzieci uczgszczaja do naszej szkoly (satysfakcja
ze szkoly), czuja si¢ w niej bezpiecznie, a pracownicy szkoty stwarzaja
im mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu szkoty. Poleciliby naszg szkote innym
rodzicom.
Whioski:
Dzialania projektu SzPZ wzmocnity relacje miedzyludzkie, wptynely na lepsza atmosfere
panujaca w szkole.

F. Ewaluacja dziatan ujetych w planach SzPZ (narzedzia, wnioski):

e Rok szkolny 2021/2022

e Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

Ewaluacja podjetych dziatan zostala dokonana na podstawie wynikow ankiety
przeprowadzonej  wsréd 297  losowo  wybranych  nauczycieli, pracownikow
niepedagogicznych, uczniow i rodzicow, obserwacji i rozméw ze spotecznoscig szkolna,
analizy dokumentacji szkolnej.

» Wnhioski z ewaluacji (wymienic):

Wyniki badan przeprowadzonych wsrod spotecznosci szkolnej pozwalajg wysuna¢ wnioski:

- spolecznos¢ szkolna w pelni akceptuje zatozenia programu SzPZ i prowadzone w ramach
programu dzialania,

- w realizacje programu SzPZ angazuja si¢ nauczyciele, uczniowie, rodzice, pracownicy
niepedagogiczni,

- wsrdd spotecznosci szkolnej podnidst si¢ poziom wiedzy 1 §wiadomosci dotyczacy dbania

0 zdrowie,

- wzrosty dzialania spotecznos$ci szkolnej przyczyniajace si¢ do poprawy aktywnosci
fizycznej, stosowania racjonalnej diety i zachowania zdrowia,

- prowadzone dzialania w ramach realizacji programu majg pozytywny wplyw na
spotecznos¢ szkolng, funkcjonowanie szkoty oraz promocje placowki w srodowisku
lokalnym.

» Efekty podjetych dziatan:

Problemem priorytetowym do rozwigzania bylo wzmocnienie bezpieczenstwa w szkole,
w domu i w sieci. Mozna stwierdzié, ze udato si¢ podnies¢ §wiadomos$¢ spotecznosci szkolnej
na temat bezpieczenstwa zaréwno w szkole i w domu jak i w sieci. Zbadano takze
samopoczucie spotecznosci szkolne;.

80% badanych aktywnie uczestniczyto w realizacji programu, 48% ankietowanych §wiadomie
skrocito czas korzystania z Internetu, telefonu, komputera, az 84% rodzicéw limituje czas
swojego dziecka spedzony przed komputerem czy telefonem, 78% spotecznosci szkolnej czuje
si¢. w szkole bezpiecznie, 77% ankietowanym w przypadku zdarzenia lub sytuacji
niebezpiecznej na terenie szkoly, udzielono pomocy, 65% spotecznosci szkolnej zna
negatywny wplyw cukru na organizm cztowieka, dlatego stara si¢ ogranicza¢ stodycze, 60%



badanych stara odzywia¢ si¢ regularnie, 60% ankietowanych uwaza, ze w naszej szkole
zdrowie 1 dobre samopoczucie jest waznag sprawa, 72% pracownikow lubi swoja prace,
a 50% ucznidow 1 ich rodzicow lubi przebywaé¢ w szkole, 85% ankietowanych sadzi,
ze w szkole promuje si¢ aktywny tryb zycia, 69% badanych twierdzi, ze w naszej szkole
motywuje si¢ uczniow do nauki, a 58% ankietowanych odczuwa wsparcie 1 pomoc ze strony
nauczycieli, dyrekeji 1 innych pracownikow szkoty.

e Wyniki naszej pracy sa zadowalajace, poniewaz:
-Dbamy o dobry klimat szkoty.
-Tworzymy atmosfere¢ wzajemnego zaufania, pozytywnych relacji 1 integracji spoltecznosci
szkolnej.
-Ksztattujemy dobre relacje pomigdzy catg spoteczno$cia szkolng i lokalna.
-Przeciwdziatamy przemocy.
-Eliminujemy negatywne postawy i zachowania agresywne w relacjach uczniowskich.
-Ksztaltuyjemy w  calej  spoteczno$ci  szkolnej  poczucie  odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo i1 zdrowie.
-Promujemy bezpieczenstwo w sieci.
-Promujemy bezpieczenstwo spolecznosci szkolnej w czasie wolnym oraz w czasie aktywnosci
fizycznej aktywnej i biernej.
-Uczymy, jak radzi¢ sobie w sytuacjach niebezpiecznych. Uczniowie dzigki temu potrafig
odpowiednio zareagowac w sytuacjach zagrozenia.
-Przeciwdziatamy cyberprzemocy.
-Dbamy o najblizsze S$rodowisko Zycia czlowieka w wymiarze ekologicznym
1 spotecznym we wspotpracy catej spotecznos$ci szkolnej 1 lokalne;.
-Promujemy zdrowy styl zycia.
-Ksztattujemy dobre nawyki zywieniowe oraz przeciwdziata¢ nadwadze i1 otylosci poprzez
aktywno$¢ ruchowa.
-Aktywizujemy ucznidéw do podejmowania dziatan przeciwdziatajacych uzaleznieniom.
-Podnosimy §wiadomo$¢ dotyczaca znaczenia, potrzeby i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.
-Promujemy w$rdd uczniow przestrzeganie zasad ruchu drogowego.
- Propagujemy wsrod spolecznosci szkolnej zasad higieny osobistej zarowno w szkole jak
1 poza nig.

e Rok szkolny 2022/2023

e Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

Ewaluacja podjetych dzialan zostala dokonana na podstawie wynikéw ankiety
przeprowadzonej  wsrod 420  losowo  wybranych  nauczycieli,  pracownikow
niepedagogicznych, uczniéw i rodzicow, obserwacji i rozmow ze spoteczno$cig szkolna,
analizy dokumentacji szkolnej.

» Wnhioski z ewaluacji (wymienic):
Wyniki badan przeprowadzonych wsrdd spotecznosci szkolnej pozwalaja wysuna¢ wnioski:



- spolecznos¢ szkolna w pelni akceptuje zatozenia programu SzPZ i prowadzone w ramach
programu dziatania,

- w realizacje programu SzPZ angazujg si¢ nauczyciele, uczniowie, rodzice, pracownicy
niepedagogiczni,

- wérdd spotecznosci szkolnej podnidst si¢ poziom wiedzy 1 §wiadomosci dotyczacy dbania
0 zdrowie,

- wzrosty dziatania spotecznosci szkolnej przyczyniajace si¢ do poprawy aktywnosci
fizycznej, stosowania racjonalnej diety i zachowania zdrowia, rGwniez przez propagowanie
postawy proekologicznej,

- prowadzone dziatania w ramach realizacji programu maja pozytywny wptyw na
spotecznos$¢ szkolna, funkcjonowanie szkoty oraz promocje placowki w §rodowisku
lokalnym.

» Efekty podjetych dziatan:

Problemem priorytetowym do rozwigzania bylo wzmocnienie $wiadomo$¢ spotecznosci
szkolnej na temat dbatosci o otaczajgce nas Srodowisko naturalne. Mozna stwierdzié, ze
udato si¢ podnies¢ swiadomos¢ proekologiczng spotecznosci szkolnej. Zbadano takze
samopoczucie spotecznosci szkolne;.

96% ankietowanych twierdzi, ze w Szkole Podstawowej nr 21 w Gorzowie Wlkp. Zdrowie
i dobre samopoczucie jest wazng sprawa. Akcje 1 dziatania proekologiczne prowadzone
w tym roku szkolnym zachgcily 85% ankietowanych do zmiany nawykow i1 dbatosci
o srodowisko naturalne. 82% spolecznosci segreguje $§mieci, 70% ankietowanych nosi wtasng
torbe wielokrotnego uzytku na zakupy, 50% idzie za zakupy z lista 1 kupuje mniej, 59%
wybiera lokalnych sprzedawcoéw 1 zywnos$¢, 54% stara si¢ ograniczac¢ jazde samochodem
wybierajagc w zamian pieszy spacer- 61% ankietowanych i jazd¢ rowerem lub hulajnoga- 53%,
az  91%  ankietowanych oszczedza energie. 85%  ankictowanych  wylacza
z gniazdek nieuzywane urzadzenia elektryczne. 91% ankietowanej spotecznos$ci szkolnej zna
zasady

1 $wiadomie segreguje Smieci.

e Wyniki naszej pracy sa zadowalajace, poniewaz:
-Dbamy o dobry klimat szkoty.
-Tworzymy atmosfere¢ wzajemnego zaufania, pozytywnych relacji 1 integracji spolecznosci
szkolnej.
-Ksztattujemy dobre relacje pomigdzy catg spoteczno$cia szkolng i lokalna.
-Dbamy o najblizsze S$rodowisko zycia czlowieka w wymiarze ekologicznym
1 spotecznym we wspotpracy catej spotecznosci szkolnej 1 lokalne;.
-Organizujemy akcje proekologiczne.
-Bierzemy udziat w konkursach poswigconych tematyce ekologii.
-Organizujemy zajecia terenowe, ktore maja na celu zwigkszaé swiadomos¢ ekologiczng przez
bliski kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym.



-Przeciwdziatamy zagrozeniom $rodowiska.

-Propagujemy i przestrzegamy zasad ochrony srodowiska.

-Uczymy nawyku szacunku do przyrody.

-Propagujemy sposoby racjonalnego wykorzystywania zasobow naturalnych.

-Zapoznajemy ze sposobami efektywnego zagospodarowania odpaddw.

- Uczymy $wiadomej segregacji odpadow 1 ich ponownego wykorzystania.

-Promujemy zdrowy styl zycia.

-Ksztaltujemy dobre nawyki zywieniowe oraz przeciwdziala¢ nadwadze i otylosci poprzez
aktywnos$¢ ruchowa.

-Aktywizujemy uczniow do podejmowania dziatan przeciwdziatajagcych uzaleznieniom.
-Podnosimy §wiadomo$¢ dotyczaca znaczenia, potrzeby i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

- Propagujemy wsrod spolecznosci szkolnej zasad higieny osobistej zarowno w szkole jak
1 poza nig.

-Przeciwdziatamy przemocy.

-Eliminujemy negatywne postawy i zachowania agresywne w relacjach uczniowskich.
-Ksztaltujemy ~w  calej  spotecznosci  szkolnej  poczucie  odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo i zdrowie.

-Promujemy bezpieczenstwo spotecznosci szkolnej w czasie wolnym oraz w czasie aktywnosci
fizycznej aktywnej i biernej.

e Rok szkolny 2023/2024

e Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

Ewaluacja podjetych dziatan zostata dokonana na podstawie wynikéw ankiety
przeprowadzonej  wsréd 338  losowo  wybranych  nauczycieli, pracownikow
niepedagogicznych, uczniéw 1 rodzicoOw, obserwacji i rozméw ze spotecznoscig szkolna,
analizy dokumentacji szkolnej.

» Wnhioski z ewaluacji (wymienic):

Wyniki badan przeprowadzonych wsrdd spotecznosci szkolnej pozwalaja wysunaé wnioski:

- spolecznos¢ szkolna w pelni akceptuje zatozenia programu SzPZ i prowadzone w ramach
programu dzialania,

- w realizacj¢ programu SzPZ angazujg si¢ nauczyciele, uczniowie, rodzice, pracownicy
niepedagogiczni,

- wsrdd spotecznosci szkolnej podnidst si¢ poziom wiedzy 1 §wiadomosci dotyczacy dbania

0 zdrowie,

- wzrosly dziatania spotecznosci szkolnej przyczyniajace si¢ do poprawy aktywnosci
fizycznej, stosowania racjonalnej diety i zachowania zdrowia, walki z natogami oraz przez
propagowanie postawy proekologicznej,

- prowadzone dzialania w ramach realizacji programu maja pozytywny wplyw na
spoteczno$¢ szkolng, funkcjonowanie szkoty oraz promocje placowki w srodowisku
lokalnym.

» Efekty podjetych dziatan:



Problemem priorytetowym do rozwigzania byto przeciwdzialanie uzaleznieniom
wsrdd spotecznosci szkolnej. Mozna stwierdzi¢, ze udato si¢ podnies¢ §wiadomosé
na temat natlogéw 1 ich skutkow na zdrowie spotecznosci szkolnej. Zbadano takze
samopoczucie spotecznosci szkolne;.

91,5% ankietowanych twierdzi, ze w Szkole Podstawowej nr 21 w Gorzowie Wlkp. zdrowie
i dobre samopoczucie jest wazng sprawa. 89% ankietowanych uwaza, ze w szkole jest
bezpiecznie. 70% uczniéw lubi przebywaé¢ w szkole. 92,5% rodzicéw polecitoby innym
rodzicom t¢ szkote jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodzicow. Wszyscy nauczyciele
1 pracownicy niepedagogiczni (100%) zgodzili si¢, ze w szkole, w ktorej pracuja nauczyciele,
pracownicy niepedagogiczni ch¢tnie ze sobag wspotpracuja. 92,5% ankietowanych rodzicow
twierdzi, ze nauczyciele i1 dyrekcja udzielaja im pomocy w sprawach ich dziecka, gdy jej
potrzebuja. 62,5% uczniow czuj¢ wsparcie 1 motywacj¢ ze strony nauczycieli i innych
pracownikow szkotly. 95% ankietowanych rodzicow jest zapraszanych do wspotorganizacii
//lub udzialu w imprezach szkolnych zwigzanych z aktywno$cig fizyczng 1 zdrowym
zywieniem. (np. dni tematyczne, festyny). 78,5% ankietowanych ocenia przydatnos¢ wiedzy
na temat uzaleznien i ich skutkéw, ktorg zdobyli w tym roku szkolnym na przydatne i bardzo
przydatne. 98% ankietowanych uczniow wie czy jest uzaleznienie, a 90% potrafitoby odmowic
zazycia niebezpiecznej dla zdrowia substancji. 69% sposrod ankietowanych ucznidw stara si¢
ogranicza¢ np. zbyt dtugi czas spedzany przed komputerem, telefonem, telewizjg znajac skutki
ich dziatania na organizm. 59% ankietowanych dorostych wyeliminowato jakie§ zachowanie
ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam/-em palenie, nie naduzywam alkoholu, ograniczam czas
spedzany przed komputerem, telefonem lub podjeto proby w tym Kierunku.

Wyniki naszej pracy sa satysfakcjonujace, poniewaz:

Dbamy o dobry klimat szkoty.

-Tworzymy atmosfere¢ wzajemnego zaufania, pozytywnych relacji i1 integracji spoltecznosci
szkolnej.

-Ksztattujemy dobre relacje pomigdzy catg spoteczno$cia szkolng i lokalna.

-Dbamy o najblizsze S$rodowisko zycia cztowieka w wymiarze ekologicznym
1 spotecznym we wspotpracy catej spotecznosci szkolnej i1 lokalne;.

- Organizujemy warsztaty dla ucznidow, nauczycieli i rodzicow, aby zwigkszy¢ §wiadomos¢
na temat problemow uzaleznien 1 sposobow ich zapobiegania.

- Organizujemy kampanie edukacyjne, happeningéw w czasie aktywnych przerw oraz
konkursow poswieconych tematyce profilaktyki uzaleznien.

- Wspieramy uczniéw w radzeniu sobie z emocjami i stresem poprzez programy rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych i radzenia sobie ze stresem.

- Zapewniamy dostgp do psychologéow lub doradcéw szkolnych, ktérzy moga pomagaé
uczniom radzi¢ sobie z emocjonalnymi trudno$ciami.

- Zachecamy rodzicéw do spedzania czasu z dzie¢mi, budowania silnych wigzi rodzinnych

1 monitorowania ich aktywnosci w Internecie.

- Uczulamy nauczycieli na mozliwe sygnaty uzaleznienia u ucznidéw, takie jak spadki w
nauce, zmiany w zachowaniu czy wygladzie zewnetrznym.



- Organizujemy réznorodne zaj¢cia pozalekcyjne, ktore dostarczajg uczniom alternatywnych
sposobow spedzania czasu.

- Wspieramy aktywnosci fizycznej 1 zdrowego hobby jako sposobu na budowanie
pozytywnych nawykow.

-Promujemy zdrowy styl zycia.

-Ksztaltujemy dobre nawyki zywieniowe oraz przeciwdziala¢ nadwadze i otylosci poprzez
aktywno$¢ ruchowa.

-Aktywizujemy ucznidow do podejmowania dziatan przeciwdziatajacych uzaleznieniom.
-Podnosimy §wiadomos$¢ dotyczaca znaczenia, potrzeby i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

- Propagujemy wsrdd spoteczno$ci szkolnej zasad higieny osobistej zar6wno w szkole jak
1 poza nig.

-Przeciwdziatamy przemocy.

-Eliminujemy negatywne postawy i zachowania agresywne w relacjach uczniowskich.
-Ksztaltujemy =~ w  calej  spotecznosci  szkolnej  poczucie  odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo i1 zdrowie.

-Promujemy bezpieczenstwo spotecznosci szkolnej w czasie wolnym oraz w czasie aktywnosci
fizycznej aktywnej i biernej.

CZESC IT

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien §wiadomosci
I zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych):

Idea, koncepcja, zasady tworzenia oraz wiedza na temat Szkota Promujaca Zdrowie zostata
szczegdlowo przekazana catej spotecznosci szkolnej. Wszystkie wazne informacje na temat
upowszechniania koncepcji, jej zrozumienia oraz akceptacji programu zostaty doktadnie
przedstawione. Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcja programu na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej.  Pracownicy  niepedagogiczni  podczas spotkania  szkoleniowego
z koordynatorem programu. Natomiast uczniowie na zaj¢ciach edukacyjnych, zajeciach
z wychowawca, apelach szkolnych, uroczystosciach, festynach, konkursach i zawodach
sportowych. Akceptacje programu wyrazili rowniez rodzice.

Wszystkie informacje na biezaco eksponowano na tablicach informacyjnych SzPZ w holu
szkoly, jak rowniez na gazetkach klasowych, szkolnym facebooku.

Dzialania promujace zdrowie od wielu lat wynikaja z misji 1 wizji szkoly i1 zawarte
w dokumentach szkolnych w takich jak:

- Statut Szkoty Podstawowej Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi

1z Oddziatami Sportowymi im. Orlat Lwowskich w Gorzowie Wlkp.

- Koncepcja Pracy Szkoty;

- Szkolny Program Wychowawczy;

- Program Profilaktyki;

- Roczny Plan Pracy Szkoty.



Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie jest akceptowana przez cate §rodowisko szkolne.
Wszystkie dziatania w ramach programu byly realizowane na wielu plaszczyznach zycia
szkoty. W ich tworzenie i przeprowadzenie zaangazowani byli nie tylko nauczyciele, ale
przede wszystkim uczniowie i ich rodzice. Nad przebiegiem dzialan czuwat zespot ds. SzPZ.
Wszyscy nauczyciele chetnie wiaczali si¢ w dziatania proponowane przez zespot promocji
zdrowia. Sami tez przedstawiali wlasne propozycje dziatan oraz uczestniczyli w tworzeniu
planow pracy. Wyrazem akceptacji realizowania programu w naszej szkole przez uczniow,
rodzicéw i1 nauczycieli i pracownikdéw niepedagogicznych bylo ich §wiadome zaangazowanie,
kreatywne I systematyczne uczestnictwo we wszystkich opisanych
w raporcie dziataniach szkoty w drodze do zdobycia wojewodzkiego certyfikatu Szkoty
Promujacej Zdrowie.

B. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):
e Rady Pedagogicznej:

- Szkolenie online z okazji Europejskiego Miesigca Cyberbezpieczenstwa (2021r.)

- Szkolenie nauczycieli w kierunku szkoty bez stopni. (2021r.,2022r.,2023r.,2024r.)

- Z pustego i Salomon nie naleje. Jak znalez¢ sit¢ i motywacj¢ do pracy z uczniami po
pandemii? (2021r.)

- Jak rozmawia¢ z uczniem w sytuacji trudnej i kryzysowej (2021r.)

- Wspomaganie rodzicdw w procesie wychowania w trakcie nauczania zdalnego
(2021r.)

- Technika migkkiego brzuszka, czyli trudny rodzic z wizyta w szkole. Jak dostrzec
manipulacje i skutecznie si¢ przed nig broni¢ (2022r.)

- Sytuacja na Ukrainie, jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie. (2022r.)

- Organizacja procesu uczenia si¢. (2022r.)

- Obowiazki pracownika zwigzane z BHP (2022r.)

- Jak chroni¢ dziecko przed uzaleznieniami (2023r.)

- Szkolenie okresowe BHP i udzielania pierwszej pomocy (2023r.)

- Praca w grupach na lekcji- drogg do sukcesu (2023r.)

- Librus Synergia- modut INDYWIDUALNI (2023r.)

- Szkolenie w zakresie wszechstronnego wykorzystania pomocy z programu
Laboratoria Przysztosci (2023r.)

- Wydobywanie potencjatu ucznia. Zajecia dla klas sportowych z zakresu treningu
mentalnego (2023r.)

- Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych na zajeciach jezykow
obcych. (2023r.)

- Szkolna Interwencja Profilaktyczna- UNPLUGGED (2023r.)

- Interwencja wobec uczniow sig¢gajacych po substancje psychoaktywne jako element
szkolnego programu profilaktyki. (2023r.)

- Szkolenie Al- sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela (2024r.)



Detoks cyfrowy- jak zadbac¢ o rownowagg i zdrowie psychiczne uczniéw (2024r.)
,,Dobrostan nauczyciela’’ (2024r.)

Edukacja przyrodnicza- outdoorowa szansg na ekoedukacj¢ mtodego pokolenia.
(2024r.)

Internetowe challenge — niebezpieczne zabawy dla dzieci (2024r.)

Ucznidw:

Promowanie dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne dzieci, mtodziezy i osob we
wczesne]j dorostosci w dobie pandemii (2021r.)

Internet tak, uzaleznienie nie!” (2022r.)

Ile jest cukru w....? (2022r.)

Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej (2022r., 2023r.)

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. (2022r., 2023r., 2024r.)

Szkolna Interwencja Profilaktyczna- UNPLUGGED (2023r.)

Debata na progu dorostosci (2023r.)

Jak znaleZ¢ sposob na zastgpienie plastiku w zyciu codziennym? (2023r.)

Trening zachowan asertywnych. (2023r.)

Prochnica, jak jej przeciwdziatac? (2024r.)

Spotkanie z Sylwestrem Lisem Walka z hejtem 1 depresja w oparciu o wlasne
doswiadczenia. (2024r.)

Mam super moce (2024r.)

Wigcej rozumiesz, lepiej segregujesz (2024r.)

Zielona Energia- OZE. (2024r.)

Spotkania z zotnierzami Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej z Mi¢dzyrzecza
(2024r.)

Internetowe challenge — niebezpieczne zabawy dla dzieci (2024r.)

Rodzicow:

Szkolenie online z okazji Europejskiego Miesigca Cyberbezpieczenstwa (2021r.)
Kontrola rodzicielska w telefonie, czyli Google Family Link (2022r.)

lle jest cukru w....? (2022r.)

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. (2022r.)

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. (2022r., 2023r., 2024r.)

Szkolna Interwencja Profilaktyczna- UNPLUGGED (2023r.)

Zielona Energia- OZE (2024r.)

Internetowe challenge — niebezpieczne zabawy dla dzieci. Co moga zrobi¢ rodzice?
(2024r.)

Pracownikow niepedagogicznych:

Szkolenie online z okazji Europejskiego Miesigca Cyberbezpieczenstwa (2021r.)
“Internet tak, uzaleznienie nie!” (2022r.)

lle jest cukru w....? (2022r.)

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. (2022r.)



- Obowiazki pracownika zwigzane z BHP (2022r.)
- Szkolenie okresowe BHP i udzielania pierwszej pomocy (2023r.)
- Internetowe challenge — niebezpieczne zabawy dla dzieci (2024r.)

C. Informacja na temat wspolpracy z rodzicami

e Rodzice z duzym zaangazowaniem wiaczyli si¢ w realizacj¢ dzialan w ramach programu
Szkota Promujaca Zdrowie. Aktywnie uczestniczyli w imprezach organizowanych
na terenie szkoty. Wspoltworzyli harmonogram dzialan programu SzPZ. Uczestniczyli
w pracach porzadkowych przy organizacji imprez. Zdobywali wiedz¢ podczas spotkan
z roznymi specjalistami. Sledzili sukcesy dzieci podczas konkurséw, zawodow
sportowych. Wspolorganizowali wyjazdy na zawody sportowe 1 biwaki rekreacyjne.

D. Informacja na temat wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

W realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie nasza szkota korzystata z pomocy instytucji
dziatajacych na rzecz edukacji i promocji zdrowia oraz wspOtpracowala z nastepujacymi
podmiotami srodowiska lokalnego:

e Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty podstawowej nr 21

e Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 21

e Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Gorzowie Wielkopolskim
o KWP w Gorzowie Wielkopolskim

e KMP w Gorzowie Wielkopolskim

e KM PSP w Gorzowie Wielkopolskim

e Sad Okregowy w Gorzowie Wielkopolskim

e GCPR

e Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Gorzowie Wiekopolskim
e OSIiR

e MOS

e Akademia Pilkarska Warta Gorzow

e Akademia Cheerleaders Warta Gorzow

e INNEKO

e Zwigzek CelowyGmin MG-6

e WFOSiIGW w Zielonej Gorze

e WSSE w Gorzowie Wielkopolskim

e PSSE w Gorzowie Wielkopolskim

e PM 30 w Gorzowie Wielkopolskim

e Moje Bermudy Stal Gorzéw- Klub Zuzlowy

e Parafia Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa w Gorzowie Wielkopolskim
e Lokalna telewizja, gazeta i portale internetowe



e UM w Gorzowie Wielkopolskim

e Dietetyk- pani Agata Szabata

e Osrodek Wsparcia Rodziny Gorzéw Wielkopolski

e Specjalistyczny  Osrodek  Wsparcia  dla  Ofiar  Przemocy w  Rodzinie
w Gorzowie Wielkopolskim

e Biblioteka Publiczna w Gorzowie Wielkopolskim

e Towarzystwo Mitosnikow Lwowa 1 Kresow Potudniowo-Wschodnich
w Gorzowie Wielkopolskim

e Hospicjum $w. Kamila w Gorzowie Wielkopolskim

e W realizacji programu pomagali tez: - specjalisci szkolni: psycholog, pedagodzy,
logopeda, nauczyciele wspomagajacy w klasach integracyjnych, pielggniarka szkolna,
intendentka.

CZESC
Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzba zdrowia:

Wspotpraca z pielggniarkg szkolng i nauczycielami stanowita jeden z podstawowych
elementéw warunkujacych skuteczng realizacje promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej wérod
dzieci i milodziezy. W celu zwigkszenia $wiadomos$ci ucznidow na temat zdrowego
1 higienicznego trybu zycia:

— milodziez byta motywowana do dbatosci o higiene osobista i otoczenia,

— dostarczano rodzicom i uczniom wiedz¢ na temat réznych aspektow zdrowia,
uwrazliwiona mozliwo$¢ zarazenia si¢ chorobami zakaznymi, instruowata prawidtowy
sposOb mycia rak,

— podejmowano dziatania majace na celu dbatos¢ o wlasciwy rozwoj fizyczny, kondycje
1 poprawe postawy uczniow,

— wyrabiano wlasciwe nawyki dotyczace spegdzania przez ucznidéw wolnego czasu,
propagowania umiarkowanej aktywnosci fizycznej,

— pogadanki i warsztaty na temat zdrowego, racjonalnego odzywiania sig.

Ponadto pielegniarka udzielata dzieciom pomocy w urazach i naglych zachorowaniach,
prowadzita grupowgq polityke prochnicy zgboéw metoda nadzorowanego szczotkowania zebodw
(fluoryzacja), uczestniczyta w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia,
przeprowadzata profilaktyczne badania przesiewowe, przekazywata informacje o kwalifikacji
lekarskiej do wychowania fizycznego 1 sportu oraz prowadzita poradnictwo dla ucznioéw |
z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i spotecznymi i uzaleznieniami.

W 2023 przystapiliSmy do projektu zdrowotnego “Agenci Usmiechu”. Na terenie naszej szkoly
powstat jedyny w Gorzowie WIkp., szkolny gabinet dentystyczny z bezptatng profilaktyka
stomatologiczng i leczeniem. Glownym celem projektu jest zapobieganie powstawaniu
prochnicy u mtodych pacjentow. Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie zdrowia i higieny



jamy ustnej. Weczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych dzigki regularnym
profilaktycznym badaniom stomatologicznym.

CZESC IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

Protokoly Rad Pedagogicznych.

Wpisy zebran z rodzicami.

Whpisy w dziennikach lekcyjnych.

Plan pracy Szkoty Promujacej Zdrowie.

Roczne raporty i sprawozdania.

Ankiety.

Prezentacje multimedialne.

Materiaty zamieszczane na szkolnym profilu facebook.

©oNo AN RE

Gazetki Scienne.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowos¢ data

* Wersje¢ papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora
wojewodzkiego oraz umiesci¢ na stronie internetowej szkoty/placowki
W przypadku zespolu szkél prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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