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Mili citatelia!

Den za dnom bezi a na dvere nam zaklopal novy rok 2024. Pomaly a isto sa konci
prvy polrok tohto Sskolského roka. Prisiel teda cas predstavit Vam prvé cislo
nasho skolského casopisu. Pocas tohto prvého polroka sme uz absolvovali
mnozstvo pisomiek, zacastnili sme sa na viacerych olympiadach 1 skolskych
akciach. Dufame, zZe si radi spomeniete na aktivity v nasej skole a pobavite sa
zaujimavymi informaciami.

Na vytvoreni nasho skolského casopisu sa podielali ti najsikovnejsi z Vas, za ¢o
vam patri velké dakujem, pretoze bez vasej pomoci by to nebolo ono! Tak nech sa

paci prelistujte si ho!
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OCAMI STUDENTOV

Anketa

Co sa prvakom najviac paci v skole?

Jozko: ¢itanie

Viktor: matematika

Hanka F.: matematika a telesna
Selinka: ucenie

Maxim: pocitanie

Zuzka: telesna

Hanka S.: telesna

Petko: vytvarna vychova

Jonasko: matematika

Ako sa pdacéi piatakom na Il. stupni?

Sofia Tazka- Mne sa p4di, ze na 2. stupni uz mame skrinky.

Livia Durtova- Na 2. stupni je super, Ze je tu viac ucitelov.

Sara Salkovské, Barbora Sulkova a Alzbeta Petrikova- ndm sa pacia

tito ucitelia, mame ich rady.

Samuel Pavlik- Mne sa paci, ze sa nam menia ucitelia.

Martin Petrik- Ja mam rad telesnt a pana ucitela Chromeka.

Alex Mocik- Ja som rad, ze mame konecne skrinky, lebo na 1. stupni nam zo

satne kradli veci.
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KA

NA STREDNU

Kam na strednu $kolu?

Tak na tuto otazku hl'adali nasi deviataci odpoved na navsteve
Burzy skol v Brezne. Hlavnou myslienkou bolo sprostredkovat ziakom zakladnych kol
prijatia, priebehu prijimacich skusok, ako aj o naslednom uplatneni. Zaujimavé
informacie o moznostiach studia a pobytoch v zahranici, ale aj svoje vyrobky
(naprogramované mini roboty), 3D vyrobky, pracu na 3D tlaciarni, ukazky stolovania
ponukli stredné skoly z okresu Brezno. Nechybalo vlastnorucne zhotovené pecivo,
kolaciky, sucastou burzy bola tiez sutaz v jedeni ¢i zdobenie kolacikov.

A aké mali z toho pocity?

Este koncom oktobra 2023 sa Burza skol konala v prijemnych priestoroch Hotela
Dumbier v Brezne. Vyber kol bol velmi pestry. Z kazdého rozka-troska. Od gymnazii po
drevarske, informatické, zdravotné a dalsie iné stredné skoly.

Studenti aj ucitelia, ktori nam predstavovali skoly, boli velmi mili a zhovorcivi.

Myslim si, Ze to bolo zaujimavé a inspirativne, aj ked ja by som chcela ist studovat na
skolu s inym zameranim. Ale aj tak dakujem za prilezitost zicastnit sa tejto akcie.

Juliana LokSova

Dna 24.10.2023 sme sa ja a moji spoluziaci vybrali na Burzu strednych skol. Konalo sa to
v Brezne v hoteli Dumbier. Tak ako moja skola, boli pozvané aj iné skoly z okolia. Vo
velkej hale sa prezentovali rézne stredné skoly, ¢i uz priamo z Brezna alebo

z Podbrezovej, Banskej Bystrice. Dokonca boli aj z Poltdra ... Skél tam bolo naozaj dost,
myslim, ze si kazdy nasiel ta skolu, ktora sa mu pacila. Z Brezna boli napriklad skoly
ako Hotelova akadémia alebo Obchodna akadémia, Pedagogicka akadémia, Gymnazium
Jana Chalupku. Bansku Bystricu zastupila Stredné zdravotnicka skola, Stredna
odborna skola informacnych technolégii, Obchodna akadémia.... Taktiez bola aj zo
Zvolena - Stredna odborna skola drevarska. Naozaj nemusite sa bat, ze si nic¢

nevyberiete, ze vas ni¢ neoslovi. Bolo tam z ¢oho vyberat, staci sa ist len pozriet a mat

zaujem. Viki Mocikova
- KLADNA GYMNAZIUM
MATERSKA e o L)
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Ziacky parlament
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V skolskom roku 2023/2024 sa zacal prvy rok existencie Z l aekg

ZIACKEHO PARLAMENTU na nasej $kole. p a Flame nt

Ziacky parlament je reprezentativnym organom ziakov

nasej skoly, ktori chcti aktivne posobit v zivote Skoly, menit ho, zlepsovat.

Preco je ziacky parlament dolezity?

Lebo zastupuje a prezentuje vsetkych ziakov skoly bez rozdielu. Je to zdruzenie
zastupcov vsetkych tried nasej skoly, ktori reprezentuju svoje kolektivy,
presadzuju ich nazory, poziadavky a napady.

Snazi sa vylepsovat vzajomné vztahy medzi ziakmi a ucitelmi. Zavadzat prvky
demokracie pri vzajomnom kontakte ucitela a ziaka, odstranovat vzajomné
nedorozumenia a predchadzat im.

Koordinatorom skolského parlamentu pre skolsky rok 2023/2024 je Mgr. Marcela

Bakosova

Zvoleny zastupca v skolskom roku 2023/2024
4.A - Nather Tomas, Petrik Juraj

5.A - Mocik Alex, Tazk4 Sofia

6.A - Banda Jozef, Chvalikova Natalia
7.A - Babelova Michaela, Rojik Jergus
8.A - Oller Pavel, Parala Robert

9.A - Kostialova Timea, Loksova Juliana
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INFOBLOK

Navsteva pamdtnej izby a posledného odpoc¢inku Sama Chalupku

Dna 11. 10. 2023 sa ziaci z deviatej triedy zucastnili exkurzie v Hornej Lehote.
Exkurzia bola o znamom basnikovi Samovi Chalupkovi, ktory sa tu narodil

1 umrel a je tu aj pochovany.

Exkurziou nas sprevadzala mila pani z miestneho obecného uradu.

Na zaciatku exkurzie sme navstivili pamétnua izbu, kde nam pani viac priblizila
zivot Sama Chalupku. Mohli sme vidiet jeho rukopisy, sikromné veci a mnoho
dalsich zaujimavych veci, ktoré kedysi vlastnil. V druhej ¢asti domu boli
historické exponaty z Hornej Lehoty. Ako napriklad stara postel, topanky, sosky
a mnoho dalsich.

Po exkurzii sme isli k pamétniku Sama Chalupku. Potom nase kroky smerovali

do evanjelického cintorina. Tam sme na pocest zapalili sviecku na hrob Samovi

Chalupkovi.
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HALLOWEEN

V piatok 27. oktobra 15 deviatakov pripravilo Halloweensky den pre ziakov 2.
stupna. Podmienkou Gcasti na akeii bol kostym. Kreativita niektorych
ucastnikov bola fascinujtca. V priebehu druhej a tretej hodiny presli skupinky
cez 7 stanovist: Mystery box, Pavacia vdova, Escape room, Vrazedny tanec,
Mozog na dlani, Traf a rozhodni o svojom osude a Shrekova bazina. Prestavky
medzi stanovistami travili v Zaldri. Po splneni uloh dostali peciatku. Ak
nazbierali vsetky peciatky, mohli vstupit na Halloweensku party.

Tam sa tancovalo a sutazilo. Zabava bola vynikajica. Niektori ziaci travili ¢as v

ateliéri, kde vyrezavali tekvice a tvorili rozne tematické diela. ZIACI 9.A

il
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MIKULASSKE TVORIVE DIELNE

Dna 6.12.2023 sme mali v priestoroch nasej skoly mikulasske tvorivé dielne, kde
ziacl s nasimi vyucujucimi tvorili rozne vianoéné vyrobky.

Tvorivé dielne, do ktorych sa zapojila cela skola st kazdorocnou zabavou. Kazdy
s1 tam mohol vyrobit: viano¢né oblatky, ozdoby zo sisiek, vianocné gule a dalsie
rozne vyrobky. Vyrobky ste si mohli zaktupit na Vianoénej akadémaii.

A co by to boli za mikulasske tvorivé dielne, keby neprisiel aj Mikulas? Aj do na-

sej skoly prisiel Mikulas so svojimi pomocnikmi a porozdavali malé prekvapenia

v podobe sladkych dobrot. Natalia Mocikova, 9.A
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VIANOCNA BUDAPEST

Nasa skola kazdorocne v predvianocnom obdobi usporadiva vylet do niektorého
mesta susedného statu. A tento rok tiez nebol vynimkou. Dna 15.12.2023 sme sa
teda vybrali do hl. mesta Madarska do Budapesti. Tak ako nikdy predtym,
vycestovali az tri plné autobusy. Cesta bola celkom dlha, ale kedze som tam
mala kamaratov prebehla rychlo. Prva nasa zastavka viedla do miestneho
Tropicaria. Velmi sa mi tam pacilo, boli tam vselijaké rybky, suchozemské

1 vodné korytnacky, krokodil, jasterice. No najkrajsie bolo obrovské akvarium,
ktoré vyzeralo ako tunel, no a tam sa premavali tri krasne zraloky. Pri vychode
bol mensi bazén, v ktorom sa nam v plnej krase predvadzali raje. Kto bol
odvazny, mohol ich aj vo vode pohladkat. Ked sme sa tu nabazili, presunuli sme
sa do centra Budapesti na vianocné trhy. Samotna Budapest nas ohromila
monumentalnymi mostami. Vsade, kde sme sa otoc¢ili nam vyvoniavali "Vianoce".
Pokupili sme si suveniry, kadejaké cukrovinky, povozili sme sa na ruskom
kolotoc¢i. A ani sme sa nenazdali a bol c¢as ist naspat domov. Bol to velmi pekny a
vesely vylet. Dakujem vSetkym uéastnikom za vybornd atmosféru a spolo¢nost.
Cestou domov sme si aj pospali a spominali na krasnu Budapest. Uz teraz sa
tesim na dalsi vylet, ktory nas bude cakat.

Stella S., 6.ro¢nik
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VIANOCNA AKADEMIA

Dna 20. 12. 2023 sme mali Viano¢ni akadémiu. Mne osobne sa to velmi pacilo.
Program bol nabity dobrou a vianocnou atmosférou, ktora sa potom prenasala aj
na nas, vystupujacich. Som velmi rada, Ze som ju mohla aj s jednou mojou
spoluziackou moderovat. Kedze to bola moja posledna vianocna akadémia na
tejto skole, tak som si ju velmi uzila. Po programe sme predavali vyrobky, ktoré
sme vyrabali na mikulasskych dielnach. Pochutili sme si aj na vyborne;j
kapustnici a punéi. Dakujeme vietkym organizdtorom, vari¢om kapustnice

a puncu 1 vsetkym, ktori sa akokolvek pricinili o tito krasnu akadémiu.

Juliana Loksova, 9.A
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SUTAZE
Olympiada zo slovenského jazyka a literatury

V dnoch 17. - 18.10.2023 sa uskutocnilo skolské kolo 16. rocnika Olympiady zo
slovenského jazyka a literatary urcené pre ziakov 8. a 9. triedy. Po splneni I.
Casti sutaze - online testu, ktora prebiehala v utorok, v priestoroch pocitacove)
miestnosti, sa na dalsi den, v stredu, konala 2. — 3. ¢ast OSJL, ktora prebiehala
v 9. triede. V druhej ¢asti mali ziaci za dlohu pretransformovat text z jedného
slohového utvaru do druhého. V tretej, najnarocnejsej casti, si mali ziaci pripravit
slavnostny prihovor, ktory potom pred spoluziakmi aj predniesli.

Najuspesnejsou riesitelkou a zaroven postupujicou do OK bola ziacka 9. A triedy
— Juliana Loksova. Blahozelame jej a drzime palce v dalsom kole sutaze.
Ijspeénjfmi riesitelmi boli aj Timea Kostialova a Jozef Pocklan (9.A).

Solskd komisia OSJL — Mgr. Rudolf Chromek

Mgr. Lenka Simanova

Mgr. Eva Surova
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Olympiada z anglického jazyka — English olympics

Uz kazdorocne sa na nasej skole stretavaju ziaci, pre ktorych je angli¢tina nielen
povinnym vyucovacim cudzim jazykom, ale maju k nej ovela blizsi vztah a radi si
preveria svoje vedomosti sutazivou formou. Nebolo tomu in4¢ ani v tomto
skolskom roku. V novembri sa uskutocnilo skolské kolo postupovej jazykovej
sutaze Olympiada v anglickom jazyku. Ide o postupovu sutaz pre
talentovanych ziakov, ktoré svoje schopnosti a jazykové zrucnosti rozvijaja nielen
na hodinach anglického jazyka, ale aj vo svojom volnom case ¢i uz poctivanim
hudby, rozpravanim s priatelmi v anglictine na nete alebo navstevou réznych
jazykovych kurzov ¢i §kol. Tohtorocného kola sa zacastnili najzdatnejsi ziaci 5. —
9. ro¢nika, ktori sutazili v dvoch kategoriach :

1A — ziaci 5. — 7. roénika

1B — ziaci 8. — 9. roénika

Ziaci obidvoch kategorii sutazili v pisomnej a tistnej casti. Pisomna cast
pozostavala z testov zo slovnej zasoby, gramatiky, ¢itania s porozumenim

a posluchu s porozumenim. V Gstnej ¢asti sttaziaci museli vyuzit aj svoju
fantaziu a na zaklade obrazku rozpravat. Kedze ide o postupovu sautaz, vitazi
jednotlivych kol ziaci na prvych miestach — Lukas Kuna (8.A) a Karol Riapos
(7.A), postupili do obvodného kola, ktoré sa konalo 17.1.2024.

Vsetkym zucastnenym ziakom dakujeme za tucast a vitazom gratulujeme a

prajeme vela ispechov v obvodnom kole.

-'Iff.;pw.klﬂo} ;_,..

'\.\.



Spojend skola Nemeckd

I-BOBOR
V dnoch 6.11.2023 - 10.11.2023 sa na nasej skole uskutocnila informaticka online

sutaz iBobor. V nej ziaci riesili tlohy zamerané na logiku, algoritmické a
matematické operacie. Do sutaze sa zapojilo 86 ziakov, z ktorych bolo 7
uspesnych riesitelov.

V kategorii DROBEC bola aspesna riesitelka ziacka 3.A

triedy Magdaléna Magurova,

v kategorii BOBRIK boli 4 uspesni riesitelia : Tomas Nather zo 4.A, Barbora
Sulkovd, Martin Petrik a Livia Durtova z 5.A,

v kategérii BENJAMIN bola tspesné riesitelka 6.A triedy Terézia Kolostova a v
kategorii KADET bol Gispesnym riesitelom ziak 9.A triedy Jozef Pocklan.

Vitazom srdecne gratulujeme.




Spojend skola Nemeckd

INTERVIEW S PANI UCITELKOU JANKOU SAGATOVOU

V ktorom roku ste nastupili ako pedagog na nasu Skolu? V roku 1986.

Predo ste sa rozhodli prave pre tato $kolu? Co vas k tomu viedlo? Po
ukonceni strednej pedagogickej skoly mi bola pridelena pozicia vychovavatelky
v tejto skole.

Ol'utovali ste niekedy svoje rozhodnutie pracovat na nasej Skole? Nie,
neolutovala. Tato skola mi dala vela, mam tu dobrych kolegov a ziakov.

Ktoré l'udské vlastnosti sa vam na 'udoch nepacia? Nepaci sa mi
arogantnost, pasivnost, zavist a Ilahostajnost.

AKki boli ziaci vtedy, ked ste sem nastupili a aki sa teraz? Skuste
porovnat. Ziaci sd vzdy rovnaki. Vela zavisi od toho, ako sa podchyti ich zaujem
o skolu, aké maja rodinné zazemie a povahové vlastnosti. Stale sa najdu sikovni,
tvorivi, svedomiti ziaci, ale aj betari, ktori skusaja trpezlivost ucitela. Ak je
spolupraca medzi rodicom — ziakom — ucitelom dobra, vsetko je v poriadku. A to
plati stale.

Aka bola situacia na skole vtedy, podmienky pre pracu, kolektiv?

V zaciatkoch, ked som nastupila na skolu, boli podmienky pre moju pracu velmi
dobré. Na takéto velké a pekné priestory som nebola zvyknuta. Druzina oproti
inym mestskym skolam bola priestorovo velka, dobre vybavena. Mala som velmi
sikovnu veducu skolského klubu, ktora mi pomahala a bola mi oporou.

Co ovplyviiuje vase rozhodnutie zotrvat na tej istej $kole aj po rokoch?
Je mi tu dobre. Do skoly mam blizko, vsetkych a vsetko v skole poznam. Deti
mame v skole napadité, sikovné, tvorivé, velmi dobre sa mi s nimi pracuje.

V kolektive mam kolegov, na ktorych sa mozem spolahnit. Som spokojna.

Kedy to bolo pre vas najtazsie na tomto pracovisku? Jednoznacne v case
pandémie. Nevedeli sme, ¢o nas caka, mala som prvacikov a ucit sa bolo treba

o to viac. Presli sme na distan¢nu formu vyucby. Bolo to pre nas zaujimavé a iné.
Zvladli sme to bravurne.

Co robite vo svojom voI'nom ¢ase? Vo volnom cCase sa venujem turistike,
bicyklovaniu, ru¢nym pracam a rada citam.

Ziadky 5.A
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A aby toho o pani uéitelke Janke S. nebolo malo, v basni¢ke

sa nam predstavia jej aktualni ziaci 1. roénika @)

Prvaci
Do skoly sa vyberieme
pismenka si precvi¢ime.
Pocitat sa u¢ime
vSetko dobre zvladneme.
Jonasko je dobry ziak,
uci sa on vel'mi rad.
Petko pise nadherne,
c¢o treba vzdy prinesie.

Hanka S. je sikovnica

a aj velka paradnica.
Zuzka dobru pamait ma
vSetko hned nam spocita.
Maxik cviéi velmi rad

a aj matematiku ma rad.

Selinka sa rada uci,

v Citani nas vzdy pouci.

Hanka F. vzdy vsetko vie,
vSetko zvladne a hned odpovie.
Viki velky fesak je,

uci sa rad a vsetko vie.

Jozko sa rad usmieva

a na ucenie myslieva.

Radost je tu velika

pani ucitelka si na nas privyka.

Basen spoloéne vytvorili prvaci @
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ME AND MY FAMILY
Na hodinach anglického jazyka nasi sikovni piataci vyrobili tieto paradne

projekty na tému Ja a moja rodina
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Recept na dobrého priatela

Ingrediencie:
100 g priatelstvo
50 g Gprimnost

70 g laskavost

60 g pomoc

40 g vtipnost

100 ml empatia

200 ml obetavost

stipka pochopenia

Do misky nasypeme 100 g priatelstva. Pomaly primiesame laskavost.
Z tprimnosti vymiesame hladkd penu. V inej miske zmiesame pomoc,
vtipnost a obetavost. VSetko spojime dohromady. Nakoniec prilejeme

100 ml empatie. Dame piect na 180° na 20 minut.

Po upeceni posypeme stipkou pochopenia. Podavame svojim priatelom.
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Zaujima nds Cokolada (13.9. — Svetovy deri éokolady)
6 zaujimavosti o cokolade
1. Kazda jedna tabulka cokolady obsahuje priblizne osem kusov hmyzu.

2. Vedci zistili, ze horuca ¢okolada chuti najlepsie z oranzového hrnceka.

3. Na vyrobu 450 gramov c¢okolady sa spotrebuje 400 kakaovych bobov.
4. Cokolada sa zaéina topit pri teplote 32°C. Preto sa nam topi uz na jazyku.
5. Smrtelné mnozstvo cokolady pre cloveka je zhruba desat kilogramov.

6. Najvacsi kus tabulkovej ¢okolady na svete pochadza z Arménska. Vazi 4

410kg, je dlhy 560cm, siroky 70cm a hruby 25cm.

Zdravé recepty Cookies

Coraz obltibenejsia okruhla maskrta je ako muffinky. Moézete ich robit na
akékolvek sposoby a pridat do nich vsetko, ¢co vam napadne — samozrejme,
najzdravsie su bez cukru a muky! Zdravé domace fitness cookies, ktoré budu
zdrojom energie na celé dopoludnie (nie ako ranajkové keksiky z reklamy), maja
velmi jednoduchy a rychly postup. Vytvorite si ich zmiesanim ovsenych vlociek,
ovocia a medu. Cim jednoduchsie, tym lepsie. Aby ste svoje magkrtné jazgcky
potesili este viac, pridajte posekant tmavu ¢okoladu s vysokym obsahom kakaa
(80% a viac).

A tu st recepty:

* Recept ¢.1: Zmiesajte 2 na kasicku roztlacené banany, lyzicu medu a jeden a pol
hrncéeka ovsenych vlociek. Pridajte 4 polievkové lyzice kokosovej mucky a nasekanu
cokoladu. Na plech polozte papier na pecenie, vytvarujte okruhly tvar cookies keksikov a
pecte v rure na 200 stupnoch asi 15-20 minut.

¢ Recept ¢.2:

Roztlacte 5 kusov bananov, pridajte 2 hrnceky vloc¢iek, 3 polievkové lyzice medu (podla
chuti), 200 g susenych brusnic a na malé kusky nakrajané 2 cerstvé broskyne. Do
polovice cesta mozete pridat kakao a ziskate tak dve rozlicné chute. Poriadne
premiesajte a pecte pri 170 stupnoch asi 20 minat. Vychladnuté cookies odlozte na noc

do chladnic¢ky a na druhy den si ich vezmite ako vybornu hotova desiatu.
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HADANKY

Hadanky o svetovych spisovateloch pre deti a mladez

Ktoze pisal rozpravocky krasne ako detsky sen?

Kazdy Dan ti hrdo riekne: ,No predsa nas ...!“

Na ta hanbu veru skoda slov,

ty nepoznas rozpravkovych bratov .... ? N —

Kto vlastne bol - to slavne Sibalské dievcatko Pipi ?

To skutocne len ... sipi. i e e i e e

Chcel mat dobré, mudre dcéry z dvoch malych nezbednic,

rozpravkovou varechou ¢i dlhym nosom hrozil. Ktoze, kto? Nuz ...

V pokore tichej modlitby vzdy najdes velkej pravdy kus.

Dotknut sa neba, srdca, svedomia - to dokaze len pan ...

Do basniciek o macikovi povkladala milé slova.

Pri jej versoch spomenies si: ,,Jééj, ved je to ...!

Hlavolamy, hadanky, co zbystria vase hlavicky,
¢1 rozpravky do kazdej detskej policky.

Viac neprezradim o nom nic,

len zZe je to Jozef ....

Poznam jedného Zahoraka,
co k veselym potulkam svet ho zlakal.
Aj basnicky hravé vytvorit vie ako nik.

Jeho meno? Prosim pekne: Stefan ...
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Do tried s humorom !

e Najlepsia vyhovorka na neskory prichod do skoly: Prepacte, autobus siel

pomaly.

e Pani ucitelka, to ako mame stihat pisat poznamky a poctvat odpoved?

Jednym okom pocuavas a druhym pises!

e Pani ucitelka, budete to znamkovat? Odpoved: Nie, vytapetujem si s tym

obyvacku.

o Uditel: Kto bol Samo? Ziak: Bol to priekupnik zbrani.
Utitel: Skus sa opravit... Ziak: Bol to diler?

e Ucitel: Co znamena skratka tzv.? Ziak: Televizne vysielanie?

e Ziak: Starovekd Cina vznikla medzi riekami Ping a Pong. ( v skutoc¢nosti to boli

rieky Jang c'Tiang a Chuang-che)

e Jednou z gréckych bohov bol DEMENTOR. (namiesto Deméter)

e Pani ucitelka, v ¢islovke 9 sa pise siroké &, vsak? Rovnako ako v slove medvad.

(devit, medved)

e Ucitelka: Kedy zacina stredovek? Ziak: Vtedy, ked kon¢i starovek.

e Ziak: Krava patri medzi dilinozravce. (namiesto bylinozravce)

e A na zaver: Najlepsie skolské tyzdne su také, ked vam uz v pondelok po
skonceni vyucovania spoluziaci zazelaju prijemny vikend.
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MUDROSTI

wPredstavivost je doleZitejsia nezZ vedomosti.
Vedomosti stt obmedzené, predstavivost vSak obopina zemegulu.“
Albert Einstein

,UCime sa pre zivot, nie pre Skolu.“

Srdce ma usi. (ruské prislovie)

Srdce mame na to, aby pochopilo to, co nepochopila hlava.
Skola bez discipliny je ako mlyn bez vody. Jan Amos Komensky
Jedlo zahana hlad, ucenie hlapost. Budha

Ucime sa pre zivot, nie pre skolu. Seneca

Prvym krokom na ceste k Stastiu je ucenie sa. Dalajlama

Prvym, ak nie jedinym cielom,
je Stastie dietata. Dieta je
Stastne vtedy, ak budu stastni
ludia okolo neho.
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