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Na avod alebo opat’ v Skole ..,

Jedlo zahana hlad, uc¢enie hlipost. (Budha)

Zapis prvacikov mame UdspeSne za sebou, vystup na ChoC sa
uskutocnil, projektové dni a slt'aze sme si uzZili, pisomky
a Stvrt'rocné prdce su napisané,.... Nikto z nds teda nezahdlal.
Ale preco to vSetko?

V dvode som si Umyselne vybrala citat od Budhu ,Jedlo zahana
hlad, ucenie hldpost’.” (difam, Ze ste momentdlne vsetci
najedeni, a tak si budete méct’ v pokoji a v pohode precitat’ nas
Easopis...). Co je hldpost’? Opak midrosti, nedostatok vedomostt,
lajdackost’, zlé informdcie, nesprdvne odpovede ....? Alebo ako
sa vravi ,aj hldpost’ je dar Bozi"..... Myslim si, Ze nikto z nds
nechce byt hldpy a uz vonkoncom by sa ndm nepdcilo, keby nds
tak niekto nazval. Ako hovori Gvodny citdt, najlepSim liekom proti
hldposti je ucenie. Ale pozor! Nie také ucenie, Ze si musim
napisat’ Ulohy, urobit’ projekt, pripravit’ sa na pisomku - to vSetko
st len jeho casti. Skutocné ucenie nekonci poslednym zazvonenim
Skolského zvonceka. Verte mi, po Skole sa to vsetko len zacinal
Ucime sa neustdle az do konca Zivota - a skdSa nds sdm Zivot.
Preto - nebojte sa ucit’ a prekonajte v sebe toho malého certika
lenivosti, lebo ucenie naozaj zahana hldpost’. A kto chce byt
hldpy? Skola je to miesto, kde nasdvame nové veci a uéime sa ich
pouzivat’ v kazdodennom Zivote.

Budme teda middri a rozumni a cez vsetky hodiny, aktivity,
projekty Ci sit'aZze snaZme sa byt den Co den midrejSi a urobme
tento svet lepsSim!

Mgr. Lucia Jackova
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PRAZDNINY sSU ZA NAMI

Prazdniny boli vyborné, ale rychlo ubehli. Bol som na réznych
vyletoch, kdpaliskach a konecne som bol sam na tyZden u mojej
krstnej vo Viedni. Boli sme tam v ZOO na minigolfe, na kdpalisku,
na vylete. Najviac ma bavilo cestovat’ autobusom a metrom. Ked’
som priSiel domov, tak som si nevedel zvyknit', Ze [udia
rozprdvaji po slovensky. O pdr dni sme i§li do Stdrova. Tam sme
boli tiez na tyZzden. Kazdy den som sa kdpal. Bol som tam na
motokarach, hral som futbal, volejbal vo vode a stretol som tam
znameho
youtubera
Attacka.
Tieto
prazdniny boli
najlepsie.

5. rocnik je ¢

I'ahst, ako =T
[ - s 2

som ocakaval. |

Prvy  tyZzden |
sme vel'mi
nevedeli, do ktorej triedy mame ist’, ale po tyzdni sme si zvykli.
LepSie je mat' dva skrinky, aby sme si mohli konecne kde dat’
zoSity a ucebnice. Zatial' sa mi v 5. roc¢niku paci.

Tobias Droba, 5. trieda
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AKO SOM STRAVIL LETO

Vsetci sme sa teSili na prazdniny. Niektori leteli na dovolenky, ini

4

Zase na zdbavy, vylety a d'alSi do bazénov...

e Ja som iSla s rodinou na tyZzderi do Banskej Bystrice, v
jeden defi sme i§li na celodenny vylet do Spanej doliny.
Nddhernd dolina. Kol'ko tajomstiev skryva. Patri do
pamiatkovej rezervdacie ['udovej architektiry. V minulosti
bola Spania Dolina zndma v Eurépe t'azbou medenej rudy
a tiez palickovanej Cipky.

e O tyzden som iSla so starSim bratom do tabora. Bola tam
poriadna zdbava a stretla som sa s kamoSkami. Podl'a mna
ten tyzden ubehol vel'mi rychlo a ked sme mali ist’ domov,
vobec sa mi nechcelo.

o Ked' som sa vrdtila, zbalila som si veci do tdbora a na druhy
deri som spolu s bratmi vyrazila k sesterniciam do Trencina.
Spala som tam tyzden a popr'i'rom som chodila do tdbora.
Potom po nds prisli rodit spravili sme si vylet do
kdpelného mesta TrenCian ‘ epllce Ani som nevedela, Ze
patria k najstarsim an mvsfevovanedsam kupel om na
Slovensku. Skdsila som aj vyprr’ §qr‘nu ‘'vodu 2z pramefia
Ifigénia. Bola to r'ladne smr'adl qva voda, ale zato liegivd.

 Chvile s rodinou som‘,-'s"i Wchutnévala s radost’'ou a vazila som
si kazdy vol'ny den. Ked prisSlo aj odlicenie s najmladSou
sestrickou, o to viac som sa na fu dprimne teSila a vazila si
vSetko to beZné a samozrejmé...

Karolinka Hrékova, 4.trieda
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DEN EUROPSKYCH JAZYKOV

i s dsaaaeaaaaaaaad

Cielom tohto dfia je podnietit’ 700 milionov Eurdpanov zo 46
clenskych Statov Rady Europy, aby sa bez ohl'adu na vek, v
Skolach aj mimo nich ucili viac jazykov. Tym sa dosiahne jazykova
rozmanitost’ a vdcSie interkultdrne porozumenie, o je kl'GCovym
prvkom bohatého kultirneho dedi¢stva nasho kontinentu.

Rada Eurdpy podporuje mnohojazycnost' v celej Eurdpe. Kazdy
jazyk ukryva vyrazy, ktoré Casto sprevadzaju zaujimavé alebo
zdbavné anekdoty suvisiace s ich pouzivanim. Tie odrdzaju
Jjedinecny povab a eleganciu jazyka.

Aj unas v Liskovej sme tento den oslavili - pozreli sme si
zaujimavé videa so vSetkymi eurdpskymi jazykmi a potom sme si
zahrali vedomostny kviz, do ktorého sa zapojila kazda trieda.
Vit'azi tried, teda ti, ktori mali najviac sprdvnych odpovedi,
postipili do vel'kej Skolskej sit'aze, kde nakoniec vyhrali Siestaci.

Samko Lauko, 6. trieda

NN R RN

fﬁ%%%%%%%%%%%%%%%%f%%%%%%



NN NN N NN NN NN NN NN NN

VYSTUP NA VELKY CHOC 2023

4

X\ V sobotu 14. 10. 2023 sa uskutocnil 2. vystup na Vel'ky Choc.
Q& Velmi som sa teSil. Tento rok nds bolo 70. Skoro sme sa

: nezmestili do
autobusu. Ked' sme
vystapili, pani
ucitelka nam
povedala pravidla.
Povedala aj to, kde
sa budeme cakat'.
ISli sme teda tou
cestou a ja som uz
vtedy nevladal. Ked’

som vedel, Ze sa uz
blizZime k prvej zastavke, hned’ som sa potesil. Tam sme si urobili
fotku. Napil som sa a Sli sme dalej. | '
Stdle sme iSli do kopca, preto som si %
ddval mensie prestdavky. Bol som taky
pomaly, lebo ked' sme vy$li na druhi §
zastavku, ostatni uz iSli (bol som
pomaly, lebo som cakal na |
kamardtov). Ked' sme boli na Pol'ane,
rychlo som spadol na zem. Najedol
som sa, napil a iSli sme dalej. Teraz
sme uz tak pozadu neboli. Ked' sme

boli skoro hore, priSla moje
najobl'benej§ia &ast. Po skaldch =
(vyzeralo to trochu ako bludisko). Hurd! Zvladli sme to!

i s ddddddddaaadadd
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Vyhl'ad bol nddherny. Odfotili sme sa, najedol som sa, napil a isli
sme spdt’. Ked' sme isli cestou spat’, teSil som sa, Zze budem
oddychovat’, tak som ani
nevnimal, Ze ma bolia nohy. Ked' som videl Skolu, vobec sa mi uz
nechcelo kracat’. No zvladol som to. V Skole nas cakala odmena.
Najviac mi chutil ovocny Spiz.

Tobias Droba, 5. trieda
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VCELY A ENERGIA

Vd'aka Uspechu naSich Greenfluenceriek
- Liskova, ktoré vyhrali 1. miesto
v celoslovenskej sit'azi pod zastitou
Ekofondu SPP, absolvovali nasi
druhostupniari vzdelavacie predstavenie

"
”

Aj trieda pripomina hniezdo vciel,
v ktorom je vela deti s jedinecnymi
vlastnost’ami a schopnost'ami. »
Cielom vzdeldavania bolo, aby

e

i aaeaaaaaaaad

deti pochopili, Ze pri vzajomnej
spolupradci, komunikacii
a vzdjomnom ueni sa moZu
lepSie a zdbavnejSie fungovat'.
Viely vdaka svojej schopnosti |
komunikovat' navzdjom prezili uz o
miliony rokov. Prostrednictvom
zdbavnych dloh si deti zazili
situacie, v ktorych si mohli
trénovat’ a rozvijat'  kl'dcové

kompetencie k spoluprdci.
Naucili sa vela zaujimavosti
a faktov zo sveta véiel a na zdver si celd skupina spolocne
zabzucala ako vel'ky vceli orchester.

Mgr. Lucia Fabryova
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GREENFLUENCERI NA SKOLE

VSetko sa to zacalo tak, Zze po druhej vyuCovacej hodine sme Sli
do Skolského klubu deti. Tam na nas ¢akali moderatori, ktori
nam dali prednasku o véelach. Bolo to vel'mi zaujimavé. Po jednej
hodine vyucovania nam povedali, Ze pre nds maju pripravené rozne
sit'aze. Najprv sme sa zastavili na prvej sit'azi, ktora bola
o bubnovani. Na zaciatku sme si museli rozcvicit’ ruky. Ked' sme
mali rozcvicené ruky, iSli sme bubnovat’. Bubnovali sme na
africkych bubnoch, ktoré sa volali Djembe. Bola to zdbava.

V druhej sdit'aZi sme boli rozdeleni do timov. Nas tim mal dlohu
na rozmyslanie. Mali sme napodobnit’ vceli dl'. Na vyber sme mali
toho vel'a. Boli tam Skatule, vrecia, Skatul'a od mlieka, Spagdt ...

Postavali sme to vel'mi dobre. Za odmenu sme dostali sladkost’.

Tretia a poslednd sit'az bola hra pexeso. Boli sme rozdeleni do
timov. Kazdy tim dostal papier a pero. Hra sa potom zacala.
Jasné, Ze sme mali urcené pravidla, ale nikto ich nedodrziaval.
Brali sme si karty z rik, rozhadzovali ich. Preto hra potom bola
o nicom. No na konci sme sa o tom porozpravali a bolo to
vyrieSené.

@

V zavere sme sa stretli v Skolskom klube deti. Tam nam
moderatori dali ochutnat’ 2 rozne medy. Jeden lesny a druhy
agatovy. Oba medy boli velmi chutné. Nakoniec sme si esSte
zahrali na bubnoch. Moderatori sa s nami rozlicili a my sme Sli
s vel'’kym zazitkom domov.

Kristinka Kuboskova, 5. trieda
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VCELARI V SKOLE

Dria 2. 10. navstivili 1. stuper vcelari s poskodenym zrakom.
Kedysi chodievali na zdkladné Skoly hrdavat' divadld, teraz si nasli
d'alsi konicek. Vcelarstvo.

A prisli ho ukdzat' aj nam. Mali pripravené rozne hry, kvizy,

sit'aZe, dokonca aj ochutndvku medu. Dovolili ndm obzriet' si
produkty vciel, U, voskové plasty a Zivé vcely.

Prezradili ndm aj mnohé, pre nds nepoznané informacie. Najviac
ma zaujal fakt, Ze vo vCelstvach sa vykondva znacenie matiek -
krdalovien. Ich znacenie na hrudi ulahcuje vceldarovi jej rychle
ndjdenie a zdroven identifikaciu. Pre oznaCovanie matiek existujd
platné pravidla.

Velmi som vd'aénd za predndasku o vcielkach a tesim sa na d'alSie
odhal'ovanie tajomstiev tohto sladkého konicka.

Karolinka Hrékova, 4. trieda
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VCIELKY

Dnes sme mali zaujimavd hodinu. Viete
' preco? Lebo nam priSli ukdzat' nase
| slovenské  véielky. A viete  odkial’?
Z roznych kdtov Liptova. Mohli sme si
chytit’ platy a zistit’, ako vonajdq,
pozriet’ si fotografie viielok. Z fotiek
sme zistili, Ze krdlovnd je oznacena
{ ndlepkou alebo pomocou fixky. Robia to
preto, aby ju vcelari vedeli spoznat’, aj
" ked' je najvdcsia.

Potom sme ochutndvali Sest’ medikov a zistili sme, Ze kazdému
chutil iny. No a krdsne boli aj zivé vcielky za sklom. Nasledovali
rozne aktivity. Boli sme rozdeleni do R p
dvoch skupin. Ja som bola v Cervenej 1 '
a ostatni, ¢o neboli v Cervenej, boli Zzlti. S
Po dohode sme rozpoznavali, ¢o je na j
obrdzkoch za hmyz. Potom ndm teta
rozdala kvapatka a mali sme na koberci
tri misky. V prvych dvoch nebola Ziadna
voda, ale v tretej bola. My sme mali
kaZzdy v ruke jedno kvapdtko a sdt'azili 8
sme o to, kto naberie do prazdnych

nadobiek najviac vody. Vyhrala zlta ©
skupina.

Timka Sulganové, 4. trieda
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Volam sa Adam Demko. Mdm 10 rokov. Mali sme raz jednu akciu
o vCielkach.

Najprv som si hovoril, Ze ¢o na tom moze byt zaujimavé. Ale ked’
to zacalo, zistil som, Ze som sa velmi mylil. Najprv nas skdsali,
Ci vobec vieme, Co je to viela. Potom sme sa mohli pozriet’, ako
Zija vcielky. Pozerali sme si veci, ktoré patria do dla a na dl.
A ¢o ma na tom asi najviac bavilo?

Ochutnavali sme med. Niektoré medy boli vel'mi sladké, niektoré
boli malo sladké a niektoré tak akurat. Potom sme mali rozne

sit'aze. Napriklad sme museli kvapatkami prelievat’ vodu z misiek.
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Alebo sme museli rozdelit
rézny hmyz.

-

Tiez sme mali nachystané
obrdzky a slova, a tie sme P
museli pospdjat’.

Velmi ma to bavilo. Difam,
Ze eSte nejaky takyto U5
program budeme mat’.

Adam Demko, 4. trieda
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Minuly r'ok sa nam podarll prvy obrovsky dspech v tomto malom

' ~ zmieSanom dievcensko-
chlapcenskom futbale,
pretoZze sme na okrese ziskali
krdasne 2. miesto. Nebolo to
ani dnes [ahké, pretoze
| sdperi boli dravi po vit'azstve
a kazdy chcel uspiet’ rovnako

= s ciel'om postipit’ do
okresného kola. Podarilo sa to napokon ndam. Mali sme vel'kd
radost’, Ze sme to boli prave
| my na domdcej pdde v nasom
~ peknom aredli, kde nas prisli

| povzbudit’ aj mladsSie
a starSie rocniky. Chlapci
a dievéatd  ukdzali  svoju
bojovnost’, rychlost’

a rozumnou  hrou  vytvorili

mnohé pekné akcie, ktoré sa
pretavili do viac strelenych gdlov v siperovych brdanach.
Gratulujem nasim reprezentantom, ktori maji prdvo tesit’ sa na
dalSie zdpasy po Novom roku niekedy na jar. Hraci a hracky
z naSej Skoly boli:

Prajem Vam, mili futbalisti a futbalistky, St'astné vykopy a goly
na jar v okresnom kole.
Mgr. Lucia Koniarova
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TYZDEN IDEALNEJ DESIATY A
IDEALNEHO OBEDU

Aby naSe telo spravne fungovalo, potrebuje energiu. Tito energiu
ziskavame z potravy, v ktorej je energia obsiahnutd v
podobe rdznych Zivin. Zdravé stravovanie podporuje nase
zdravie, kondiciu, psychiku aj celkovi vitalitu a malo by sa
skladat' z prirodzenych surovin.

“% ZDRAVY TANIER

10. na Skole an
: /vy ~ Zeleninaa
prebiehal Tyzden o ocic 7
| / &
° P’ Ve \! A
zdrave] vyZivy, vy < W
5 \\\‘*\,x,/
0, Tk

ktory bol spojeny s

PPIPIPPIP LS

dpravou desiaty aj
Jeddlnicka v Skolskej
jedalni.

Pocas tohto tyzdna
sa Vv Jedélm FErmentacia seeeeeee nolml'n-
zaznamendvalo aj mnoZstvo vzniknutého potravinového odpadu.

Spolu za tyzden sa
vyhodilo 79 litrov odpadu,
0,087 litra na osobu.
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Pre porovnanie:

® Zero waste tyzden (marec 2023) - 84 litrov za tyzden
(0,07 | na osobu)

® Prvé zist'ovanie - audit (november 2022) - 109 litrov za
tyzden (0,85 | na osobu)

Pondelok bol v znameni zeleniny a ovocia, v utorok sme jedli
mliecne potraviny, v stredu sme sa zamerali na bezobalovd stravu,
vo Stvrtok sme vyuzZili lokdlne a sezonne potraviny a v piatok bola

bezmdsita strava.

VIV I IV I PP P4

Ziaci 1. stupfia chodili kaidy defi obleleni v réznych farbdch
zdravia (5 farieb, ktoré by nemali chybat' na tanieri).
, Cervend pre zdravé srdce,

protizapalova.

N\
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zelena prel orli zrak, modra pre Stihlu liniu, biela je x
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Mgr. Lucia Fabryova
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DEN ZDRAVEJ VYZIVY

Den zdravej vyZivy je 16. oktobra. Do dejin sa zapisal v roku
1976 a je uzndvany vo viac ako 150 krajinach po celom svete.

Jedlo, ktoré konzumujeme, obsahuje stavebné kamene, ktoré idu
do nasho tela, a tak pri kazdej stavbe, ak pouZijeme nekvalitné
materidly, nemoZeme ocCakavat’, Ze stavba vydrzi vecne.

Aj v nasej Skole, ako kazdy rok, sme v polovici oktobra mali
tyZzden zdravej vyzivy, kde okrem zdravej desiaty sme chodili aj
farebne obleceni. Na hodindch vytvarnej vychovy prebiehala
sit'az ,Vesely zemiak". Mnohi sa zapojili aj do literarnej sit'aze
o veselej basnicke o ovoci a zelenine, ktord mas rdd.

A ¢o bolo cielom toho vSetkého? Najst' si as na preskimanie
svojho jeddlnicka a pochopit’, ako sa stravujeme.

Zdrava vyziva obsahuje spravny pomer zdkladnych zloziek:
bielkovin, tukov, cukrov, vitaminov a minerdlnych latok. Da sa to
zobrazit’ v potravinovej pyramide.

Potravinova pyramida sa sklada zo Styroch poschodi. Prvé
poschodie tvori skupina: chlieb a pecivo, obilniny, ryza, cestoviny,
tych by sme mali jest' ¢o najviac. Druhé poschodie tvori skupina:

ovocie a zelenina. Tretie poschodie tvori skupina: bielkoviny

a Stvrté poschodie tvoria: tuky a cukry. Tych by sme mali jest’

¢o najmenej.
Preto by sme sa mali riadit’ heslom.
.Nech je jedlo tvojim liekom a liek tvojim jedlom." Hippokrates

Karolinka Hrékova, 4. trieda
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BIOODPAD A KOMPOSTOVANIE

V prirode vznika vela prirodzeného odpadu, ako si tfrus zo
zvierat, opadané listie stromov, kondre, trdva, odumreté Casti
rastlin stromov, uhynuté zvieratd ... Tieto predstavuji biologicky
odpad, ktory nezat'aZuje Zivotné prostredie a priroda po casovom
odstupe, kedy dochddza k rozkladu, ho vyuZiva vo svoj prospech
vo forme Zivin.

Bioodpad, ktory vyprodukuji domacnosti sa donedavna umiestrioval
na sklddkach komundlneho odpadu, no tie zacali naberat’
nekontrolované rozmery. Z toho dovodu sa pristipilo k zmenam v
oblasti nakladania s komundinym odpadom. Z pohl'adu biologicky
rozloZitelného komundlneho odpadu je separacia velmi ddlezita,
pretoZe biologicky odpad tvori 30 - 45% komundlneho odpadu.
Slama, trdva, seno, burina, kvety, listie, Supky z ovocia a
zeleniny a iné zvySky z kuchyne a zdhradky mozu byt
mikroorganizmami rozlozené a vytvoria kvalitny humus, ktory je
prirodnym hnojivom, bohatym na Ziviny.

NN R RN
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Pode tak vratime to, o sme pri pestovani plodin z nej odcerpali.
USetrime velké mnoZstvo komundlneho odpadu ukladaného na
skladky odpadov a tiez poplatky za rozvoz odpadu. Kompostovanie
v zdhrade je najvhodnejSi sposob recyklacie biologickych odpadov,
ktoré vznikaji v zdhradach a domdcnostiach v rodinnych domoch.
Predpokladané mnoZstvo vyprodukovaného biologického odpadu
ovplyviiuje typ a vel'kost’ potrebného kompostera.

MoézZete si ho kupit' uz hotovy alebo sami vyrobit’ z materidlov,
ako drevo, plech, beton Ci tehly. Ddlezité su vetracie otvory kvali
neustdlemu pristupu vzduchu.

NajvhodnejSim miestom na umiestnenie kompostera je tien alebo
polotien, aby kompost nevysychal. V hordcich dnoch je dobré
kompost polievat’. Ked' je ale naopak prilis vlhky, dodajte suchy
material.

Laura Ondrejkova, 8. trieda
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TYZDEN CITATELSKYCH AKTIVIT NA
SKOLE

Mesiac oktdber patri uz tradicne starym lud'om a dcte knim, ale
zaroven je aj Casom, kedy si pripominame vyznam a doleZitost’
Citania. Knihy, Citanie a samotnad laska k pisanému ¢i k hovorenému
slovu odzrkadl'ujd nasu dusu, nase ja.

Ani unds vliskovej sme tento rok nezahdlali aradost z Eitania
sme vyjadrili roznymi spdsobmi - Siestaci urobili na Skole medzi
Ziakmi a pani ucitelkami anketu o knihdch a spisovatel'och, na
chodbe sme si urobili kdtik sroznymi kniznymi  titulmi
a odpordicaniami pre nové diela. V ramci hodin SJL sme si zasli do
Skolskej kniznice, Citatel'ského kdtika, vypracovali sme projekty
oobl'ibenej knihe a, ¢o sa asi najviac pacilo nasim prvostupniarom,
star§i spoluZiaci z2. stupfia im zahrali divadielko o Cervenej
Ciapocke a hranl rozprdvka o Matkovi a Kubkovi. VyskiSali si
pritom aj rozne dlohy a aktivitky, za ktoré s l'ahkost'ou ziskali
okrem dobrého pocitu aj sladkd odmenu.

Difam, %e ste si za tychto pér dni UZILI &itanie do sytosti
a nezabudnite - Citanie je okrem nadobiddania novych poznatkov aj
skvely a odporicany spdosob relaxacie tela aj ducha. Tak, hor sa
do citania!

P.S. Dobra kniha je aj vybornym darcekom na Vianoce.
Nezabudnite preto napisat’ Jeziskovi!

Ll ddididdddadaaaaaaaaad
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DIVADIELKO PRE 2. ROCNIK

PoCas tyzdna citatel'skych aktivit sme si my, Ziaci 6. rocnika,
pripravili  divadielko pre druhdkov. Z dovodu chorobnosti

UCinkujucich sme museli
presundt’ divadielko
o tyzden neskor. Ale
ako to aj v rozprdvkach
byva, vSetko sa dobre [

skondi, aj nam sa | 4

divadielko dspesne |

podarilo. 771 o Nl
g W

Hrali sme Matka a Kubka. Bola to éast’ o tom, ako Matko
s Kubkom preskakovali vatru. My sme sice naozajstnd vatru
nemali, ale zato sme si to vynahradili zdbavou.

Po divadielku nasledovali dlohy pre druhdkov. Styri stanovistia,
na ktorych sa plnili dlohy, boli zamerané na preverenie ich
pamdti, pozornosti a kreativity. Ulohy, v ktorych mali poskladat’
obrdzok, zoradit’ naslednost’ deju v pribehu, zloZit' meno autorky
a vymal'ovat’ gate Kubkovi, zvladli na jednotku.

Je super, Ze nds Skola tymto sposobom prepdja s mladSimi Ziakmi
a my sa tak vraciame o par rokov naspat’.

Tato aktivita sa mi pacila a difam, Ze nieCo podobné bude aj na
buddci rok.

6regor Hrcka, 6. trieda
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V tyzdni Citatel'skych aktivit, vo Stvrtok na Citani, k nam prisli
6smaci a zahrali ndm divadielko o Cervenej Ciapocke. Neprisli
preobleceni ako herci, ale s babkami, manuskami. Boli to Cervend
éiapoéka, vik, babicka, pol'ovnik, mamicka a rozprdvac. Ked' ndm
dohrali divadielko, pripravili si pre nas hru, kviz a puzzle. Ako
prvé sme hrali hru na rychlost’ o to, kto napiSe najviac slov.
Potom sme v skupindch skladali puzzle. Skupina, ktora vyhrala,
dostala cukrik. Nevyhrali sme, ale bola to super zdbava.

Monika Luptdkova, 4. trieda

Vo Stvrtok 26. 10. bol Den Citatel'skych aktivit. Bolo to super.
Robili sme zdbavné aktivity, napriklad kviz, skladali sme puzzle
a pozerali divadielko o Cervenej Ciapocke. Ale nebolo to len také
obycajné divadielko. Hrali ho totiz osmaci. Neviem, kolki tam
boli, ale zahrali ndm Cervenid Ciapocku, zlého vlka, mamicku,
babicku, hordra a aj rozpravaca. Bolo to vel'mi milé prekvapenie.
Ddfam, Ze pridu aj nabudice.

Olivia Vajsovd, 4. trieda
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Cez tyzden Citatel'skych aktivit k nam prisli dsmaci a pripravili si
pre nds divadlo. Bola to rozprdvka o Cervenej Ciapocke. Bolo to
zaujimavé, lebo ked' hrali, rozne menili hlasy a pouzivali manusky.
Po divadle prisli na rad sit'aze, skladanie puzzle a test. V teste
sme mali napisat’, ¢o sme si z rozpravky zapamdtali. Velke
pod'akovanie 8smakom. Dakujeme.

Simon Mrva, 4. trieda

Vo Stvrtok, 26. 10. bol Den citatel'skych aktivit. Na citani k nam
priSli smaci. PriSli nam ukazat' divadlo s manuskami, ktoré mali
na rukdch. To divadlo bolo o Cervenej Ciapoke. Najviac sa mi
pacilo, ako s tymi manuskami vedeli hrat’ a zaujimavé bolo aj to,
ako vedeli menit’ hlasy. Na konci sme skladali puzzle a hadali
hadanky. Bolo to parddne. Tie mariuSky boli smiesne.

Kristian Furda, 4. trieda
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Dnes by sme vdm chceli predstavit’ jednu z nasSich pani uciteliek:

, ktorej sme polozZili niekol'ko otdzok o nasej
Skole a jej praci. MoZeme spoznat’ pani ucitelku aj z tej druhej
stranky. Podl'a mna je dobrd a do urcitej miery aj prisna. Ked'ze
je mojou triednou uCitel'kou, trosku ju uz pozndm. Je to Sportovy
typ. a preto aj uci telesnd vychovu, tak pod'me na to!

1.

Ano, bavi ma u&it’ u nds. Je to kreativna prdca, ktora hlavne nie
je stereotypnd. A je to prdca, ktorou sa daji formovat' mladi
l'udia.

2.

No veru uz uéim 15 rokov. Je to dost’. A neustdle sa nam to tu
meni a je to pestré, vdaka Vam Ziakom.

3.

Ani neviem, nebol to mgj ,detsky sen", ale asi v mojom vybere
zohral dlohu fakt, Ze moja mamina bola cely Zivot ucitelkou na
ZS, a dokonca uéila telesnd vychovu. Zrejme to bol tiez vplyv na
moj vyber po strednej Skole, ked som iSla Studovat’ na vysoku
Skolu.
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4.

Ako som uz povedala v predchddzajicej otdzke, nie nebol to
detsky sen .... priSlo to postupne. Difam, Ze som sa rozhodla
spravne ...

5.

Musim povedat’, Ze 2zvdcSa dno, ale mdvam aj stavy, ked
uvazujem, Ci to stdle md u mna taky vel'ky zmysel, i som stdle
schopna odovzdavat’ Ziakom dost’... atd'.

6.

Predneddvnom som mala takd myslienku, Ze kolko eSte budem

viddat' byt ucitel'kou", resp. v tomto systéme Skolstva ... snad
tychto ndpadov bude ¢im d'alej, tym menej alebo vobec.

7.

Vyhodou je urcite leto ... My ucitelia mame sice dovolenku
a musime si ju vybrat’ ako kazdy, kto pracuje, len jej mame viac
ako beZne pracujici. To ma vidy nabije energiou a pripravim sa
na novy Skolsky rok a oddychnem si od Skolského pracoviska.
Nevyhodou je stdle u nds slabé financné ohodnotenie a nie je
lahké motivovat’" a uCit’ Ziakov stdle tak, aby ich to zaujalo
a bavilo. Myslim si, Ze je to ndrocna prdca aj psychicky.

8.

Vzdy uZ od malicka som mala rada pohyb a od druhého stupnia na
ZS som zalala chodit’ pravidelne na volejbal. Bol to mdj obl'ibeny
Sport a mala som vynikajiceho trénera. Moji rodi¢ia mna, ako aj
moje sestry, vel'a uéili a rozvijali v nas lasku k roznym Sportom -
plavanie, turistika, lyZovanie, loptové hry,... Mala som skutocne
super detstvo - aj vd'aka Sportovaniu.
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Tam bol teda vyber jasny, Ze preco TSV. A nemecky jazyk som
si skor dala poradit’ od maminy, ktora mala pravdu, Ze tym sa nic¢
nepokazi, iba ziska. Len ked'Zze v tej dobe, ked’ som ja chodila na
ZS, som mala prvy cudzi jazyk nem&inu a ANJ som sa uéila iba
na SS ako zaliatoénik (v ANJ mi celkom pomohol aj pobyt v USA
poas VS a pozeranie filmov v angli¢tine). Som dplne spokojnd
s mojou kombindaciou predmetov, aj ked' je jasné, ¢o maju radsej
deti v Skole. ©

9.

V Nemecku som bola dvakrdt v lete pocas prazdnin, ked som
Studovala na vysokej. Bola to praca v jednom hoteli
a, samozrejme, som to vidy spojila aj s cestovanim. Bola to
vel'mi dobra Skola do Zivota aj kvoli jazyku, ale aj skisenostiam
do Zivota v zahrani¢i. Potom neskor som eSte parkrat
prechddzala Nemeckom, ale uz nie tak suvislo ako vtedy. Urcite
sa oplati cestovat’ a vidiet’ iné krajiny a narodnosti.

10.

Ak myslis v Skole, tak niekedy ma, samozrejme, hneva pristup
niektorych Ziakov - Ci uz v sprdvani, alebo aj v uceni. Skoro nikdy
nie si deti na tom tak, Ze by museli mat’ horSie znamky na
vysvedCeni, ale keby v nich bolo viac snahy ako lenivosti, tak by
dosiahli viac. To ma vie nahnevat’, ale zas ani znamky nie si
v Zivote vSetko. Ja si ovel'a viac cenim Cloveka, ktory neublizuje
druhym a radSej pomdZe ako ublizi. Pripadne, ak je niekde
krivda, vie sa zastat' pre spravodlivost’, pomdct’ slabSim. Takze
keby som to zhrnula na Skolu, tak asi td@ spomenutd lenivost’
a ubliZovanie druhym - kvoli tomu viem byt velmi smutna
a nahnevand.
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11.

Na siGt'aze z TSV chodim vel'mi rada. Vzdy je to vysledok naSich
zrucnosti, schopnosti, talente, pripadne niecoho, ¢o sme sa stihli
naucit’ a natrénovat’, hoci je kazdy rok iny. Ziaci sa menia, raz
je rocnik velmi vydareny Sportovo, inokedy menej. Ale dano,
Sportové sut'aze madm rada. O to viac ma vidy potesi, ked

ziskame nejaké pekné ocenenie alebo medaily. Radost’
z vit'azstva je silnd aj pre miia, pretoZze ma to nad'alej motivuje v
prdci.

12.

Ako som uZ spominala vy$$ie, moja mamina bola uéitelkou na ZS.
Bola a vlastne stdle aj je takym mojim vzorom. Ziaci v Skole ju
mali vel'mi radi a vedela si ku kaZzdému ndjst' cestu. To ma viedlo
k tomu, aby som nasledovala tento spésob.

13.

Momentdlne sme spolu od septembra, takZe esSte je to takeé
cerstvé, ale uCime sa navzdjom spozndvat’ a hl'adat’ k sebe cestu.
Myslim si, Ze to pojde. Je to celkom akéna a roznoroda trieda,
ale fo je na tfom to zaujimavé. Sndd’ vytvorime pekny
a priatel'sky kolektiv.

14.

Medzi moje zdluby, samozrejme, patri Sport - cokol'vek
v podstate - vel'mi mém rada turistiku, pobyt v prirode, skialp uz
v poslednej dobe viac ako zjazdové lyZovanie (ale stdle nim
nepohrdnem ©), volejbal, rada si idem zabehat’ a mojim takym
osobnym tajnym cielom je, Ze by som chcela zabehndt' oficidlne
polmaraton.
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(TakZze uz nie je tajny ciel', ked'’ze som to prdve prezradila, ale
o to viac ma to snad’ bude motivovat’, aby mi to vyslo)... Urcite
eSte vel'mi rada chodim na hudobné koncerty a festivaly, tam si
viem Uplne oddychnut’ a nasat’ atmosféru. A eSte velmi rada
cestujem a spozndvam iné kultiry, miesta, kuchynu a I'udi.

15.

Paci sa mi, Ze mame stdle ,bezplatné” Skolstvo a nemusime zan
platit’, Ze deti moZu chodit’ do Skoly. TroSku by som uréite
zmenila niektoré ucebné osnovy v niektorych predmetoch, mozno
by som viac uvitala praktickejSie ucenie ako teoretické, viac do
Zivota, ako memorovanie.

16.

Chcela by som pomdhat’ I'ud'om, ktori nemdZu za svoj Udel, kde
a kedy sa narodili. Napr. det'om z detskych domov, det'om, ktoré

sa narodili do chudoby alebo s inym zdazemim, rasou,.. 'udom vo
vojne, ... aby ludia (ja nevynimajic) pomdhali  chranit’ a
zvel'ad’'ovat’ prirodu, a nie naopak. Aby neboli opustené a tyrané
zvierata. ..

17.

Asi hlavne vela zdravia, pretoZe je najddleZitejSie, a aby sme
kazdy boli k sebe milSi a viac sa usmievali. MoZno tym povzbudime
niekoho, kto ma horsi deni... a ten moZem mat’ qj ja...

lllll

v Casopise ©.

Mat'o Saro, 6. trieda
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OKIENKO SKOLSKEHO PORADCU

Mili iiGCi, '\ : o .

novy Skolsky rok je uz riadne /

rozbehnuty asnim uz sd

rozbehnuté aj vSetky vase O
Skolské  povinnosti. Domdca 7

priprava, domace dlohy,

projekty,  pracovné listy, ))

priprava na pisomky Ci iné

opakovanie.... -

Mnohi dspesni lI'udia sa stali GspeSnymi prave preto, Ze sa naudili
efektivne ucit’ sal Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ako sa
vlastne uéite? A & je vaSa domdca priprava efektivna? Co by
mohlo pomdct’ vo vasej domdcej priprave?

Domaca priprava by mala prebiehat’ pravidelne, to znamena kazdy
deni (chdpem, Ze aj raz za mesiac je pravidelne, ale iste vieme
vyhodnotit’ uzitocnost’ a vysledky, vSak ©?).

Je vSeobecne zndmou skutocnost'ou, Ze ak si neopakujeme ziskané
poznatky, tak ich skor alebo neskor zabudneme. Klasik hovori:
Opakovanie  je  matkou mddrostil A mddrost’ je jedna
Z najliZasnejSich vlastnosti cloveka.

Aby sa ndm dobre ucilo, je fajn, ked’ na to mdme vytvorené
dobré podmienky. Je skvelé, ked mame doma svoj kitik
s usporiadanym pracovnym stolom, kde nds nik nerusi a kde sa
moZeme pokojne sustredit’.
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V sSkole nevyrusuj! - toto je jedna z podmienok nasej, respektive
vasej UspesSnosti v procese ucenia!l Musite pochopit’, Ze pozornost’
na vyucovani je alfou aj omegou vasich dobrych vysledkov. Kto je
na hodine pozorny, zvdcSa nemusi pri domacej priprave vynaloZit’
tol'ko Gsilia ako ked je nepozorny alebo dokonca na hodine
vyrusujel

U¢ sa zakladneé, podstatné informdcie. VSetko ostatné sa odvija od
nich! Sistred’ sa len na jednu vec. Ten, kto je rozptyleny mnohymi
aktivitami, nauci sa menej.

Ak sa skutoCne snazis, urobiS pre pripravu na vyuCovanie maximum
a aj tak nakoniec zlyhas, NEDES SA! A hlavne sa NEVZDAVAJ!
Hl'adaj iny, lepSi sposob Tvojej pripravy. Preco? Hadam sa
moZeme opytat’ pdna Edisona, ktorého vSetci povaZujeme za
genia. ,Kol'kokrat ste zlyhali pri vyndleze Ziarovky?" ,LNezlyhal
som, ale vynaSiel som 10 000 sposobov, ktoré nebudd fungovat'."

Mgr. Miroslava Sulikovéd
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PRIBEH NA ZAMYSLENIE

Na velkom letisku Cakala Zena. MladSia Zena. Jej let meskal,
takZe jej nezostavalo ni¢ iné, len cakat’ niekol'ko hodin. Kdpila si
knihu, vrecko s pecivom a posadila sa, aby nejako zabila ¢as. Na
prdzdnej stolicke vedl'a nej leZalo vrecko s peCivom a na dalSej
stolicke sedel nejaky muz, ktory Cital casopis.

Zena otvorila knihu a zobrala si z vrecka kisok peiva - a muz si
zobral tiez! Nahnevalo ju to, ale ni¢ nepovedala. Citala si d'alej.
No vzdy, ked' si vzala d'alsi kdsok, muz si zobral tiez. Bola uz
naozaj nahnevand, ale nechcela na preplnenom letisku vyvolat’
nejakd scénu. Ked' vo vrecku zostal posledny kisok peciva, v
duchu si povedala: ,To som zvedavd, co ten neotesanec urobi."

Doslova, muz jej ako keby cital myslienky, pretoZe prdve vtedy
vytiahol posledny kisok peciva. Zlomil ho na polovicu a natiahol k
nej ruku, bez toho, aby sa na nu pozrel. A to uz bol vrchol.
Zdvihla sa, zobrala si veci a odisla.

Neskor, ked' uz sedela v lietadle, otvorila kabelku, aby si vybrala
okuliare. V kabelke nasla vrecko s pecivom .. Hned' jej doSlo, Ze
si svoje vrecko vlozila do kabelky. To na stolicke nebolo jej. A
Clovek, ktorého mala za neotesanca, sa s nou o pecivo delil bez
kvapky hnevu, proste z laskavosti. Tak strasne sa hanbila a
nemala Ziadnu moznost’, ako svoju chybu napravit'.

Vyplyva z toho len jedno: skdor ako sa nahnevate, skiste sa
zamysliet'l

Mozno ten, kto nemé pravdu, ste prdve vy.

https://www.danielarau.sk/pribeh-na-zamyslenie/
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PRECO SMIECH PROSPIEVA VASMU
ZDRAVIU?

Smiech je brdnou a usmev dverami, ktorymi moéZe do cloveka
vklznut mnoho dobrého.

- Christian Morgenstern

Posobenie humoru na l'udskd mysel po celé staroia inSpirovalo
nielen lekarov, ale aj filozofov a dalSich ucencov. Uz
v starovekych lekarskych spisoch st zmienky o tom, Ze smiech
moZe mat’ lieCivé vlastnosti. K tejto myslienke sa priklanali lekari

aj neskor. V 20. storoci
napriklad lekar a nositel
Nobelovej ceny Albert
Schweitzer  vzdy veril, Ze
najlepSim  liekom proti

akejkol'vek chorobe je vedomie,

Ze Clovek ma stdle | nieco na
prdci, ma preco Zit' a nestraca zmysel pre humor. A tento ndzor
podporuji aj viaceré suicasné vyskumy.

Mnoho lekarov aj v sdicasnosti tvrdi, Ze smiech ma protibolestivy
Ucinok a pri smiechu sa automaticky zniZuje svalové napdtie, Co
tiez pomdha pri zvladani bolesti. Smiech pomdha prekondvat’
rozne problémy kaZdodenného Zivota. SluZi ako signdl, Ze sa
mozno uvol'nit’ a Ze je vSetko v poriadku. Ked' sa smejeme od
srdca, zabuidame na vdZnost, starosti a problémy. Malé diet'a
zapdja do smiechu celé svoje telo.
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Ked' sa smeji dospeli, vidcSinou je to len zdleZitost' hlavy. Ale
v situdcii, ked’ sa aj dospely smeje dprimne, akoby sa smialo celé
telo. Energia smiechu prddi celym telom.

Usmev nestoji nic, ale znamend mnoho. Obohati kaZzdého, komu je
urceny bez toho, aby ubral tym, ktori ho ddvajdi. Je odpocinkom
unavenému, dennym svetlom pre skl'iceného, slnecnou Ziarou pre
smutného a prirodzenou protilatkou na tazZkosti Zivota.

- Dale Carnegie

Pozrime sa podrobnejsSie na to, ktoré
oblasti Zivota mdZeme vd'aka smiechu
pozitivne ovplyvrovat'.

. Smiech posiliuje odolnost’ organizmu proti chorobam
vzostupom latok, ktoré sa povazuji za prirodzené zabijaky
infekciou zasiahnutych buniek.

« Pracovnd vykonnost' ovplyviiuje droveni energie, ktorou
v danej chvili disponujeme, a td dzko sdvisi s mnoZstvom
kyslika v tele. Na optimdlne fungovanie mozgu potrebujeme
asi o 25 percent viac kyslika nez ostatné organy v tele.
Smiech pomdha lepsie zasobovat' kyslikom nielen mozog, ale

i celé telo.
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. Smiech zlepSuje ndladu, zvySuje sekréciu endorfinov, tzv.

hormonov St'astia serotoninu a noradrenalinu, ktoré reguluju
psychicky stav. Zistilo sa tiez, Ze vysoka hladina endorfinov
v mozgu pozitivne pdsobi napriklad pri chorobdch pecene,
vredovych chorobdch, bolestiach hrdla, chrbta, zmiernuje
astmu, posiliuje dychacie cesty, krvny obeh i srdce.

Smiech je protilatka proti zlej ndlade, depresii a t'‘azkostiam
s pamdtou. Smiech dokdZe vzbudit' pozornost’, zlepSuje
schopnosti pamdtat’ si a odstranuje napdtie, ktoré by inak
st'aZovalo ucenie. Smiech oslabuje trému, uvol'fiuje a rozvija
schopnosti.

Vydatny smiech prehlbuje dych a precvicuje branicu
i dychaciu sdstavu.

Smiech chrani aj pred chorobami srdca. Ludia chori na srdce
by sa podl'a tychto zisteni mali vel'a smiat’ a venovat’' sa tiez
aktivnemu pohybu. Pri smiechu sa zrychluje srdcovy pulz na
130 pulzov za mindtu, co je podobné ako pri cviceni.
Preukdzalo sa, Ze desat’ minGt Udprimného smiechu je ako
tridsat’ mindt na vesldrskom trenazéri.

Smiech ma pozitivny vplyv aj na samotné dychanie. Pl'ica pri
smiechu dostavajui Styrikrat viac kyslika. Pri dokladnom
smiechu vydychujeme omnoho dokladnejSie a pl'ica sa
zbavuji vdcSieho objemu vzduchu nez za normdlnych
okolnosti.
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« Mnohi psychiatri vyuZivaji terapie smiechom, a to hlavne pri
liecbe depresii. Netreba tiez zabuidat' na to, Ze smiech
zniZuje stres a pomdha potlacat’ Gzkost'.

« Podl'a stidie uverejnenej v Casopise Interantional Journal of
Obesity umoZniuje denny pdtnast'mindtovy smiech schudndt’
za rok o dva kilogramy. Ludia, ktori sa pocas experimentu
pozerali na komédie, spalili o 20 percent kalorii viac nez ti,
ktori pozerali iné programy.

Podl'a uvedeného vidime, Ze smiech pomdha I'udom prelad'ovat’ sa
na lepSiu ndladu a je GCinnym liekom, ktory posobi pozitivne na
celé telo aj dusu. A preto nikdy nie je na Skodu pohybovat’ sa vo
veselej spolocnosti, precitat’ si vtipni knihu alebo si pozriet’
dobrd komédiu.

No niekedy méZe byt tazké preZivat' situdcie, v ktorych sa da
zasmiat’ dprimne a od srdca. Nelamte si vSak nad tym hlavu.
Vedci zistili, Ze ked’ sa smiech len predstiera, teda zdvihnete
hornd peru a vycerite zuby, pozitivny vplyv ma dokonca aj to.
Fritz Strack z Wiirzburskej univerzity dokonca tvrdi, Ze pozitivny
vplyv na ndladu mé i to, ked’ v dstach podrzite ceruzku.

Qo)
R

https://eduworld.sk/cd/ jaroslava-konickova/2461/preco-smiech-prospieva-

vasmu-zdraviu
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Pecieme na Vianoce s det'mi

DETSKE MEDOVNICKY

Potrebujete:

> 500 g hladkej muiky

> 20 dkg cukru (lepSie je o polovicu menej)
> 13 dkg masla

> 13 dkg medu

> 2 vajcia

> 1 CL sédy

> pol lyzicky Skorice

pol lyZzicky mletych klincekov (moZzete nahradit’ korenim do
pernika)

. l -
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x Hotové cesto musite nechat oddychnut’ na tri hodiny, potom
x vykrojit’ medovnicky, potriet’ ich ¥itkom a piect’ 8-10 mindt na
180°.

NasSe tipy: Nebojte nahradit’ cast’ miky mletymi orechmi,
iklad 100 g mletych mandli. MoZete vyskisSat' cast’ muky

napr
nahradit’ pohankovou kvdli menSiemu mnoZstvu lepku.

.-\

i aaeaaaaaaaad

PP P77
t‘ 8
C—

NN R RN



NN NN N NN NN NN NN NN NN

VIANOCNE MUFFINY

Potrebujete:

> 140 g Spaldovej muky

» 30 g ovsenych vlociek

> med podla chuti

> 1 a pol CL kypriaceho prasku do peéiva (pernika)
» 1 CL $korice

» 125 ml kefiru (jogurtu, acidka)

30 g rozpusteného masla

> 1 jablko

» 90 g susenych sliviek alebo iného suSeného ovocia

> 1 vajce

Suché suroviny s medom premiesajte v miske, kefir, maslo, vajce
zZmieSajte a pridajte k mase, napokon vhod'te aj slivky a
nastrihané jablko. Nalejte do formiciek (vidy tak do troch
Stvrtin, popr. polovice) a pecte na 180° cca 20 mindt. Nakoniec
muffiny dozdobte podl'a chuti a potreby alebo pouzite polevu.
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Nase tipy: Muffiny pokojne obmienajte, Co sa ingrediencii tyka.
MoézZete dat’ do cesta jablkové pyré so Skoricou a vanilkou alebo k
jogurtu primieSajte St'avu a kéru z citrona a na muffiny urobte
polevu z cukru, jogurtu a citronovej Stavy. Vyskisajte aj
kokosové muffiny s jogurtom a kokosom alebo Ccokoladové s
kiskami cokolddy, ktord cestom zalejete. Niekedy namiesto
jogurtu dajte mlieko a roztlaceny bandn, alebo mak a nastrdhand
mrkvu, alebo vyberte z mraznicky jahody a rozpucte ich a
zZmieSajte s medom a nakoniec pridajte do cesta.

https://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/308952/pecenie -s-detmi-9-
overenych-a-naozaj-jednoduchych-receptov-na-chutne-kolaciky/5/
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AKO ST VYROBIT TRADICNE VIANOONE OZDORY

Pytate sa, aké vianocné ozdoby mali tradicne na stromcekoch nasi
predkovia? Asi najskor rucne robené :) Historické pramene tvrdia,
Ze vdcSina Slovdkov vel'mi majetnych nebola a v minulosti si
ozdobky vyrabali svojpomocne, z toho, ¢o im hospodarstvo dalo.

Trend ozdobeného

vianocného stromceku sa do nasich
zemepisnych Sirok dostal v polovici
19. storofia. Tato moda prisla z
Rakiska a Nemecka a uchytila
sa v bohatych Slachtickych rodinach
a mestianskych salonoch. Postupne
sa Sirila aj medzi

chudobnejsie vrstvy

obyvatel'stva. NajrychlejSie sa

stromceky Sirili po prvej
vojne.

Stroméeky sa veSali najmd nad stdl a tiez mali svoju symbolickd
Ulohu. Mali rodine zabezpecit’ hospodarsku prosperitu, preto nan
vesali najmd slamené ozdoby, orieSky, suSené slivky a jablka
alebo retiazky zo Sipok a jarabiny. Ozdoby sa vyrdbali aj z

cesta. Co dom mal, to dom dal. Neskdr zaéali na stroméek l'udia
vesat’ aj kocky cukru v papierikoch.

Dnes uz mdme aj modernejSie ozdoby, preto sa nimi nechajte
inSpirovat’. Ktovie, moZno Vam tento rok ozdobia aj Vas pribytok.

NN R RN

i aaeaaaaaaaad


http://www.sashe.sk/ammirante/journal/sol-a-muka
http://www.sashe.sk/ammirante/journal/sol-a-muka
http://www.sashe.sk/ammirante/journal/sol-a-muka

PP

AN R RN NS
AR R R RN NSNS

PP 7777777777777 7



NN NN N NN NN NN NN NN NN

https://sk.pinterest.com/search/pins/?q=viano%C4%80Dn%C3 %A9 %200zdoby&

rs= e

NN R RN

Q.

PIPPPPPPLLPPLPPPPPPPPPPP S
PIPPPPPPPPPPPPLIPLPP PP PP



NN NN N NN NN NN NN NN NN

i s dsaaaeaaaaaaaad

CELOROCNA SUTAZ SO SKOLACIKOM

Poznas niekoho (alebo si to moZzno Ty sdam), kto urobil nieco
UZasné, vynimocné alebo jednoducho dobré pre svojho kamarata
a chcel by si sa o to s nami podelit?

Ak ano, napiS o tom zaujimavy

clanok a zapoj sa do stit'aZe

o pozoruhodné ceny.

Hotové dielko odovzdaj 2 triednej pani
ucitelke  a potom len | cakaj, Ci sa
Tvoja prdca objavi v najblizSom
&isle Skolacika. Najlepsie prdce budd na konci $kolského roka
vyhodnotené a ocenené. Cim? Nechaj sa prekvapit!? (ale stoji to

za to ...)

[ |
Y 4 v

Redak&nd rada Skoldcika
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Z nasej dielne

HROZIENKO

U deduska na zdhrade
¢i na plani v sade.
Rastie krasne hrozienko,
ochutnam ho malinko.
Sladucké je ako medik,
uz nezjem ani obedik.
Brusko z neho plné mam,
mamicke sa nepriznam.
Aj do vreciek natrham si,
mamke z toho stoja vlasy.
Hrozno sa mi smeje z vrecka,

je to proste sladka peckal

Lili Makovicka, 3. trieda

NN R RN

i s dsaaaeaaaaaaaad
i aaeaaaaaaaad



NN NN N NN NN NN NN NN NN

JABLCKO

Jabicko &ervené sladucké zachuti Jankovi, Anicke.
Ked' sa don zahryzne, tesi sa, Ze ho zje.

Ale bedal Zjest’ sa nedd! Cervicek sa velmi hneva.
Neni¢ mi moj dom! Ja chcem byvat’ v riom!

Jabi¢ko som odlozil. Cervicka som potesil.

Agatka Kubalovad, 4. trieda
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BASNICKA O VITAMINOCH

Hruska, slivka, jabféko,

to je dobré pre brusko.
Ovocie ja rada mam,

v desiatniku ho nachadzam.
Vyvar piny zeleninky,
uz teraz mi tecy slinky.
Mamka mi ho navari,
rezanceky k nemu pripravi.
Ked' to vSetko spapame,

sladkd pusu ziskame.

Rebeka a Linda Podmanické, 1. trieda
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ONI sU TO, ¢O MA DRZI NAD VODOU

Oni su to, ¢o ma drzi nad vodou,
vodia ma tou bludnou tmou.
Zastani sa, ked' je treba,

v nich som nasla samu seba.

V ociach plamen Ziarivy,
Ziari mi vzdy, ked’ som s nimi.
“A moj poklad jediny,” s

A nim ste prave vy. i
. A N -~ A~
.‘\ ~ — s /

Kol'ko hviezd je na nebi

. - ’ . . .
_ gegtolko len ja znesiem ti.
5 To vSetko, Co si prajete,
dam vam hned’ aj v momente.

A za to vSetko, Co ste pre mna urobili,
vam do rdk vraciam milodary.
Milodary Cistej lasky
a vas dsmev piny krdsy.

Ziarite len po svojom,
podat’ ruku viete, aj ked' to je bojom.

A len vd'aka vdm som sa posunula dalej,
Zivot nieco dobré vam zavej.

Saska Pudisova, 7. trieda
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NASI SKOLSKI POPLETKOVIA

< Kto napisal text slovenskej hymny? Granko Matiska.

< Zoznamil sa s Heglovou fizolofiou.

< Hallzka - hazul'ka.

< Jeden peter Stvorcovy.

< Aké druhy rymu mame? Preskocny a prekrocny.

% Potuluje sa - polutuje.

< Ako je mnoZné Cislo od slova pes? Pesi.

< Kon tankuje na Shellke.

% Co st mravy? Mravce.

< Co je 31&? Zitko z vajicka.

< Co znamend .My o vlku a vlk za humny?" - Rozprdvame sa
o vlku a vlk pride.

% Co si uSkatce? Uskaty.

% Kakadu - Kokadu.

< Aky je lokdl od slova pani v plurdli? - O panioch.

% V slove konadrov je ,Y".

< Cim sa konCi kazda rozprdvka? Bodkou.
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- Pdn  policajt, pan policajt, podte = y 7
rychlol - taha Jozko policajta za R

rukav.
- Co je? Co sa robi? é b

- Tam .... za rohom. Nas ucitel
matematiky.

- Nieco sa mu stalo?

- Nie, zle zaparkoval.

Ide mama blondinka zo synom vlakom. Po desiatich mindtach viak
zastane a syn sa spyta:

- Mami, preco sme zastali?

A mama mu odpovie:

- Asi sme dostali defekt.

i s dsaaaeaaaaaaaad
i aaeaaaaaaaad

NN R RN



NN NN N NN NN NN NN NN NN

Ako sa ma tvoj syn?

- Ale, mé finanéné t'azkosti.
- Netdraj, ved’ ma iba tri roky!
- No hej, ale prehltol jedno euro.

- To musi byt strasné, ked’ Zirafu boli hrdlo.

- Podl'a mnia je ovela horsie, ked’ ma stonozka kurie oka.

Idd dve piskoty po ceste a jednu prejde auto. Ta druhd vravi:

- Pod’ uz koneéne, ¢o sa tol'’ko mrvis?!

Damian Lesdk, 6. trieda
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TEN INTERNET JE
NAPROSTO FASCINUWJICE T0 JE MIKROVLNKAI
N B N ks

Hl'adam
knihu

~\"Poctivy
politik”

2.ulicka
Sek_cig

Trad Franc
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Krdsne a pozehnané Vianoce plné lasky
a rodinnej pohody Vam Zeld Redakénd rada
Skolécika.
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