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Jedlo zaháňa hlad, učenie hlúposť.   (Budha) 

Zápis prváčikov máme úspešne za sebou, výstup na Choč sa 

uskutočnil, projektové dni a súťaţe sme si uţili, písomky 

a štvrťročné práce sú napísané,.... Nikto z nás teda nezaháļal. 

Ale prečo to všetko?  

V úvode som si úmyselne vybrala citát od Budhu „Jedlo zaháňa 

hlad, učenie hlúposť.“ (dúfam, ţe ste momentálne všetci 

najedení, a tak si budete môcť v pokoji a v pohode prečítať náš 

časopis...). Čo je hlúposť? Opak múdrosti, nedostatok vedomostí, 

lajdáckosť, zlé informácie, nesprávne odpovede ....? Alebo ako 

sa vraví „aj hlúposť je dar Boţí“..... Myslím si, ţe nikto z nás 

nechce byť hlúpy a uţ vonkoncom by sa nám nepáčilo, keby nás 

tak niekto nazval. Ako hovorí úvodný citát, najlepším liekom proti 

hlúposti je učenie. Ale pozor! Nie také učenie, ţe si musím 

napísať úlohy, urobiť projekt, pripraviť sa na písomku – to všetko 

sú len jeho časti. Skutočné učenie nekončí posledným zazvonením 

školského zvončeka. Verte mi, po škole sa to všetko len začína! 

Učíme sa neustále aţ do konca ţivota – a skúša nás sám ţivot. 

Preto – nebojte sa učiť a prekonajte v sebe toho malého čertíka 

lenivosti, lebo učenie naozaj zaháňa hlúposť. A kto chce byť 

hlúpy? Škola je to miesto, kde nasávame nové veci a učíme sa ich 

pouţívať v kaţdodennom ţivote.  

Buďme teda múdri a rozumní a cez všetky hodiny, aktivity, 

projekty či súťaţe snaţme sa byť deň čo deň múdrejší a urobme 

tento svet lepším! 

Mgr. Lucia Jacková 



 

PRÁZDNINY SÚ ZA NAMI 

 
Prázdniny boli výborné, ale rýchlo ubehli. Bol som na rôznych 

výletoch, kúpaliskách a konečne som bol sám na týţdeň u mojej 

krstnej vo Viedni. Boli sme tam v ZOO na minigolfe, na kúpalisku, 

na výlete. Najviac ma bavilo cestovať autobusom a metrom. Keď 

som prišiel domov, tak som si nevedel zvyknúť, ţe ļudia 

rozprávajú po slovensky. O pár dní sme išli do Štúrova. Tam sme 

boli tieţ na týţdeň. Kaţdý deň som sa kúpal. Bol som tam na 

motokárach, hral som futbal, volejbal vo vode a stretol som tam 

známeho 

youtubera 

Attacka. 

Tieto 

prázdniny boli 

najlepšie.  

 

5. ročník je 

ļahší, ako 

som očakával. 

Prvý týţdeň 

sme veļmi 

nevedeli, do ktorej triedy máme ísť, ale po týţdni sme si zvykli. 

Lepšie je mať dva skrinky, aby sme si mohli konečne kde dať 

zošity a učebnice. Zatiaļ sa mi v 5. ročníku páči. 

 

   Tobias Droba, 5. trieda 

 



AKO SOM STRÁVIL LETO 

Všetci sme sa tešili na prázdniny. Niektorí leteli na dovolenky, iní 

zase na zábavy, výlety a ďalší do bazénov... 

 Ja som išla s rodinou na týţdeň do Banskej Bystrice, v 

jeden deň sme išli na celodenný výlet do Španej doliny. 

Nádherná dolina. Koļko tajomstiev skrýva. Patrí do 

pamiatkovej rezervácie ļudovej architektúry. V minulosti 

bola Špania Dolina známa v Európe ťaţbou medenej rudy 

a tieţ paličkovanej čipky.  

 

 O týţdeň som išla so starším bratom do tábora. Bola tam 

poriadna zábava a stretla som sa s kamoškami. Podļa mňa 

ten týţdeň ubehol veļmi rýchlo a keď sme mali ísť domov, 

vôbec sa mi nechcelo.  

 

 Keď som sa vrátila, zbalila som si veci do tábora a na druhý 

deň som spolu s bratmi vyrazila k sesterniciam do Trenčína. 

Spala som tam týţdeň a popritom som chodila do tábora. 

Potom po nás prišli rodičia a spravili sme si výlet do 

kúpeļného mesta Trenčianske Teplice. Ani som nevedela, ţe 

patria k najstarším a najnavštevovanejším kúpeļom na 

Slovensku. Skúsila som aj vypiť sírnu vodu z prameňa 

Ifigénia. Bola to riadne smradļavá voda, ale zato liečivá. 

😊 

 Chvíle s rodinou som si vychutnávala s radosťou a váţila som 

si kaţdý voļný deň. Keď prišlo aj odlúčenie s najmladšou 

sestričkou, o to viac som sa na ňu úprimne tešila a váţila si 

všetko to beţné a samozrejmé...                                                                            

 

Karolínka Hrčková, 4.trieda 

 



DEŇ EURÓPSKYCH JAZYKOV 

 

Cieļom tohto dňa je podnietiť 700 miliónov Európanov zo 46 

členských štátov Rady Európy, aby sa bez ohļadu na vek, v 

školách aj mimo nich učili viac jazykov. Tým sa dosiahne jazyková 

rozmanitosť  a väčšie interkultúrne porozumenie, čo je kļúčovým 

prvkom bohatého kultúrneho dedičstva nášho kontinentu. 

 

Rada Európy podporuje mnohojazyčnosť v celej Európe. Kaţdý 

jazyk ukrýva výrazy, ktoré často sprevádzajú zaujímavé alebo 

zábavné anekdoty súvisiace s ich pouţívaním. Tie odráţajú 

jedinečný pôvab a eleganciu jazyka.

 

Aj u nás v Liskovej sme tento deň oslávili – pozreli sme si 

zaujímavé videá so všetkými európskymi jazykmi  a potom sme si 

zahrali vedomostný kvíz, do ktorého sa zapojila kaţdá trieda. 

Víťazi tried, teda tí, ktorí mali najviac správnych odpovedí, 

postúpili do veļkej školskej súťaţe, kde nakoniec vyhrali šiestaci. 

Samko Lauko, 6. trieda 



VÝSTUP NA VEĻKÝ CHOČ 2023 

 
V sobotu 14. 10. 2023 sa uskutočnil 2. výstup na Veļký Choč. 

Veļmi som sa tešil. Tento rok nás bolo 70. Skoro sme sa 

nezmestili do 

autobusu. Keď sme 

vystúpili, pani 

učiteļka nám 

povedala pravidlá. 

Povedala aj to, kde 

sa budeme čakať. 

Išli sme teda tou 

cestou a ja som uţ 

vtedy nevládal. Keď 

som vedel, ţe sa uţ 

blíţime k prvej zastávke, hneď som sa potešil. Tam sme si urobili 

fotku. Napil som sa a šli sme ďalej. 

Stále sme išli do kopca, preto som si 

dával menšie prestávky. Bol som taký 

pomalý, lebo keď sme vyšli na druhú 

zastávku, ostatní uţ išli (bol som 

pomalý, lebo som čakal na 

kamarátov). Keď sme boli na Poļane, 

rýchlo som spadol na zem. Najedol 

som sa, napil a išli sme ďalej. Teraz 

sme uţ tak pozadu neboli. Keď sme 

boli skoro hore, prišla moje 

najobļúbenejšia časť. Po skalách 

(vyzeralo to trochu ako bludisko). Hurá! Zvládli sme to!  

 



 

Výhļad bol nádherný. Odfotili sme sa, najedol som sa, napil a išli 

sme späť. Keď sme išli cestou späť, tešil som sa, ţe budem 

oddychovať, tak som ani 

nevnímal, ţe ma bolia nohy. Keď som videl školu, vôbec sa mi uţ 

nechcelo kráčať. No zvládol som to. V škole nás čakala odmena. 

Najviac mi chutil ovocný špíz. 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tobias Droba, 5. trieda 

 



VČELY A ENERGIA 

 

Vďaka úspechu našich Greenfluenceriek 

– Lisková, ktoré vyhrali 1. miesto 

v  celoslovenskej súťaţi pod záštitou 

Ekofondu SPP,  absolvovali naši 

druhostupniari  vzdelávacie predstavenie 

„Včely a energia“.  

Aj trieda pripomína hniezdo včiel, 

v ktorom je veļa detí s jedinečnými 

vlastnosťami a schopnosťami. 

Cieļom vzdelávania bolo, aby 

deti pochopili, ţe pri vzájomnej 

spolupráci, komunikácii 

a vzájomnom učení sa môţu 

lepšie a zábavnejšie fungovať. 

Včely vďaka svojej schopnosti 

komunikovať navzájom preţili uţ 

milióny rokov. Prostredníctvom 

zábavných úloh si deti zaţili 

situácie, v ktorých si mohli 

trénovať a rozvíjať kļúčové 

kompetencie k spolupráci. 

Naučili sa veļa zaujímavostí 

a faktov zo sveta včiel a na záver si celá skupina spoločne 

zabzučala ako veļký včelí orchester.   

 

 

Mgr. Lucia Fábryová 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GREENFLUENCERI NA ŠKOLE 

Všetko sa to začalo tak, ţe po  druhej vyučovacej hodine sme šli 

do  školského    klubu detí. Tam na nás čakali moderátori, ktorí 

nám dali prednášku o včelách. Bolo to veļmi zaujímavé. Po  jednej 

hodine vyučovania nám povedali, ţe pre nás majú pripravené rôzne 

súťaţe. Najprv sme sa zastavili na prvej  súťaţi,   ktorá bola 

o bubnovaní.  Na začiatku  sme si museli rozcvičiť ruky. Keď sme 

mali rozcvičené ruky, išli sme bubnovať. Bubnovali sme na 

afrických bubnoch, ktoré sa volali Djembe. Bola to zábava. 

V druhej súťaţi sme boli rozdelení do tímov. Náš tím mal úlohu 

na rozmýšļanie. Mali sme napodobniť včelí úļ. Na výber sme mali 

toho veļa. Boli tam škatule, vrecia, škatuļa od mlieka, špagát ...  

Postavali sme to veļmi dobre. Za odmenu sme dostali sladkosť. 

Tretia a posledná súťaţ bola hra pexeso. Boli sme rozdelení do 

tímov. Kaţdý tím dostal  papier a pero. Hra sa potom začala. 

Jasné, ţe sme mali určené pravidlá, ale nikto  ich nedodrţiaval. 

Brali sme si karty z rúk, rozhadzovali ich. Preto hra potom bola 

o ničom. No na konci sme sa o tom porozprávali a bolo to 

vyriešené.  

😊 

V závere sme sa stretli v školskom klube detí. Tam nám 

moderátori dali ochutnať 2 rôzne medy. Jeden lesný a druhý 

agátový. Oba medy boli veļmi chutné. Nakoniec sme si ešte 

zahrali na bubnoch. Moderátori sa s nami rozlúčili a my sme šli 

s veļkým záţitkom domov. 

 

Kristínka Kubošková, 5. trieda 



VČELÁRI V ŠKOLE 

Dňa 2. 10. navštívili 1. stupeň včelári s poškodeným zrakom. 

Kedysi chodievali na základné školy hrávať divadlá, teraz si našli 

ďalší koníček. Včelárstvo.  

A prišli ho ukázať aj nám. Mali pripravené rôzne hry, kvízy, 

súťaţe, dokonca aj ochutnávku medu. Dovolili nám obzrieť si  

produkty včiel, úļ, voskové plasty a ţivé včely.  

Prezradili nám aj mnohé, pre nás nepoznané informácie. Najviac 

ma zaujal fakt, ţe vo včelstvách sa vykonáva značenie matiek – 

kráļovien. Ich značenie na hrudi uļahčuje včelárovi jej rýchle 

nájdenie a zároveň identifikáciu. Pre označovanie matiek existujú 

platné pravidlá.  

Veļmi som vďačná za prednášku o včielkach a teším sa na ďalšie 

odhaļovanie tajomstiev tohto sladkého koníčka. 

 

Karolínka Hrčková, 4. trieda 



VČIELKY 

Dnes sme mali zaujímavú hodinu. Viete 

prečo? Lebo nám prišli ukázať naše 

slovenské včielky. A viete odkiaļ? 

Z rôznych kútov Liptova. Mohli sme si 

chytiť pláty a zistiť, ako voňajú, 

pozrieť si fotografie včielok. Z fotiek 

sme zistili, ţe kráļovná je označená 

nálepkou alebo pomocou fixky. Robia to 

preto, aby ju včelári vedeli spoznať, aj 

keď je najväčšia.  

 

Potom sme ochutnávali šesť medíkov a zistili sme, ţe kaţdému 

chutil iný. No a krásne boli aj ţivé včielky za sklom. Nasledovali 

rôzne aktivity. Boli sme rozdelení do 

dvoch skupín. Ja som bola v červenej 

a ostatní, čo neboli v červenej, boli ţltí. 

Po dohode sme rozpoznávali, čo je na 

obrázkoch za hmyz. Potom nám teta 

rozdala kvapátka a mali sme na koberci 

tri misky. V prvých dvoch nebola ţiadna 

voda, ale v tretej bola. My sme mali 

kaţdý v ruke jedno kvapátko a súťaţili 

sme o to, kto naberie do prázdnych 

nádobiek najviac vody. Vyhrala ţltá 

skupina. 

 

Timka Šulganová, 4. trieda 



 

Volám sa Adam Demko. Mám 10 rokov. Mali sme raz jednu akciu 

o včielkach.  

Najprv som si hovoril, ţe čo na tom môţe byť zaujímavé. Ale keď 

to začalo, zistil som, ţe som sa veļmi mýlil. Najprv nás skúšali, 

či vôbec vieme, čo je to včela. Potom sme sa mohli pozrieť, ako 

ţijú včielky. Pozerali sme si veci, ktoré patria do úļa a na úļ. 

A čo ma na tom asi najviac bavilo?  

Ochutnávali sme med. Niektoré medy boli veļmi sladké, niektoré 

boli málo sladké a niektoré tak akurát. Potom sme mali rôzne 

súťaţe. Napríklad sme museli kvapátkami prelievať vodu z misiek. 

Alebo sme museli rozdeliť 

rôzny hmyz.  

 

Tieţ sme mali nachystané 

obrázky a slová, a tie sme 

museli pospájať.  

 

Veļmi ma to bavilo. Dúfam, 

ţe ešte nejaký takýto 

program budeme mať.  

 

 

 

Adam Demko, 4. trieda 

 



KVALIFIKÁCIA MC DONALD´S CUP 

V MALOM FUTBALE 
 

Minulý rok sa nám podaril prvý obrovský úspech v tomto malom 

zmiešanom dievčensko-

chlapčenskom futbale, 

pretoţe sme na okrese získali 

krásne 2. miesto. Nebolo to 

ani dnes ļahké, pretoţe 

súperi boli draví po víťazstve 

a kaţdý chcel uspieť rovnako 

s cieļom postúpiť do 

okresného kola. Podarilo sa to napokon nám. Mali sme veļkú 

radosť, ţe sme to boli práve 

my na domácej pôde v našom 

peknom areáli, kde nás prišli 

povzbudiť aj mladšie 

a staršie ročníky. Chlapci 

a dievčatá ukázali svoju 

bojovnosť, rýchlosť 

a rozumnou hrou vytvorili 

mnohé pekné akcie, ktoré sa 

pretavili do viac strelených gólov v súperových bránach. 

Gratulujem naším reprezentantom, ktorí majú právo tešiť sa na 

ďalšie zápasy po Novom roku niekedy na jar. Hráči a hráčky 

z našej školy boli: Filip Lesák, Tomáš Nemček, Ivan Šulík, 

Kristián Furda, Peter Ondrášik, Filip Hlačina, Šimon Mrva, 

Radovan Trnovský, Agáta Kubalová, Terezka  Kubošková. 

Prajem Vám, milí futbalisti a futbalistky, šťastné výkopy a góly 

na jar v okresnom kole.  

Mgr. Lucia Koniarová 



TÝŢDEŇ IDEÁLNEJ DESIATY A 

IDEÁLNEHO OBEDU 

 

Aby naše telo správne fungovalo, potrebuje energiu. Túto energiu 

získavame z potravy,        v ktorej je energia obsiahnutá v 

podobe rôznych ţivín.  Zdravé stravovanie podporuje naše 

zdravie, kondíciu, psychiku aj celkovú vitalitu a malo by sa 

skladať z prirodzených surovín.  

 

 

 

V dňoch 16. - 20. 

10. na škole 

prebiehal Týţdeň 

zdravej výţivy, 

ktorý bol spojený s 

úpravou desiaty aj 

jedálnička v školskej 

jedálni. 

 

 

Počas tohto týţdňa 

sa v jedálni 

zaznamenávalo aj mnoţstvo vzniknutého potravinového odpadu.  

 

Spolu za týţdeň sa  

vyhodilo 79 litrov odpadu,  

0,087 litra na osobu.  

 

 



 

Pre porovnanie: 

 

 Zero waste týţdeň (marec 2023) -  84 litrov za týţdeň 

(0,07 l  na osobu) 

 Prvé zisťovanie - audit (november 2022) - 109 litrov za 

týţdeň (0,85 l na osobu) 

 

 

Pondelok bol v znamení zeleniny a ovocia, v utorok sme jedli 

mliečne potraviny, v stredu sme sa zamerali na bezobalovú stravu, 

vo štvrtok sme vyuţili lokálne a sezónne potraviny a v piatok bola 

bezmäsitá strava.  

 

 

 

 

 

Ţiaci 1. stupňa chodili kaţdý deň oblečení v rôznych farbách 

zdravia (5 farieb, ktoré by nemali chýbať na tanieri). Oranţová 

pre imunitu, ţltá pre hladkú pokoţku, červená pre zdravé srdce, 

zelená pre orlí zrak, modrá pre štíhlu líniu, biela je 

protizápalová. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Lucia Fábryová 



DEŇ ZDRAVEJ VÝŢIVY 
 

Deň zdravej výţivy je 16. októbra. Do dejín sa zapísal v roku 

1976 a je uznávaný vo viac ako 150 krajinách po celom svete.  

Jedlo, ktoré konzumujeme, obsahuje stavebné kamene, ktoré idú 

do nášho tela, a tak pri kaţdej stavbe, ak pouţijeme nekvalitné 

materiály, nemôţeme očakávať, ţe stavba vydrţí večne. 

Aj v našej škole, ako kaţdý rok, sme v polovici októbra mali 

týţdeň zdravej výţivy, kde okrem zdravej desiaty sme chodili aj 

farebne oblečení. Na hodinách výtvarnej výchovy prebiehala 

súťaţ „Veselý zemiak“. Mnohí sa zapojili aj do literárnej súťaţe 

o veselej básničke o ovocí a zelenine, ktorú máš rád. 

A čo bolo cieļom toho všetkého? Nájsť si čas na preskúmanie 

svojho jedálnička a pochopiť, ako sa stravujeme. 

Zdravá výţiva obsahuje správny pomer základných zloţiek: 

bielkovín, tukov, cukrov, vitamínov a minerálnych látok. Dá sa to 

zobraziť v potravinovej pyramíde. 

Potravinová pyramída sa skladá zo štyroch poschodí. Prvé 

poschodie tvorí skupina: chlieb a pečivo, obilniny, ryţa, cestoviny, 

tých by sme mali jesť čo najviac. Druhé poschodie tvorí skupina: 

ovocie a zelenina. Tretie poschodie tvorí skupina: bielkoviny 

a štvrté poschodie tvoria: tuky a cukry. Tých by sme mali jesť 

čo najmenej. 

Preto by sme sa mali riadiť heslom. 

„Nech je jedlo tvojím liekom a liek tvojím jedlom.“ Hippokrates 

Karolínka Hrčková, 4. trieda 
 



BIOODPAD A KOMPOSTOVANIE 

V prírode vzniká veļa prirodzeného odpadu, ako sú trus zo 

zvierat, opadané lístie stromov, konáre, tráva, odumreté časti 

rastlín stromov, uhynuté zvieratá ... Tieto predstavujú biologický 

odpad, ktorý nezaťaţuje ţivotné prostredie a príroda po časovom 

odstupe, kedy dochádza k rozkladu, ho vyuţíva vo svoj prospech 

vo forme ţivín.  

Bioodpad, ktorý vyprodukujú domácnosti sa donedávna umiestňoval 

na skládkach komunálneho odpadu, no tie začali naberať 

nekontrolované rozmery. Z toho dôvodu sa pristúpilo k zmenám v 

oblasti nakladania s komunálnym odpadom. Z pohļadu biologicky 

rozloţiteļného komunálneho odpadu je separácia veļmi dôleţitá, 

pretoţe biologický odpad tvorí 30 - 45% komunálneho odpadu. 

Slama, tráva, seno, burina, kvety, lístie, šupky z ovocia a 

zeleniny a iné zvyšky z kuchyne a záhradky môţu byť 

mikroorganizmami rozloţené a vytvoria kvalitný humus, ktorý je 

prírodným hnojivom, bohatým na ţiviny.  



 

Pôde tak vrátime to, čo sme pri pestovaní plodín z nej odčerpali. 

Ušetríme veļké mnoţstvo komunálneho odpadu ukladaného na 

skládky odpadov a tieţ poplatky za rozvoz odpadu. Kompostovanie 

v záhrade je najvhodnejší spôsob recyklácie biologických odpadov, 

ktoré vznikajú v záhradách a  domácnostiach v rodinných domoch.  

Predpokladané mnoţstvo vyprodukovaného biologického odpadu 

ovplyvňuje typ a veļkosť potrebného kompostera.  

Môţete si ho kúpiť uţ hotový alebo sami vyrobiť z materiálov, 

ako drevo, plech, betón či tehly. Dôleţité sú vetracie otvory kvôli 

neustálemu prístupu vzduchu.   

Najvhodnejším miestom na umiestnenie kompostera je tieň alebo 

polotieň, aby kompost nevysychal. V horúcich dňoch je dobré 

kompost polievať. Keď je ale naopak príliš vlhký, dodajte suchý 

materiál. 

 

Laura Ondrejková, 8. trieda 



 

TÝŢDEŇ ČITATEĻSKÝCH AKTIVÍT NA 

ŠKOLE  

  

Mesiac október patrí uţ tradične starým ļuďom a úcte k nim, ale 

zároveň je aj časom, kedy si pripomíname význam a dôleţitosť 

čítania. Knihy, čítanie a samotná láska k písanému či k hovorenému 

slovu odzrkadļujú našu dušu, naše ja.  

 

Ani u nás v Liskovej sme tento rok nezaháļali a radosť z čítania 

sme vyjadrili rôznymi spôsobmi – šiestaci urobili na škole medzi 

ţiakmi a  pani učiteļkami anketu o knihách a spisovateļoch, na 

chodbe sme si urobili kútik s rôznymi kniţnými titulmi 

a odporúčaniami pre nové diela. V rámci hodín SJL sme si zašli do 

školskej kniţnice, čitateļského kútika, vypracovali sme projekty 

o obļúbenej knihe a, čo sa asi najviac páčilo našim prvostupniarom, 

starší spoluţiaci z 2. stupňa im zahrali divadielko o Červenej 

Čiapočke a hranú rozprávka o Maťkovi a Kubkovi. Vyskúšali si 

pritom aj rôzne úlohy a aktivitky, za ktoré s ļahkosťou získali 

okrem dobrého pocitu aj sladkú odmenu.   

 

Dúfam, ţe ste si za týchto pár dní UŢILI čítanie do sýtosti 

a nezabudnite – čítanie je okrem nadobúdania nových poznatkov aj 

skvelý a odporúčaný spôsob relaxácie tela aj ducha. Tak, hor sa 

do čítania!   

 

P.S. Dobrá kniha je aj výborným darčekom na Vianoce. 

Nezabudnite preto napísať Jeţiškovi!  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Lucia Jacková  



DIVADIELKO PRE 2. ROČNÍK 

 

Počas týţdňa čitateļských aktivít sme si my, ţiaci 6. ročníka, 

pripravili divadielko pre druhákov. Z dôvodu chorobnosti 

účinkujúcich sme museli 

presunúť divadielko 

o týţdeň neskôr. Ale 

ako to aj v rozprávkach 

býva, všetko sa dobre 

skončí, aj nám sa 

divadielko úspešne 

podarilo. 

Hrali sme Maťka a Kubka. Bola to časť o tom, ako Maťko 

s Kubkom preskakovali vatru. My sme síce naozajstnú vatru 

nemali, ale zato sme si to vynahradili zábavou. 

Po divadielku nasledovali úlohy pre druhákov. Štyri stanovištia,  

na ktorých sa plnili úlohy, boli zamerané na preverenie ich 

pamäti, pozornosti a kreativity. Úlohy, v ktorých mali poskladať 

obrázok, zoradiť následnosť deju v príbehu, zloţiť meno autorky 

a vymaļovať gate Kubkovi, zvládli na jednotku. 

Je super, ţe nás škola týmto spôsobom prepája s mladšími ţiakmi 

a my sa tak vraciame o pár rokov naspäť. 

Táto aktivita sa mi páčila a dúfam, ţe niečo podobné bude aj na 

budúci rok. 

 

Gregor Hrčka, 6. trieda 



POĎAKOVANIE NAŠICH SPOLUŢIAKOV 

 Z 1. STUPŇA 

 

V týţdni čitateļských aktivít, vo štvrtok na čítaní, k nám prišli 

ôsmaci a zahrali nám divadielko o Červenej Čiapočke. Neprišli 

preoblečení ako herci, ale s bábkami, maňuškami. Boli to Červená 

Čiapočka, vlk, babička, poļovník, mamička a rozprávač. Keď nám 

dohrali divadielko, pripravili si pre nás hru, kvíz a puzzle. Ako 

prvé sme hrali hru na rýchlosť o to, kto napíše najviac slov. 

Potom sme v skupinách skladali puzzle. Skupina, ktorá vyhrala, 

dostala cukrík. Nevyhrali sme, ale bola to super zábava.  

Monika Ļuptáková, 4. trieda 

 

 

Vo štvrtok 26. 10. bol Deň čitateļských aktivít. Bolo to super. 

Robili sme zábavné aktivity, napríklad kvíz, skladali sme puzzle 

a pozerali divadielko o Červenej Čiapočke. Ale nebolo to len také 

obyčajné divadielko. Hrali ho totiţ ôsmaci. Neviem, koļkí tam 

boli, ale zahrali nám Červenú Čiapočku, zlého vlka, mamičku, 

babičku, horára a aj rozprávača. Bolo to veļmi milé prekvapenie. 

Dúfam, ţe prídu aj nabudúce. 

 

Olivia Vajsová, 4. trieda 

 

 



 

Cez týţdeň čitateļských aktivít k nám prišli ôsmaci a pripravili si 

pre nás divadlo. Bola to rozprávka o Červenej Čiapočke. Bolo to 

zaujímavé, lebo keď hrali, rôzne menili hlasy a pouţívali maňušky.  

Po divadle prišli na rad súťaţe, skladanie puzzle a test. V teste 

sme mali  napísať, čo sme si z rozprávky zapamätali. Veļké 

poďakovanie ôsmakom. Ďakujeme.  

Šimon Mrva, 4. trieda 

 

Vo štvrtok, 26. 10. bol Deň čitateļských aktivít. Na čítaní k nám 

prišli ôsmaci. Prišli nám ukázať divadlo s maňuškami, ktoré mali 

na rukách. To divadlo bolo o Červenej Čiapočke. Najviac sa mi 

páčilo, ako s tými maňuškami vedeli hrať a zaujímavé bolo aj to, 

ako vedeli meniť hlasy. Na konci sme skladali puzzle a hádali 

hádanky. Bolo to parádne. Tie maňušky boli smiešne. 

 

Kristián Furda, 4. trieda 

 

 



„NA SLOVÍČKO“  S PANI UČITEĻKOU 

LUCKOU KONIAROVOU 

 

Dnes by sme vám chceli predstaviť jednu z našich pani učiteliek: 

Mgr. Luciu Koniarovú, ktorej sme poloţili niekoļko otázok o našej 

škole a jej práci. Môţeme spoznať pani učiteļku aj z tej druhej 

stránky. Podļa mňa je dobrá a do určitej miery aj prísna. Keďţe 

je mojou triednou učiteļkou, trošku ju uţ poznám. Je to športový 

typ, a preto aj učí telesnú výchovu, tak poďme na to! 

 

1. Pani učiteļka, baví Vás učiť na našej škole? 

Áno, baví ma učiť u nás. Je to kreatívna práca, ktorá hlavne nie 

je stereotypná. A je to práca, ktorou sa dajú formovať mladí 

ļudia.  

2. Ako dlho uţ učíte? 

No veru uţ učím 15 rokov. Je to dosť. A neustále sa nám to tu 

mení a je to pestré, vďaka Vám ţiakom. 

3. Ako sa Vám podarilo stať sa učiteļkou? 

Ani neviem, nebol to môj „detský sen“, ale asi v mojom výbere 

zohral úlohu fakt, ţe moja mamina bola celý ţivot učiteļkou na 

ZŠ, a dokonca učila telesnú výchovu. Zrejme to bol tieţ vplyv na 

môj výber po strednej škole, keď som išla študovať na vysokú 

školu.  

 

 



4. Bol to Váš detský sen? 

Ako som uţ povedala v predchádzajúcej otázke, nie nebol to 

detský sen .... prišlo to postupne. Dúfam, ţe som sa rozhodla 

správne ... 

5. Ste s touto prácou spokojná? 

Musím povedať, ţe zväčša áno, ale mávam aj stavy, keď 

uvaţujem, či to stále má u mňa taký veļký zmysel, či som stále 

schopná odovzdávať  ţiakom  dosť... atď. 

6. Máte niekedy chuť s touto prácou skončiť? 

Prednedávnom som mala takú myšlienku, ţe koļko ešte budem 

vládať „byť učiteļkou“, resp. v tomto systéme školstva ... snáď 

týchto nápadov bude čím ďalej, tým menej alebo vôbec.  

7. Aké sú výhody a nevýhody?  

Výhodou je určite leto ... My učitelia máme síce dovolenku 

a musíme si ju vybrať ako kaţdý, kto pracuje, len jej máme viac 

ako beţne pracujúci. To ma vţdy nabije energiou a pripravím sa 

na nový školský rok a oddýchnem si od školského pracoviska. 

Nevýhodou je stále u nás slabé finančné ohodnotenie a nie je 

ļahké motivovať  a učiť ţiakov stále tak, aby ich to zaujalo 

a bavilo. Myslím si, ţe je to náročná práca aj psychicky. 

8. Prečo učíte práve telesnú výchovu a nemčinu? 

Vţdy uţ od malička som mala rada pohyb a od druhého stupňa na 

ZŠ som začala chodiť pravidelne na volejbal. Bol to môj obļúbený 

šport a mala som vynikajúceho trénera. Moji rodičia mňa, ako aj 

moje sestry, veļa učili a rozvíjali v nás lásku k rôznym športom – 

plávanie, turistika, lyţovanie, loptové hry,... Mala som skutočne 

super detstvo – aj vďaka športovaniu.  



Tam bol teda výber jasný, ţe prečo TSV. A nemecký jazyk  som 

si skôr dala poradiť od maminy, ktorá mala pravdu, ţe tým sa nič 

nepokazí, iba získa. Len keďţe v tej dobe, keď som ja chodila na 

ZŠ, som mala prvý cudzí jazyk nemčinu a ANJ som sa učila iba 

na SŠ ako začiatočník (v ANJ mi celkom pomohol aj pobyt v USA 

počas VŠ a pozeranie filmov v angličtine). Som úplne spokojná 

s mojou kombináciou predmetov, aj keď je jasné, čo majú radšej 

deti v škole.  

9. Boli ste niekedy v Nemecku? 

V Nemecku som bola dvakrát v lete počas prázdnin, keď som 

študovala na vysokej. Bola to práca v jednom hoteli 

a, samozrejme, som to vţdy spojila aj s cestovaním. Bola to 

veļmi dobrá škola do ţivota aj kvôli jazyku, ale aj skúsenostiam 

do ţivota v zahraničí. Potom neskôr som ešte párkrát  

prechádzala Nemeckom, ale uţ nie tak súvislo ako vtedy. Určite 

sa oplatí cestovať a vidieť iné krajiny a národnosti.  

10. Čo Vás tu najviac hnevá? 

Ak myslíš v škole, tak niekedy ma, samozrejme, hnevá prístup 

niektorých ţiakov – či uţ v správaní, alebo aj v učení. Skoro nikdy 

nie sú deti na tom tak, ţe by museli mať horšie známky na 

vysvedčení, ale keby v nich bolo viac snahy ako lenivosti, tak by 

dosiahli viac. To ma vie nahnevať, ale zas ani známky nie sú 

v ţivote všetko. Ja si oveļa viac cením človeka, ktorý neubliţuje 

druhým a radšej pomôţe ako ublíţi. Prípadne, ak je niekde 

krivda, vie sa zastať pre spravodlivosť, pomôcť slabším. Takţe 

keby som to zhrnula na školu, tak asi tá spomenutá lenivosť 

a ubliţovanie druhým – kvôli tomu viem byť veļmi smutná 

a nahnevaná.  

 



11. Chodíte rada na súťaţe z telesnej výchovy? 

Na súťaţe z TSV chodím veļmi rada. Vţdy je to výsledok našich 

zručností, schopností, talente, prípadne niečoho, čo  sme sa stihli 

naučiť a natrénovať, hoci je kaţdý rok iný. Ţiaci sa menia, raz 

je ročník veļmi vydarený športovo, inokedy menej. Ale áno, 

športové súťaţe mám rada. O to viac ma vţdy poteší, keď 

získame nejaké pekné ocenenie alebo medaily.  Radosť 

z víťazstva je silná aj pre mňa, pretoţe ma to naďalej motivuje v 

práci. 

12. Je niekto z Vašej rodiny učiteļom? 

Ako som uţ spomínala vyššie, moja mamina bola učiteļkou na ZŠ. 

Bola a vlastne stále aj je takým mojím vzorom. Ţiaci v škole ju 

mali veļmi radi a vedela si ku kaţdému nájsť cestu. To ma viedlo 

k tomu, aby som nasledovala tento spôsob.  

13. Ste s Vašou triedou spokojná? 

Momentálne sme spolu od septembra, takţe ešte je to také 

čerstvé, ale učíme sa navzájom spoznávať a hļadať k sebe cestu. 

Myslím si, ţe to pôjde. Je to celkom akčná a rôznorodá trieda, 

ale to je na tom to zaujímavé. Snáď vytvoríme pekný 

a priateļský kolektív.  

14. Čo patrí medzi Vaše záļuby? 

Medzi moje záļuby, samozrejme, patrí šport – čokoļvek 

v podstate – veļmi mám rada turistiku, pobyt v prírode, skialp uţ 

v poslednej dobe viac ako zjazdové lyţovanie (ale stále ním 

nepohrdnem ), volejbal, rada si idem zabehať a mojím takým 

osobným tajným cieļom je, ţe by som chcela zabehnúť oficiálne 

polmaratón. 



(Takţe uţ nie je tajný cieļ, keďţe som to práve prezradila, ale 

o to viac ma to snáď bude motivovať, aby mi to vyšlo)... Určite 

ešte veļmi rada chodím na hudobné koncerty a festivaly, tam si 

viem úplne oddýchnuť  a nasať atmosféru. A ešte veļmi rada 

cestujem a spoznávam iné kultúry, miesta, kuchyňu a ļudí.  

15. Páči sa Vám náš školský systém? 

Páči sa mi, ţe máme stále „bezplatné“ školstvo a nemusíme zaň 

platiť, ţe deti môţu chodiť do školy. Trošku by som určite 

zmenila niektoré učebné osnovy v niektorých predmetoch, moţno 

by som viac uvítala praktickejšie učenie ako teoretické, viac do 

ţivota, ako memorovanie.  

16. Keby ste mohli, akú prácu by ste ešte chceli robiť? 

Chcela by som pomáhať ļuďom, ktorí nemôţu za svoj údel, kde 

a kedy sa narodili. Napr. deťom z detských domov, deťom, ktoré 

sa narodili do chudoby alebo s iným zázemím, rasou,.. ļuďom vo 

vojne, ... aby ļudia (ja nevynímajúc) pomáhali  chrániť a 

zveļaďovať prírodu, a nie naopak. Aby neboli opustené a týrané 

zvieratá... 

17. Čo by ste odkázali našim ţiakom a Vašim kolegyniam? 

Asi hlavne veļa zdravia, pretoţe je najdôleţitejšie, a aby sme 

kaţdý boli k sebe milší a viac sa usmievali. Moţno tým povzbudíme 

niekoho, kto ma horší deň... a ten môţem mať aj ja... 

Ďakujem za pekné otázky a ţelám veļa inšpirácií naďalej v práci 

v časopise .      

                                                                                                                                                             

Maťo Saro, 6. trieda 



OKIENKO ŠKOLSKÉHO PORADCU 

 

Milí ţiaci, 

nový školský rok je uţ riadne 

rozbehnutý a s ním uţ sú 

rozbehnuté aj všetky vaše 

školské povinnosti. Domáca 

príprava, domáce úlohy, 

projekty, pracovné listy, 

príprava na písomky či iné 

opakovanie.... 

Mnohí úspešní ļudia sa stali úspešnými práve preto, ţe sa naučili 

efektívne učiť sa! Zamysleli ste sa niekedy nad tým, ako sa 

vlastne učíte? A či je vaša domáca príprava efektívna? Čo by 

mohlo pomôcť vo vašej domácej príprave? 

Domáca príprava by mala prebiehať pravidelne, to znamená kaţdý 

deň (chápem, ţe aj raz za mesiac je pravidelne, ale iste vieme 

vyhodnotiť uţitočnosť a výsledky, však ?). 

Je všeobecne známou skutočnosťou, ţe ak si neopakujeme získané 

poznatky, tak ich skôr alebo neskôr zabudneme. Klasik hovorí: 

Opakovanie je matkou múdrosti! A múdrosť je jedna 

z najúţasnejších vlastností človeka. 

Aby sa nám dobre učilo, je fajn, keď na to máme vytvorené 

dobré podmienky. Je skvelé, keď máme doma svoj kútik 

s usporiadaným pracovným stolom, kde nás nik neruší a kde sa 

môţeme pokojne sústrediť. 



V škole nevyrušuj! – toto je jedna z podmienok našej, respektíve 

vašej úspešnosti v procese učenia! Musíte pochopiť, ţe pozornosť 

na vyučovaní je alfou aj omegou vašich dobrých výsledkov. Kto je 

na hodine pozorný, zväčša nemusí pri domácej príprave vynaloţiť 

toļko úsilia ako keď je nepozorný alebo dokonca na hodine 

vyrušuje!  

Uč sa základné, podstatné informácie. Všetko ostatné sa odvíja od 

nich! Sústreď sa len na jednu vec. Ten, kto je rozptýlený mnohými 

aktivitami, naučí sa menej.  

Ak sa skutočne snaţíš, urobíš pre prípravu na vyučovanie maximum 

a aj tak nakoniec zlyháš, NEDES SA! A hlavne sa NEVZDÁVAJ! 

Hļadaj iný, lepší spôsob Tvojej prípravy. Prečo? Hádam sa 

môţeme opýtať pána Edisona, ktorého všetci povaţujeme za 

génia. „Koļkokrát ste zlyhali pri vynáleze ţiarovky?“ „Nezlyhal 

som, ale vynašiel som 10 000 spôsobov, ktoré nebudú fungovať.“ 

 

 

 

 

 

Mgr. Miroslava Šulíková 



PRÍBEH NA ZAMYSLENIE 

 
Na veļkom letisku čakala ţena. Mladšia ţena. Jej let meškal, 

takţe jej nezostávalo nič iné, len čakať niekoļko hodín. Kúpila si 

knihu, vrecko s pečivom a posadila sa, aby nejako zabila čas. Na 

prázdnej stoličke vedļa nej leţalo vrecko s pečivom a na ďalšej 

stoličke sedel nejaký muţ, ktorý čítal časopis. 

 

Ţena otvorila knihu a zobrala si z vrecka kúsok pečiva – a muţ si 

zobral tieţ! Nahnevalo ju to, ale nič nepovedala. Čítala si ďalej. 

No vţdy, keď si vzala ďalší kúsok, muţ si zobral tieţ. Bola uţ 

naozaj nahnevaná, ale nechcela na preplnenom letisku vyvolať 

nejakú scénu. Keď vo vrecku zostal posledný kúsok pečiva, v 

duchu si povedala: „To som zvedavá, čo ten neotesanec urobí.“ 

Doslova, muţ jej ako keby čítal myšlienky, pretoţe práve vtedy 

vytiahol posledný kúsok pečiva. Zlomil ho na polovicu a natiahol k 

nej ruku, bez toho, aby sa na ňu pozrel. A to uţ bol vrchol. 

Zdvihla sa, zobrala si veci a odišla. 

Neskôr, keď uţ sedela v lietadle, otvorila kabelku, aby si vybrala 

okuliare. V kabelke našla vrecko s pečivom … Hneď jej došlo, ţe 

si svoje vrecko vloţila do kabelky. To na stoličke nebolo jej. A 

človek, ktorého mala za neotesanca, sa s ňou o pečivo delil bez 

kvapky hnevu, proste z láskavosti. Tak strašne sa hanbila a 

nemala ţiadnu moţnosť, ako svoju chybu napraviť. 

Vyplýva z toho len jedno: skôr ako sa nahneváte, skúste sa 

zamyslieť! 

Moţno ten, kto nemá pravdu, ste práve vy. 

https://www.danielarau.sk/pribeh-na-zamyslenie/ 

https://www.danielarau.sk/pribeh-na-zamyslenie/
https://www.danielarau.sk/pribeh-na-zamyslenie/


PREČO SMIECH PROSPIEVA VÁŠMU 

ZDRAVIU? 

Smiech je bránou a úsmev  dverami, ktorými môže do človeka 

vkĺznuť mnoho dobrého. 

- Christian Morgenstern 

Pôsobenie humoru na ļudskú myseļ po celé stáročia inšpirovalo 

nielen lekárov, ale aj filozofov a ďalších učencov. Uţ 

v starovekých lekárskych spisoch sú zmienky o tom, ţe smiech 

môţe mať liečivé vlastnosti. K tejto myšlienke sa prikláňali lekári 

aj neskôr. V 20. storočí 

napríklad lekár a nositeļ 

Nobelovej ceny Albert 

Schweitzer vţdy veril, ţe 

najlepším liekom proti 

akejkoļvek chorobe je vedomie, 

ţe človek má stále niečo na 

práci, má prečo ţiť a nestráca zmysel pre humor. A tento názor 

podporujú aj viaceré súčasné výskumy.  

 

Mnoho lekárov aj v súčasnosti tvrdí, ţe smiech má protibolestivý 

účinok a pri smiechu sa automaticky zniţuje svalové napätie, čo 

tieţ pomáha pri zvládaní bolesti. Smiech pomáha prekonávať 

rôzne problémy kaţdodenného ţivota. Slúţi ako signál, ţe sa 

moţno uvoļniť a ţe je všetko v poriadku. Keď sa smejeme od 

srdca, zabúdame na váţnosť, starosti a problémy. Malé dieťa 

zapája do smiechu celé svoje telo.  

 

 



 

Keď sa smejú dospelí, väčšinou je to len záleţitosť hlavy. Ale 

v situácii, keď sa aj dospelý smeje úprimne, akoby sa smialo celé 

telo. Energia smiechu prúdi celým telom. 

 

Úsmev nestojí nič, ale znamená mnoho. Obohatí každého, komu je 

určený bez toho, aby ubral tým, ktorí ho dávajú. Je odpočinkom 

unavenému, denným svetlom pre skľúčeného, slnečnou žiarou pre 

smutného a prirodzenou protilátkou na ťažkosti života. 

 – Dale Carnegie 

 

Pozrime sa podrobnejšie na to, ktoré 

oblasti ţivota môţeme vďaka smiechu 

pozitívne ovplyvňovať. 

 

 Mnoho lekárov zistilo, ţe keď sa 

človek smeje, všetky jeho biologické 

funkcie pracujú v optimálnom reţime. 

Na základe tohto moţno tvrdiť, ţe 

pri smiechu sa organizmus omladzuje. 

 Smiech posilňuje odolnosť organizmu proti chorobám 

vzostupom látok, ktoré sa povaţujú za prirodzené zabijaky 

infekciou zasiahnutých buniek. 

 Pracovnú výkonnosť ovplyvňuje úroveň energie, ktorou 

v danej chvíli disponujeme, a tá úzko súvisí s mnoţstvom 

kyslíka v tele. Na optimálne fungovanie mozgu potrebujeme 

asi o 25 percent viac kyslíka neţ ostatné orgány v tele. 

Smiech pomáha lepšie zásobovať kyslíkom nielen mozog, ale 

i celé telo. 

 

 



 Smiech zlepšuje náladu, zvyšuje sekréciu endorfínov, tzv. 

hormónov šťastia serotonínu  a noradrenalínu, ktoré regulujú 

psychický stav. Zistilo sa tieţ, ţe vysoká hladina endorfínov 

v mozgu pozitívne pôsobí  napríklad pri chorobách pečene, 

vredových chorobách, bolestiach hrdla, chrbta, zmierňuje 

astmu, posilňuje dýchacie cesty, krvný obeh i srdce. 

 Smiech je protilátka proti zlej nálade, depresii a ťaţkostiam 

s pamäťou. Smiech dokáţe vzbudiť pozornosť, zlepšuje 

schopnosti pamätať si a odstraňuje napätie, ktoré by inak 

sťaţovalo učenie. Smiech oslabuje trému, uvoļňuje a rozvíja 

schopnosti. 

 Vedeli ste, ţe tvárové svaly nevyjadrujú len naše pocity, ale 

ovplyvňujú aj mozog? Mozog a tvár totiţ zásobuje jedna 

tepna. Na to, aby sa vytvoril pocit šťastia, stačí, aby sme 

sa zasmiali. 

 Výdatný smiech prehlbuje dych a precvičuje bránicu 

i dýchaciu sústavu. 

 Smiech chráni aj pred chorobami srdca. Ļudia chorí na srdce 

by sa podļa týchto zistení mali veļa smiať a venovať sa tieţ 

aktívnemu pohybu. Pri smiechu sa zrýchļuje srdcový pulz na 

130 pulzov za minútu, čo je podobné ako pri cvičení. 

Preukázalo sa, ţe desať minút úprimného smiechu je ako 

tridsať minút na veslárskom trenaţéri. 

 Smiech má pozitívny vplyv aj na samotné dýchanie. Pļúca pri 

smiechu dostávajú štyrikrát viac kyslíka. Pri dôkladnom 

smiechu vydychujeme omnoho dôkladnejšie a pļúca sa 

zbavujú väčšieho objemu vzduchu neţ za normálnych 

okolností. 

 

 

 



 Smiech a dobrá nálada sú aj zárukou dobrého spánku. 

 Mnohí psychiatri vyuţívajú terapie smiechom, a to hlavne pri 

liečbe depresií. Netreba tieţ zabúdať na to, ţe smiech 

zniţuje stres a pomáha potláčať úzkosť. 

 Podļa štúdie uverejnenej v časopise Interantional Journal of 

Obesity umoţňuje denný pätnásťminútový smiech schudnúť 

za rok o dva kilogramy. Ļudia, ktorí sa počas experimentu 

pozerali na komédie, spálili o 20 percent kalórií viac neţ tí, 

ktorí pozerali iné programy. 

 Smiech má dobré účinky aj spánok bábätiek. Ak sa matka 

smeje, obsahuje jej mlieko viac hormónu melatonín, ktorý 

priaznivo ovplyvňuje spánok bábätiek. 

Podļa uvedeného vidíme, ţe smiech pomáha ļuďom prelaďovať sa 

na lepšiu náladu a je účinným liekom, ktorý pôsobí pozitívne  na 

celé telo aj dušu. A preto nikdy nie je na škodu pohybovať sa vo 

veselej spoločnosti, prečítať si vtipnú knihu alebo si pozrieť 

dobrú komédiu. 

No niekedy môţe byť ťaţké preţívať situácie, v ktorých sa dá 

zasmiať úprimne a od srdca. Nelámte si však nad tým hlavu. 

Vedci zistili, ţe keď sa smiech len predstiera, teda zdvihnete 

hornú peru a vyceríte zuby, pozitívny vplyv má dokonca aj to. 

Fritz Strack z Würzburskej univerzity dokonca tvrdí, ţe pozitívny 

vplyv na náladu má i to, keď v ústach podrţíte ceruzku.  

 

 

 

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2461/preco-smiech-prospieva-

vasmu-zdraviu 

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2461/preco-smiech-prospieva-vasmu-zdraviu
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2461/preco-smiech-prospieva-vasmu-zdraviu


Pečieme na Vianoce s deťmi 

DETSKÉ MEDOVNÍČKY 

Potrebujete: 

  500 g hladkej múky 

  20 dkg cukru (lepšie je o polovicu menej) 

  13 dkg masla 

  13 dkg medu 

  2 vajcia 

  1 ČL sódy 

  pol lyţičky škorice 

  pol lyţičky mletých klinčekov (môţete nahradiť korením do 

perníka) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hotové cesto musíte nechať oddýchnuť na tri hodiny, potom 

vykrojiť medovníčky, potrieť ich ţĺtkom a piecť 8-10 minút na 

180°. 

 

Naše tipy: Nebojte sa nahradiť časť múky mletými orechmi, 

napríklad 100 g mletých mandlí. Môţete vyskúšať časť múky 

nahradiť pohánkovou kvôli menšiemu mnoţstvu lepku. 

 

 
 

 

 

 

 



 

VIANOČNÉ MUFFINY 
 

Potrebujete: 

  140 g špaldovej múky 

  30 g ovsených vločiek 

  med podļa chuti 

  1 a pol ČL kypriaceho prášku do pečiva (perníka) 

  1 ČL škorice 

  125 ml kefíru (jogurtu, acidka) 

  30 g rozpusteného masla 

  1 jablko 

  90 g sušených sliviek alebo iného sušeného ovocia 

  1 vajce 

 

Suché suroviny s medom premiešajte v miske, kefír, maslo, vajce 

zmiešajte a pridajte k mase, napokon vhoďte aj slivky a 

nastrúhané jablko. Nalejte do formičiek (vţdy tak do troch 

štvrtín, popr. polovice) a pečte na 180° cca 20 minút. Nakoniec 

muffiny dozdobte podļa chuti a potreby alebo pouţite polevu. 



 

 

 

Naše tipy: Muffiny pokojne obmieňajte, čo sa ingrediencií týka. 

Môţete dať do cesta jablkové pyré so škoricou a vanilkou alebo k 

jogurtu primiešajte šťavu a kôru z citróna a na muffiny urobte 

polevu z cukru, jogurtu a citrónovej šťavy. Vyskúšajte aj 

kokosové muffiny s jogurtom a kokosom alebo čokoládové s 

kúskami čokolády, ktorú cestom zalejete. Niekedy namiesto 

jogurtu dajte mlieko a roztlačený banán, alebo mak a nastrúhanú 

mrkvu, alebo vyberte z mrazničky jahody a rozpučte ich a 

zmiešajte s medom a nakoniec pridajte do cesta. 

 

https://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/308952/pecenie-s-detmi-9-

overenych-a-naozaj-jednoduchych-receptov-na-chutne-kolaciky/5/ 

 

https://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/308952/pecenie-s-detmi-9-overenych-a-naozaj-jednoduchych-receptov-na-chutne-kolaciky/5/
https://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/308952/pecenie-s-detmi-9-overenych-a-naozaj-jednoduchych-receptov-na-chutne-kolaciky/5/


AKO SI VYROBIŤ TRADIČNÉ VIANOČNÉ OZDOBY 

 
Pýtate sa, aké vianočné ozdoby mali tradične na stromčekoch naši 

predkovia? Asi najskôr ručne robené :) Historické pramene tvrdia, 

ţe väčšina Slovákov veļmi majetných nebola a v minulosti si 

ozdôbky vyrábali svojpomocne, z toho, čo im hospodárstvo dalo.  

Trend ozdobeného 

vianočného stromčeku sa do našich 

zemepisných šírok dostal v polovici 

19. storočia. Táto móda prišla z 

Rakúska a Nemecka a uchytila 

sa v bohatých šļachtických rodinách 

a meštianskych salónoch. Postupne 

sa šírila aj medzi 

chudobnejšie vrstvy 

obyvateļstva. Najrýchlejšie sa 

stromčeky šírili po prvej svetovej 

vojne.  

 

Stromčeky sa vešali najmä nad stôl a tieţ mali svoju symbolickú 

úlohu. Mali rodine zabezpečiť hospodársku prosperitu, preto naň 

vešali najmä slamené ozdoby, oriešky, sušené slivky a jablká 

alebo retiazky zo šípok a jarabiny. Ozdoby sa vyrábali aj z 

cesta. Čo dom mal, to dom dal. Neskôr začali na stromček ļudia 

vešať aj kocky cukru v papierikoch.  

 

Dnes uţ máme aj modernejšie ozdoby, preto sa nimi nechajte 

inšpirovať. Ktovie, moţno Vám tento rok ozdobia aj Váš príbytok. 

 

http://www.sashe.sk/ammirante/journal/sol-a-muka
http://www.sashe.sk/ammirante/journal/sol-a-muka
http://www.sashe.sk/ammirante/journal/sol-a-muka


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sk.pinterest.com/search/pins/?q=viano%C4%8Dn%C3%A9%20ozdoby&

rs=typed 



CELOROČNÁ SÚŤAŢ SO ŠKOLÁČIKOM 

NAJKRAJŠÍ ČIN ROKA!!!!!!!!!!! 

 

Poznáš niekoho (alebo si to moţno Ty sám), kto urobil niečo 

úţasné, výnimočné alebo jednoducho dobré pre svojho kamaráta 

a chcel by si sa o to s nami podeliť? 

 

Ak áno, napíš o tom zaujímavý 

článok a zapoj sa do súťaţe 

o pozoruhodné ceny. 

 

Hotové dielko odovzdaj triednej pani 

učiteļke a potom len čakaj, či sa 

Tvoja práca objaví v najbliţšom 

čísle Školáčika. Najlepšie práce budú na konci školského roka 

vyhodnotené a ocenené. Čím? Nechaj sa prekvapiť!? (ale stojí to 

za to ...) 

 

 

 

Redakčná rada Školáčika 



 

Z našej dielne 

HROZIENKO 

 

 

 

 

 

 

U deduška na záhrade 

či na pláni v sade. 

Rastie krásne hrozienko, 

ochutnám ho málinko. 

Sladučké je ako medík, 

uţ nezjem ani obedík. 

Bruško z neho plné mám, 

mamičke sa nepriznám. 

Aj do vreciek natrhám si, 

mamke z toho stoja vlasy. 

Hrozno sa mi smeje z vrecka, 

je to proste sladká pecka! 

 

Lili Makovická, 3. trieda 



 

 

JABĹČKO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jabĺčko červené sladučké zachutí Jankovi, Aničke. 

Keď sa doň zahryzne, teší sa, ţe ho zje. 

Ale beda! Zjesť sa nedá! Červíček sa veļmi hnevá. 

Nenič mi môj dom! Ja chcem bývať v ňom! 

Jabĺčko som odloţil. Červíčka som potešil. 

 

 

Agátka Kubalová, 4. trieda 

 

 



  

BÁSNIČKA O VITAMÍNOCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hruška, slivka, jabĺčko, 

to je dobré pre bruško. 

Ovocie ja rada mám, 

v desiatniku ho nachádzam. 

Vývar plný zeleninky, 

uţ teraz mi tečú slinky. 

Mamka mi ho navarí, 

rezančeky k nemu pripraví. 

Keď to všetko spapáme, 

sladkú pusu získame. 

 

 Rebeka a Linda Podmanické, 1. trieda 

 



 

ONI SÚ TO, ČO MA DRŢÍ NAD VODOU 

 

Oni sú to, čo ma drţí nad vodou, 

vodia ma tou bludnou tmou. 

Zastanú sa, keď je treba, 

v nich som našla samú seba. 

 

V očiach plameň ţiarivý, 

ţiari mi vţdy, keď som s nimi. 

A môj poklad jediný, 

ním ste práve vy. 

 

Koļko hviezd je na nebi, 

toļko len ja znesiem ti. 

To všetko, čo si prajete, 

dám vám hneď aj v momente. 

 

A za to všetko, čo ste pre mňa urobili, 

vám do rúk vraciam milodary. 

Milodary čistej lásky 

a váš úsmev plný krásy. 

 

Ţiarite len po svojom, 

podať ruku viete, aj keď to je bojom. 

A len vďaka vám som sa posunula ďalej, 

ţivot niečo dobré vám zavej. 

 

Saška Pudišová, 7. trieda 



 

NAŠI ŠKOLSKÍ POPLETKOVIA 

 

 Kto napísal text slovenskej hymny? Granko Matúška. 

 Zoznámil sa s Heglovou fizolofiou. 

 Halúzka – hazuļka. 

 Jeden peter štvorcový. 

 Aké druhy rýmu máme? Preskočný a prekročný. 

 Potuluje sa – poļutuje. 

 Ako je mnoţné číslo od slova pes? Pesi. 

 Kôň tankuje na Shellke. 

 Čo sú mravy? Mravce. 

 Čo je ţlč? Ţĺtko z vajíčka. 

 Čo znamená „My o vlku a vlk za humny?“ – Rozprávame sa 

o vlku a vlk príde. 

 Čo sú uškatce? Uškaty. 

 Kakadu – Kokadu. 

 Aký je lokál od slova pani v pluráli? – O panioch. 

 V slove konárov je „Y“. 

 Čím sa končí kaţdá rozprávka? Bodkou. 

 

 



 

V T I P Y  

- Pán policajt, pán policajt, poďte 

rýchlo! - ťahá Joţko policajta za 

rukáv.  

- Čo je? Čo sa robí? 

- Tam .... za rohom. Náš učiteļ 

matematiky. 

- Niečo sa mu stalo? 

- Nie, zle zaparkoval. 

 

Chlapík leţí v nemocnici. Vtom príde za ním pán a pýta sa ho: 

- Koļko váţite a meriate? 

- Váţim 82 kg a meriam 182 cm, pán doktor. 

- Ja nie som lekár, ja som truhlár. 

 

Ide mama blondínka zo synom vlakom. Po desiatich minútach vlak 

zastane a syn sa spýta: 

- Mami, prečo sme zastali? 

A mama mu odpovie: 

- Asi sme dostali defekt. 

 

Kraļ vyhlásil súťaţ: Kto, zostrelí jablko princezninej hlavy, tak 

toho ţenou stane. 

Príde prvý, zostrelí jablko z hlavy a povie: "I'm Robin Hood." 

Príde druhý, zostrelí jablko z hlavy a povie: "I'm Wiliam Tell." 

Príde tretí, zostrelí princeznej oko a povie: "I'm sorry!" 



 

Ako sa má tvoj syn? 

- Ále, má finančné ťaţkosti. 

- Netáraj, veď má iba tri roky! 

- No hej, ale prehltol jedno euro. 

 

Siedmaci píšu písomku. Jaro to nevydrţí s nervami a hovorí 

susedovi: 

- Teda, ten náš učiteļ je ale protivný. 

Učiteļ zbadá, ţe sa chlapci rozprávajú a skríkne: 

- Nenašepkávať, Ďuro na to musí prísť sám! 

 

- To musí byť strašné, keď ţirafu bolí hrdlo. 

- Podļa mňa je oveļa horšie, keď má stonoţka kurie oká. 

 

Petrík kupuje kaţdý deň tabletky na schudnutie. Teta lekárnička 

je zvedavá a pýta sa: 

- Peťko, to je pre mamičku? 

- Nie, teta. Pre zajačiky. Keby pribrali, ocko by ich zarezal 

... 

 

 Idú dve piškóty po ceste a jednu prejde auto. Tá druhá vraví: 

- Poď uţ konečne, čo sa toļko mrvíš?! 

 

Damián Lesák, 6. trieda 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



OMAĻOVÁNKY 



 



 

Krásne a poţehnané Vianoce plné lásky 

a rodinnej pohody Vám ţelá Redakčná rada 

Školáčika. 

 

 

 

 

 


