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Riaditeľ Základnej školy, Konštantínova 1751/64, Stropkov 

Mgr. Jaromír Zachar 

 

 

v súlade so zákonomč.245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní, 

Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR v znení neskorších 

predpisov a Smernicou č.3/2022, ktorou sa dopĺňa Smernica 

č.19/2017 o organizovaní lyţiarskeho výcviku a snoubordingového 

výcviku a  vyhlášky č. 223/2022  po prerokovaní na pedagogickej 

rade, 

 
 

vydáva smernicu, 

 

ktorej účelom je upraviť podrobnosti organizácie lyţiarskeho výcviku pre ţiakov 

Základnej školy, Konštantínova 1751/64, Stropkov 



Čl. 1 

 

Úvodné ustanovenia 
 

Smernica špecifikuje podmienky plánovania, prípravy, organizácie, realizácie, personálneho 

a finančného zabezpečenia lyţiarskeho výcviku v súlade s príslušnými predpismi v pracovnoprávnej 

oblasti, v oblasti bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, zdravotnými a hygienickými poţiadavkami. 

Organizácia výcviku sa riadi internou smernicou Základnej školy, Konštantínova 1751/64, Stropkov, 

zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov, vyhláškou č.223/2022 o základnej škole a smernicou 

Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky č. 19/2017 o organizovaní 

lyţiarskeho výcviku a snoubordingového výcviku v znení smernice č. 3/2022 (konsolidované znenie 

s účinnosťou od 1. februára 2022). 

 

 

Čl. 2 

 

Účel lyţiarskeho výcviku ţiakov a jeho formy 

 
 

Základná škola organizuje výcvik po informovanom súhlase a dohode so zákonným zástupcom ţiaka. 
 

Výcvik trvá 5 aţ 7 dní v rozsahu najmenej 25 vyučovacích hodín. Výcvik počas jedného výcvikového 

dňa trvá spravidla šesť hodín. V tretí deň výcviku sa odporúča voľný poldeň. Do trvania výcviku sa 

nezapočítava čas strávený dopravou na miesto konania výchovno-vzdelávacej aktivity. 

Pre ţiakov základnej školy moţno uskutočňovať výcvik v mieste sídla základnej školy, v jeho 

najbliţšom okolí alebo formou školy v prírode. 

Počet pedagogických zamestnancov sa ustanovuje tak, aby jedno lyţiarske 

druţstvo tvorilo najviac 12 ţiakov. Začiatočníci tvoria samostatné druţstvá. 

 
 

Výcvik, ktorý sa koná formou výchovno-výcvikového zájazdu, sa uskutočňuje spravidla v období 

mesiacov december aţ apríl. 

https://www.vssr.sk/main/goto.ashx?t=26&p=1024413&f=3
https://www.vssr.sk/main/goto.ashx?t=26&p=1024413&f=2


Čl. 3 

Plánovanie výcviku 

 
(1) Školy, ktoré majú vhodné terénne a klimatické podmienky, organizujú výcvik spravidla dennou 

dochádzkou v mieste sídla školy alebo v najbliţšom okolí školy na lyţiarskych tratiach. 

Ak sa výcvik uskutočňuje formou výchovno-vzdelávacieho zájazdu na lyţiarskych tratiach v školách, 

ktoré nemajú vhodné terénne a klimatické podmienky na výcvik, škola najmenej 30 dní pred 

začiatkom konania výcviku poţiada regionálny úrad verejného zdravotníctva, príslušný podľa miesta 

konania výcviku o posúdenie zotavovacieho podujatia.
1
) 

Pri obstaraní sluţby alebo tovaru, na ktoré sa pouţije príspevok podľa článku 3 ods. 5 a článku 4 ods. 

5 sa postupuje podľa osobitného predpisu.
2
) 

Na zabezpečenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujatí škola zabezpečí odborne 

spôsobilú osobu (ďalej len „zdravotník“), ktorá získala odbornú spôsobilosť na výkon odborných 

pracovných činností lekára, sestry, pôrodnej asistentky alebo zdravotníckeho záchranára podľa 

osobitného predpisu.
3
) 

Riaditeľ školy alebo ním poverený pedagogický zamestnanec (ďalej len „vedúci výcviku“) pred 

uskutočnením výcviku poučí vyslaných zamestnancov a deti alebo ţiakov o bezpečnosti a ochrane 

zdravia. O poučení vyhotoví písomný záznam, ktorý potvrdia všetky dospelé zúčastnené osoby 

svojím podpisom. 

Zákonný zástupca dieťaťa alebo ţiaka predloţí riaditeľovi školy potvrdenie lekára všeobecnej 

ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spôsobilosti absolvovať výcvik a písomné 

vyhlásenie zákonného zástupcu podľa osobitného predpisu.
4
) 

Výcviku sa môţu zúčastniť aj deti alebo ţiaci so zdravotným znevýhodnením po predloţení 

potvrdenia podľa odseku 6. 

Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia detí alebo ţiakov so zdravotným znevýhodnením na 

výcviku má jeden pedagogický zamestnanec v skupine najviac osem ţiakov; ak ide o ţiakov 

a) slabozrakých, nepočujúcich alebo telesne postihnutých, najviac šesť ţiakov, 
 

 

 

 

1) § 25 ods. 2 písm. a) zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov. 
2) Zákon č. 343/2015 Z. z. o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov. 
3) § 5 ods. 2 vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovujú 
podrobnosti o poţiadavkách na zotavovacie podujatia. 
4) § 4 vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z. 



b) so zvyškami zraku a ţiakov, ktorí sa vzdelávajú v triede zriadenej ako trieda s individuálnym 

vzdelávacím programom, jedného ţiaka. 

Pre deti alebo ţiakov, ktorí sa výcviku nezúčastnia, zabezpečí riaditeľ školy náhradné školské 

vyučovanie. Vedúci výcviku vypracuje plán organizácie činnosti detí alebo ţiakov počas výcviku. 

Vedúci výcviku predkladá riaditeľovi školy najneskôr tri dni pred plánovaným začiatkom výcviku 

dokumentáciu, ktorá obsahuje zoznam detí alebo ţiakov vyslaných na výcvik, zoznam vyslaných 

zamestnancov na výcvik, informované súhlasy zákonných zástupcov, návrh časového 

harmonogramu sluţieb vyslaných pedagogických zamestnancov a návrh plánu organizácie 

činnosti detí alebo ţiakov počas výcviku. Riaditeľ školy alebo ňou poverený pedagogický 

zamestnanec pred uskutočnením výcviku poučí účastníkov o bezpečnosti a ochrane zdravia. O 

poučení sa vyhotoví písomný záznam. Záznam o poučení podpíšu všetci poučení účastníci a osoba, 

ktorá poučenie vykonala. 

         Na účasť ţiaka na lyţiarskom výcviku sa vyţaduje poistenie úrazu. 

 
Čl. 4 

Organizácia výcviku 

 
(1) Organizáciu výcviku zabezpečuje riaditeľ školy alebo vedúci výcviku. 

 

Vedúci výcviku postupuje podľa pokynov riaditeľa školy a zodpovedá najmä za riadnu prípravu, 

bezpečnosť a ochranu zdravia detí alebo ţiakov, priebeh a organizáciu výcviku a kontrolu výstroja 

detí alebo ţiakov počas výcviku. Vedúci výcviku zabezpečuje výchovno-vzdelávaciu činnosť v 

súlade so školským vzdelávacím programom a dbá o dôsledné dodrţiavanie denného programu. 

Vedúci výcviku môţe viesť jedno druţstvo detí alebo ţiakov, ak tým nie je ohrozený výkon jeho 

činnosti ako vedúceho výcviku. 

Vedúci výcviku v súčinnosti so zdravotníkom vopred dohodnú jedálny lístok detí alebo ţiakov. 
 

Súčasťou výcviku okrem zjazdového lyţovania môţu byť aj základy beţeckého lyţovania a turistiky 

na beţeckých lyţiach. 

Ţiaci mladší ako 15 rokov musia mať počas výcviku oblečený reflexný bezpečnostný odev alebo na 

sebe viditeľne umiestnené reflexné bezpečnostné prvky. 

Súčasťou výstroja je ochranná prilba, lyţiarske okuliare a lyţiarske rukavice. 
 

Po návrate z výcviku vedúci výcviku vypracuje správu o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu 

výcviku, zabezpečí archiváciu dokumentácie, ktorá obsahuje zoznam detí alebo ţiakov zúčastnených 



na výcviku, zoznam vyslaných zamestnancov na výcvik, prihlášky detí alebo ţiakov na výcvik, 

informované súhlasy zákonných zástupcov a zdravotnícky denník. 

 

Čl. 5 

Personálne zabezpečenie výcviku 

 
Pri personálnom zabezpečení výcviku sa postupuje tak, aby pracovný čas a doba odpočinku 

vyslaných zamestnancov na výcvik bola v súlade so Zákonníkom práce a kolektívnou zmluvou 

vyššieho stupňa na príslušný kalendárny rok. 

Starostlivosť o zdravie detí alebo ţiakov zabezpečuje vedúci výcviku spolu so zdravotníkom, ktorý 

je počas doby trvania výcviku prítomný na svahu. 

Organizáciu času ţiakov mimo výcvik zabezpečuje ďalší pedagogický zamestnanec, ak ho na tento 

účel určí riaditeľ školy. 

Inštruktorom lyţovania je 
 

a)  pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na vyučovanie predmetu 

telesná výchova alebo predmetu telesná a športová výchova a súčasťou jeho vysokoškolského 

vzdelávania boli predmety zamerané na techniku a didaktiku zjazdového lyţovania, 

b) školský špecialista vo výchove a vzdelávaní, ktorý vykonáva činnosti v oblasti rozvoja 

športových zručností ţiakov a získavania základov lyţovania v súlade so školským 

vzdelávacím programom,
6a)

 

c) iný pedagogický zamestnanec s odbornou spôsobilosťou na výkon odbornej činnosti trénera 

alebo inštruktora športu
5
) alebo iný pedagogický zamestnanec, ktorý absolvoval špecializačné 

vzdelávanie v oblasti lyţovania 
7a

) alebo inovačné vzdelávanie v oblasti lyţovania 
7b

). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
6a) § 38 ods. 4 písm. c) zákona č. 138/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov. 
5) § 83 a § 84 zákona č. 440/2015 Z. z. o športe a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení zákona 354/2016 Z. z. 
7a) § 49 zákona č. 138/2019 Z. z. v znení zákona č. 414/2021 Z. z. 
7b) § 55 zákona č. 138/2019 Z. z. v znení zákona č. 414/2021 Z. z. 



Čl. 6 

Úhrada nákladov výcviku 

 
(1) Vyslaným pedagogickým zamestnancom, ktorí sú zamestnancami školy, sa náklady spojené s 

výcvikom  uhrádzajú  z prostriedkov  školy  poskytovaných  na  výchovno-vzdelávací  proces 

a prevádzku školy.
6
) 

(2) Pri poskytovaní náhrad výdavkov a iných plnení vyslaným zamestnancom zabezpečujúcim 

výcvik sa postupuje podľa osobitného predpisu.
7
). 

Z príspevku podľa článku 3 ods. 5 alebo článku 4 ods. 5 moţno uhrádzať výdavky súvisiace s 

vyslaním inštruktora lyţovania a zdravotníka, ktorí nie sú zamestnancami školy organizujúcej 

výcvik, výdavky na dopravu, stravovanie, ubytovanie, poistenie ţiakov proti úrazom a ostatné 

náklady spojené s výcvikom. 

Lyţiarsky výstroj dieťaťa alebo ţiaka spravidla zabezpečuje zákonný zástupca dieťaťa alebo ţiaka. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
6) § 4 zákona č. 597/2003 Z. z. v znení neskorších predpisov. 
7) Zákon č. 283/2002 Z. z. o cestovných náhradách v znení neskorších predpisov. 



Čl. 7 

Záverečné ustanovenia 

 

So smernicou o organizovaní lyţiarskeho výcviku ţiakov musia byť oboznámení 

všetci pedagogickí zamestnanci školy a je záväzná pre všetkých pedagogických 

zamestnancov školy. Jej porušenie sa posudzuje ako porušenie pracovnej disciplíny. 

Smernica nadobúda účinnosť dňa 22.12.2022 a je zverejnená na webovom sídle školy. 

 

 

V Stropkove 21.12.2022 

 
Mgr. Jaromír Zachar 
riaditeľ školy 



Prílohy: 

 
1. Informovaný súhlas zákonného zástupcu 

2. Ţiadosť na RÚVZ o posúdenie miesta konania LV 

3. Potvrdenie od ošetrujúceho lekára 

4. Informácie o LV 

5. Poučenie o bezpečnosti a ochrane zdravia 

6. Vyhlásenie o prevzatí ţiaka z LV 

7. Zásady správania sa účastníkov LV 

8. Zdravotný záznam ţiaka 

9. Prehlásenie o náhrade škody spôsobenej ţiakom počas pobytu na LV 

10. Vyhlásenie o bezinfekčnosti prostredia 

11. Poverenie výkonom funkcie vedúceho LV 

12. Poverenie výkonom funkcie zdravotníka LV 

13. Plán organizačného zabezpečenia LV 

14. Ţiadosť riaditeľa školy o súhlas zriaďovateľa na uskutočnenie LV 



Príloha č. 1 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel. č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 

 

 

INFORMÁCIE O ŠKOLSKEJ AKCII PRE RODIČA (ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCU) 

 
Názov školskej akcie: POBYTOVÝ LYŢIARSKY VÝCVIK ŢIAKOV 

Miesto: (Ubytovanie)  _ 

 
 

 

Dátum uskutočnenia: 

Počet pedagogických zamestnancov   predpokladané náklady    

Spôsob prepravy  stravovanie    

Odchod – čas a miesto     príchod – čas a miesto    

Ţiak je povinný dodrţiavať školský poriadok, riadiť sa pokynmi pedagogického dozoru a dodrţiavať zásady bezpečného 

správania. 

 

vedúci plánovaného podujatia 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ 
 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 
 

INFORMOVANÝ SÚHLAS RODIČA (ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCU) 

 
Meno a priezvisko ţiaka  trieda   

Názov školskej akcie: POBYTOVÝ LYŢIARSKY VÝCVIK ŢIAKOV 

Miesto školskej akcie:   

 

Dátum uskutočnenia:   

Počet pedagogických zamestnancov  predpokladané náklady    

Spôsob prepravy    stravovanie    

Odchod – čas a miesto    príchod – čas a miesto    

Ţiak je povinný dodrţiavať školský poriadok, riadiť sa pokynmi pedagogického dozoru a dodrţiavať zásady bezpečného 
správania. 

vedúci plánovaného podujatia 

Ţiak je povinný dodrţiavať školský poriadok, riadiť sa pokynmi pedagogického dozoru a 

dodrţiavať zásady bezpečného správania. 

Vyhlasujem, ţe beriem na vedomie skutočnosť, ţe ak sa moje dieťa dopustí závaţného priestupku voči 

školskému poriadku a vnútornému poriadku LV, môţe byť jeho kurz ukončený bez náhrady vrátenia peňazí. Zároveň 

sa zaväzujem uhradiť výdavky spojené s poškodením majetku na LV, ktoré spôsobí moje dieťa. 

 

S tým, aby sa tejto akcie zúčastnil/zúčastnila môj syn/moja dcéra súhlasím – nesúhlasím* 

 

Meno a priezvisko rodiča   Podpis rodiča   
 

* nehodiace sa prečiarknite 

mailto:riaditel@zs3sp.sk


Príloha č. 2 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel. č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 

 

 

 

 

Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

so sídlom vo Svidník 

Sov. hrdinov 79 

089 01 SVIDNÍK 

 
 

Ţiadosť o vydanie rozhodnutia k organizovaniu zotavovacieho podujatia 
 

Ţiadam o vydanie rozhodnutia k organizovaniu zotavovacieho podujatia v súlade s § 25 

zákona NR SR č.355/2007 Z. z. o ochrane podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
 

Druh zotavovacieho podujatia: lyţiarsky výcvik 

Miesto konania : 

Termín akcie : 

Počet osôb : 

 ţiakov:   vo veku od 11 do17 rokov: 

 pedagogických zamestnancov: 

 zdravotník: 

Ubytovanie a stravovanie bude zabezpečené priamo v objekte zariadenia. 

Denný  reţim zotavovacieho podujatia:  Lyţiarsky výcvik ţiakov  
 
 

 

 

Ďakujeme za posúdenie miesta konania lyţiarskeho výcviku. 

 

S pozdravom 

 

 

 

 
V Stropkove dňa Mgr. Jaromír Zachar 

riaditeľ školy 



Príloha č. 3 
 

 

 

POTVRDENIE 

 

Meno a priezvisko ţiaka:   
 

Dátum narodenia:   
 

Bydlisko:   
 

Číslo preukazu zdravotnej   

poisťovne poistenca: 

 

 
Týmto potvrdzujem, ţe menovaný/á ţiak/ţiačka je zdravý/á, zdravotne spôsobilý/á 

absolvovať lyţiarsky výcvik a v dňoch ............................... sa môţe zúčastniť na pobytovom 

lyţiarskom výchovno-výcvikovom kurze organizovanom Základnou školou, Konštantínova 

1751/64, Stropkov. 
 
 

 

 

 

 

Podpis a pečiatka ošetrujúceho lekára: 



Príloha č. 4 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 

 

 

 

Vec 

Informácie o LV 

 

Miesto konania LV:   

 

Termín akcie :   

Počet osôb : 

 ţiakov: 

 pedagogických zamestnancov: 

 zdravotník: 

Ubytovanie a stravovanie bude zabezpečené priamo v objekte zariadenia. Vedúci výcviku v 

súčinnosti so zdravotníkom vopred dohodnú jedálny lístok ţiakov. 

Denný reţim zotavovacieho podujatia:  Lyţiarsky výcvik ţiakov  
 

 

Ţiak odovzdá vedúcemu LV informovaný súhlas zákonného zástupcu, potvrdenie lekára 

všeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spôsobilosti absolvovať 

výcvik a písomné vyhlásenie zákonného zástupcu ţiaka o bezinfekčnosti prostredia, z 

ktorého ţiak prichádza. 

Povinnou súčasťou výstroja všetkých ţiakov je ochranná lyţiarska prilba, reflexný 

bezpečnostný odev (ţiaci do 15 rokov), lyţiarske okuliare, lyţiarske rukavice. Druţstvo 

lyţiarov tvorí maximálne 15 ţiakov. Začiatočníci tvoria samostatné druţstvá. 

Starostlivosť o zdravie účastníkov zabezpečuje vedúci LV spolu s lekárom alebo 

zdravotníckym pracovníkom odborne spôsobilým na výkon zdravotníckeho povolania, ktorý je 

prítomný pri účastníkoch počas celej doby trvania lyţiarskeho výcviku. 

 

 

 

Vedúci lyţiarskeho kurzu: Riaditeľ školy: 

Mgr. Jaromír Zachar 



Príloha č. 5 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 

 

 

Poučenie o bezpečnosti a ochrane zdravia 

 
Názov školskej akcie: ................................................................................................................... 

 

Termín konania školskej akcie: .................................................................................................... 

Poučenie vykonal: ....................................................... 

Podpis:.................................................. Dátum: ........................................ 
 

Účastníci poučenia o bezpečnosti a ochrane zdravia: 
 

Meno a priezvisko: Podpis: 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 
............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 

 

............................................................................ ....................................................... 



Príloha č. 6 
 

 
 

Vyhlásenie o prevzatí ţiaka z lyţiarskeho výcviku 

 

Svojím podpisom potvrdzujem, ţe som svojho syna/svoju dcéru: 

 , z triedy   

 

prevzal/-a z LV, ktorý sa uskutočňuje v  v termíne   

 

pred jeho ukončením a preberám za neho/ňu zodpovednosť v plnom rozsahu. Ako dôvod 

uvádzam: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

V  dňa    
čitateľný podpis rodiča 



Príloha č. 7 
 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 
 

Zásady správania sa účastníkov lyţiarskeho výcviku 

 

 
Kaţdý účastník lyţiarskeho výcviku je povinný dodrţiavať prísny zákaz fajčenia, poţívania 

alkoholických nápojov, drog. 

 
Kaţdý účastník lyţiarskeho výcviku je povinný dodrţiavať denný program kurzu, 

zúčastňovať sa na besedách a spoločensko-zábavnom programe – výnimku udeľuje vedúci 

kurzu. 

 
Pre všetkých účastníkov lyţiarskeho výcviku platí prísny zákaz opustiť objekt, v ktorom sú 

ubytovaní, bez vedomia vedúceho dňa, resp. vedúceho kurzu. 

 
Kaţdý účastník lyţiarskeho výcviku je povinný sa k personálu objektu správať 

slušne a zdvorilo. 

 
Kaţdý účastník lyţiarskeho výcviku je povinný uhradiť škody, ktoré úmyselne spôsobil 

počas pobytu v ubytovacom objekte. 

 
Sluţba dňa z radov účastníkov kurzu je povinná riadiť sa pokynmi vedúceho dňa. 

 

Kaţdý účastník lyţiarskeho výcviku je povinný nastúpiť na výcvik včas, výnimku udeľuje 

lekár (po konzultácii s vedúcim kurzu a vedúcim príslušného druţstva). 

 
Kaţdý člen druţstva je povinný riadiť sa počas výcviku pokynmi vedúceho druţstva, člen 

druţstva bez vedomia vedúceho druţstva nesmie opustiť svojvoľne druţstvo. 

 
Kaţdý účastník lyţiarskeho výcviku je povinný nastúpiť na výcvik s výstrojom, ktorý 

zodpovedá bezpečnostným parametrom (stav lyţí, viazania, prilba). 

 
Kaţdý účastník lyţiarskeho výcviku je povinný dodrţiavať zásady bezpečného správania sa na svahu 

(tzv. biely kódex). 

mailto:riaditel@zs3sp.sk


Príloha č. 8 
 

 

Zdravotný záznam 

 

 
Meno a priezvisko ţiaka:   

Narodený:   

Bydlisko:   

Číslo zdravotnej poisťovne:   

Telefonický kontakt na zákonného zástupcu ţiaka:    

Zdravotný stav:     
 

 

Uţíva nasledujúce lieky:   

 

V poslednom období bol očkovaný:   

 

Ţiak je alergický (hmyz, rastliny, lieky, potraviny a pod.):   

 

Nosí strojček (ako, kedy):   
 

 

 

 

Oznamy pre ošetrujúceho lekára (náchylnosť na angínu, zápal priedušiek, laryngitídu, 

bolesti ţalúdka, hlavy, ťaţkosti srdcovej činnosti, nočné chodenie na WC a pod.): 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

V   
 

 
 

 
 

Zákonný zástupca (meno, priezvisko) Podpis zákonného zástupcu 



Príloha č. 9 
 

 
 
 

Vyhlásenie 
 

 

 

Vyhlasujem, ţe beriem na vedomie skutočnosť, ţe ak sa moje dieťa: .................................................... 

dopustí závaţného priestupku voči školskému poriadku a vnútornému poriadku lyţiarskeho 

výchovno-výcvikového kurzu, môţe byť jeho kurz ukončený bez náhrady vrátenia peňazí. Zároveň 

sa zaväzujem uhradiť výdavky spojené s poškodením majetku na lyţiarskom kurze, ktoré spôsobí moje 

dieťa. 

 
 

V   
 

 

podpis rodiča/ zákonného zástupcu 



Príloha č. 10 
 

 
 

 

Vyhlásenie o bezinfekčnosti prostredia 
 

Vyhlasujem, ţe dieťa   

bytom v   

neprejavuje príznaky akútneho ochorenia a ţe regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dieťaťu nenariadil karanténne 

opatrenie (karanténu, zvýšený zdravotný dozor alebo lekársky dohľad). Nie je mi známe, ţe by 

dieťa, jeho rodičia alebo iné osoby, ktoré s ním ţijú spoločne v domácnosti, prišli v priebehu 

ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. hnačka, angína, 

vírusový zápal pečene, zápal mozgových blán, horúčkové ochorenie s vyráţkami). 

Som si vedomý(á) právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia, najmä som si 

vedomý(á), ţe by som sa dopustil(a) priestupku podľa § 56 zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 
 

Meno, priezvisko, adresa, tel. č. zákonného zástupcu  _ 

 

 , t. č.:  

 

V  dňa  podpis zákonného zástupcu  
 

 

*(pripojiť potvrdenie od lekára nie staršie ako tri dni) 



Príloha č. 11 
 

 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 

 

Poverenie výkonom funkcie pedagogického vedúceho lyţiarskeho výcviku 

 
Riaditeľ školy Mgr. Jaromír Zachar 

 

poveruje: 

 

výkonom funkcie pedagogického vedúceho lyţiarskeho výcviku, 

ktorý sa uskutoční v stredisku   , 

v ubytovacom zariadení    , 

v termíne  . 
 

Počas výkonu funkcie pedagogického vedúceho lyţiarskeho výcviku osobne zodpovedá: 

za dôsledný výkon riadiacej funkcie, 

za organizačné zabezpečenie lyţiarskeho výcviku v zmysle platnej legislatívy, 

za zabezpečenie a predloţenie informovaných súhlasov zákonných zástupcov ţiakov, ktorí sa 

lyţiarskeho výcviku zúčastnia, 

za včasné predloţenie písomných náleţitostí potrebných k zabezpečeniu a realizácii lyţiarskeho 
výcviku, 

za zabezpečenie podkladov a náleţitostí v súlade so zákonom č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore 

a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhlášky Ministerstva 

zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti o 
poţiadavkách na zotavovacie podujatia, 

za včasné a zodpovedné plnenie úloh vyplývajúcich z plánu organizačného zabezpečenia 

lyţiarskeho výcviku, 

za zabezpečenie a organizáciu presunu ţiakov na miesto realizácie lyţiarskeho výcviku, 

za predchádzanie ochoreniam a iným poruchám zdravia, 

za bezpečnosť a ochranu zdravia všetkých účastníkov, 

za okamţité ohlásenie kaţdej mimoriadnej situácie a udalosti súvisiacej s realizáciou lyţiarskeho 
výcviku, 

za vypracovanie rámcového programu výchovy mimo vyučovania a spracovanie rozpisu sluţieb 

a pedagogického dozoru nad ţiakmi, 
za organizáciu pobytu, usmerňovanie činnosti pedagogických i nepedagogických pracovníkov, 

zadelenie pedagogických sluţieb, dodrţiavanie vnútorného poriadku lyţiarskeho výcviku a reţimu 

dňa, 

za udrţiavanie dobrých medziľudských vzťahov v kolektíve účastníkov, 

za spracovanie správy o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu lyţiarskeho výcviku a 
archiváciu predpísanej dokumentácie. 

Súčasne Vás poverujem zastupovaním Základnej školy, Konštantínova 1751/64, Stropkov, pri 
rokovaní s pracovníkmi zariadenia, v ktorom sa lyţiarsky výcvik organizuje. 

Toto poverenie je platné do  , dokedy ste povinná predloţiť správu 

o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu lyţiarskeho výcviku a podklady na finančné vyúčtovanie 
lyţiarskeho výcviku. 

 

V Stropkove  

 

Mgr. Jaromír Zachar, riaditeľ školy 

 

 , poverený vedúci lyţiarskeho výcviku   
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Príloha č. 12 
 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 
 

Vec: Poverenie výkonom funkcie zdravotníka 

 

Riaditeľ školy Mgr. Jaromír Zachar 

 

poveruje: _výkonom funkcie zdravotníka lyţiarskeho výcviku, 

ktorý sa uskutoční v rekreačnom stredisku  , v ubytovacom zariadení 

 , v termíne   

 

Povinnosti zdravotníka lyţiarskeho výcviku: 

pri nástupe ţiakov na lyţiarsky výcvik prevezme od vedúceho lyţiarskeho výcviku lekárničku 

prvej pomoci, 

zistí, či zdravotný stav ţiaka umoţňuje jeho prijatie na lyţiarsky výcvik, prevezme 
prihlášku ţiaka na lyţiarsky výcvik, vyhlásenie zákonného zástupcu o bezinfekčnosti a doklad o 

zdravotnej spôsobilosti ţiaka, 

preverí, či ţiaci majú preukaz poistenca, 

prevezme od ţiaka lieky a zabezpečí ich uţívanie ţiakom na základe vyjadrenia lekára 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast, 

oboznámi vedúceho lyţiarskeho výcviku so zdravotným stavom ţiakov, 

preverí na mieste konania lyţiarskeho výcviku zabezpečenie podmienok na jeho prevádzku, 

počas lyţiarskeho výcviku priebeţne sleduje zdravotný stav ţiakov a dospelých účastníkov 

lyţiarskeho výcviku, 

poskytuje prvú pomoc a hlási ochorenia ţiakov a dospelých účastníkov lyţiarskeho výcviku 

lekárovi, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v mieste konania lyţiarskeho výcviku, 

regionálnemu úradu verejného zdravotníctva, 

ošetruje chorých v izolačných priestoroch a po odchode chorého z izolačných priestorov zabezpečí 
všetky opatrenia podľa pokynov lekára alebo regionálneho úradu verejného zdravotníctva, 

vedie zdravotnícky denník, 

kontroluje hygienu prevádzky, a to 

ochranu zdrojov pitnej vody pred znečistením; ak vznikne nedostatok pitnej vody alebo 

ak sa zmení jej kvalita, upovedomí regionálny úrad verejného zdravotníctva, 
spôsob nakladania s odpadmi, 

spôsob zabezpečenia hygieny na ošetrovni a v izolačných priestoroch, spôsob 

zabezpečenia hygieny ostatných priestorov, 

kontroluje osobnú hygienu ţiakov, usmerňuje ich otuţovanie a zabezpečuje zdravotný dozor pri 

rekreačnom kúpaní a výletoch, 

podieľa sa na zostavovaní denného reţimu ţiakov a jedálneho lístka pre ţiakov, 

zabezpečí, aby k liekom a dokumentácii lyţiarskeho výcviku nemali prístup ţiaci a nepovolané 
osoby, 

informuje vedúceho lyţiarskeho výcviku o všetkých závaţných skutočnostiach zistených pri 

svojej činnosti a o vykonaných opatreniach, 

pri hromadnom odchode na lyţiarsky výcvik zabezpečuje zdravotnú starostlivosť pre všetky 
osoby počas cesty na lyţiarsky výcvik a späť. 

 
V Stropkove  

 

Mgr. Jaromír Zachar, riaditeľ školy 

 
 , poverený zdravotník lyţiarskeho výcviku   
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Príloha č. 13 
 

 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 
 

Plán organizačného zabezpečenia lyţiarskeho výcviku 

 

 

1. Vysielajúca škola:........................................................................................................... 

2. Miesto konania:.............................................................................................................. 

a) ubytovanie:.......................................................................................................... 

b) lyţovanie:............................................................................................................. 

    3. Termín:............................................................................................................................ 

    4. Meno a  priezvisko  zodpovedného  zamestnanca povereného RŠ za 

organizáciu LV: 

            ....................................................................................................... 

5. Počet účastníkov: počet ţiakov:.................................................................... 

  triedy:............................................................................... 

  .......................................................................................... 

  počet dospelých:............................................................... 

  vedúca kurzu:................................................................... 

  inštruktor:......................................................................... 

  pedagogický dozor: 

.......................................................................................... 

  ......................................................................................... 

  zdravotník:........................................................................ 

 

7. 

 

Finančné zabezpečenie 

a spôsob úhrady LV: 

........................................................................................... 

 

 

8. 

 

Poučenie o BOZP 

(dátum  a miesto 

vykonania) 

......................................................................................... 

 

9. 

 

Doprava (názov 

dopravcu): 

........................................................................................... 
 

10. Odchod a príchod: ........................................................................................ 

   

          11.  Návrh časového harmonogramu (rozvrhnutie pracovného času, práce nadčas pedagogických           

zamestnancov a neaktívnej časti pracovnej pohotovosti): príloha 13 a)  

          12. Mená a priezviská zúčastnených ţiakov: príloha 13 b) 
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Príloha č. 14 
 

          13. Mená a priezviská, adresy trvalého pobytu a telefónny kontakt zákonného zástupcu – viď  

               informovaný súhlas, zdravotný záznam 

          14. Plán organizácie činnosti ţiakov počas LV – viď príloha 13 c) 

 

11. Potrebné doklady na LV: – preukaz poistenca, 

– zoznam vecí, 

– iné informácie o ţiakovi. 

 

Stropkov   

 

 

Spracovala: Schválil: 

Mgr. Jaromír Zachar 

pedagogický vedúci lyţiarskeho výcviku riaditeľ školy 



 

 

zriaďovateľ 

Príloha č. 14 

Základná škola, Konštantínova 1751/64, 091 01 Stropkov 

tel.č. 054 742 8022, email: riaditel@zs3sp.sk 
 

 

 

 

 

 

Váš list číslo/zo dňa Naše číslo Vybavuje/linka Stropkov 

 . ... /.. ............................ .................. 

 

Vec: Ţiadosť riaditeľa školy o súhlas na uskutočnenie lyţiarskeho výcviku 

 

Obraciam sa na Vás so ţiadosťou o súhlas na uskutočnenie lyţiarskeho výcviku. 
 

Meno riaditeľa:  ........................................................................... 

Názov a adresa vysielajúcej organizácie: ............................................................................ 

Termín 

konania: 

 ................................................................................ 

Miesto konania: 

- ubytovanie: ................................................................................ 

- lyţovanie: ................................................................................ 

Typ objektu:  vyhovuje na organizáciu lyţiarskeho výcviku 

  a má súhlas úradu verejného zdravotníctva 

Pedagogický vedúci: ................................................................................ 

Zoznam pedagogických zamestnancov: ................................................................................ 

  ................................................................................ 

Zoznam nepedagogických zamestnancov: ................................................................................ 

Zdravotník:  ................................................................................ 

Počet účastníkov: .... 

Počet ţiakov:  ..... 

- z toho triedy: .................... 
  .................... 
  .................... 

 
 

S pozdravom Mgr. Jaromír Zachar 

riaditeľ školy 
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Svojím podpisom potvrdzujem, ţe som bol/a oboznámená s internou smernicou č. 9/2022 o 

organizovaní lyţiarskeho výcviku ţiakov 

 

Titul, meno a priezvisko Podpis 

1. Ing. Miroslava Adamicová  

2. Ing. Jana Antolová  

3. Bc. Angela Antošová  

4. Mgr. Iveta Bujdošová  

5. PaedDr. Jana Demjanová  

6. Mgr. Silvia Dţupinová  

7. Mgr. Michaela Gajdošová  

8. Michaela Gojdičová  

9. PaedDr. Adriána Ivančová  

10. Mgr. Róbert Jankanič  

11. Milada Jobková  

12. Mgr. Ľubica Kačmárová  

13. PaedDr. Angela Kačurová  

14. Mgr. Katarína Medvecová  

15. Mgr. Marta Michrinová  

16. Ing. Renáta Obšajsníková  

17. Mgr. Anna Patlevičová  

18. PaedDr. Alena Senajová  

19. PaedDr. Martin Smetanka  

20. RNDr. Silvia Smetanková  

21. Mgr. Jana Smolková  

22. Mgr. Luljeta Soóšová  

23. Mgr. Daniela Suchaničová  

24. Emília Sušinková  

25. Ing. Adriana Šlechtová  

26. PaedDr. Andrea Špilárová  

27. PaedDr. Peter Štofira  

28. Mgr. Marta Štofirová  

29. Mgr. Katarína Vargová  

30. Mgr. Jaromír Zachar  

31. Mgr. Mária Zajarošová  

32. Mgr. Alexandra Zápotocká  

 


