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SMERNICA O ORGANIZOVANÍ LYŽIARSKEHO VÝCVIKU A SNOUBORDINGOVÉHO VÝCVIKU 

  

Organizácia (právny subjekt): Základná škola, Hlavná 45, 90029 Nová Dedinka 

Identifikačné číslo organizácie: 360 71196 

Právna forma: štátna rozpočtová organizácia s právnou subjektivitou 

Štát: Slovenská republika 

Štatutárny orgán: Mgr. Ivana Tallová, riaditeľka školy 

  

Cieľová skupina: Vedúci výcviku 

Účinnosť odo dňa: 15. 12. 2022 

Za dodržanie zodpovedá: Mgr. Ivana Tallová – riaditeľka školy 

Prerokované v pedagogickej rade dňa: 14. 12. 2022 

 

Zmeny a doplnenia smernice o organizovaní lyžiarskeho výcviku a snoubordingového výcviku 

je oprávnená vykonať výlučne riaditeľka školy zmenou smernice a následnom prerokovaním 

v pedagogickej rade. 

 

V Novej Dedinke dňa ............................. 

                                                                     

                                                                                                 _______________________________ 

                                                                                                                     Mgr. Ivana Tallová 

                                                                                                                         riaditeľka školy 
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Článok I. 

ÚVODNÉ USTANOVENIA 

1. Riaditeľka Základnej školy, Hlavná 45, 90029 Nová Dedinka (ďalej len ZŠ) vydáva túto 

smernicu o organizovaní lyžiarskeho výcviku a snoubordingového výcviku v ZŠ. 

2. Táto smernica upravuje podrobnosti o organizácii lyžiarskeho výcviku 

a snoubordingového výcviku v súlade so zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a 

vzdelávaní (školský zákon) v znení neskorších predpisov a vyhláškou Ministerstva 

školstva SR č. 223/2022 Z. z. o základnej škole.  

3. Smernica sa vzťahuje na činnosť ZŠ.  

Článok II. 

VÝCVIK V ZŠ 

1. Základná škola organizuje výcvik po informovanom súhlase a dohode so zákonným 

zástupcom žiaka. 

2. Výcvik trvá 5 až 7 dní v rozsahu najmenej 25 vyučovacích hodín. Výcvik počas jedného 

výcvikového dňa trvá spravidla šesť hodín. V tretí deň výcviku sa odporúča voľný 

poldeň. Do trvania výcviku sa nezapočítava čas strávený dopravou na miesto konania 

výchovno-vzdelávacej aktivity. 

3. Pre žiakov základnej školy možno uskutočňovať výcvik v mieste sídla základnej školy, 

v jeho najbližšom okolí alebo formou školy v prírode. 

4. Počet pedagogických zamestnancov sa ustanovuje tak, aby jedno lyžiarske družstvo 

tvorilo najviac 12 žiakov a jedno snoubordingové družstvo najviac 8 žiakov. 

5. Základným školám sa poskytuje príspevok na výcvik prostredníctvom rozpočtovej 

kapitoly ministerstva alebo rozpočtovej kapitoly Ministerstva vnútra Slovenskej 

republiky. 
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Článok III. 

PLÁNOVANIE VÝCVIKU 

1) Školy, ktoré majú vhodné terénne a klimatické podmienky, organizujú výcvik spravidla 

dennou dochádzkou v mieste sídla školy alebo v najbližšom okolí školy na lyžiarskych 

tratiach. 

2) Ak sa výcvik uskutočňuje formou výchovno-vzdelávacieho zájazdu na lyžiarskych 

tratiach v školách, ktoré nemajú vhodné terénne a klimatické podmienky na výcvik, 

škola najmenej 30 dní pred začiatkom konania výcviku požiada regionálny úrad 

verejného zdravotníctva, príslušný podľa miesta konania výcviku o posúdenie 

zotavovacieho podujatia. 

3) Pri obstaraní služby alebo tovaru, na ktoré sa použije príspevok podľa článku 2 ods. 5 

sa postupuje podľa osobitného predpisu. 

4) Na zabezpečenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujatí škola  zabezpečí 

odborne spôsobilú osobu (ďalej len „zdravotník“), ktorá získala odbornú spôsobilosť 

na výkon odborných pracovných činností lekára, sestry, pôrodnej asistentky alebo 

zdravotníckeho záchranára podľa osobitného predpisu. 

5) Riaditeľka školy alebo ňou poverený pedagogický zamestnanec (ďalej len „vedúci 

výcviku“) pred uskutočnením výcviku poučí vyslaných zamestnancov a deti alebo 

žiakov o bezpečnosti a ochrane zdravia. O poučení vyhotoví písomný záznam, ktorý 

potvrdia všetky dospelé zúčastnené osoby svojím podpisom. 

6) Zákonný zástupca dieťaťa alebo žiaka predloží riaditeľke školy potvrdenie lekára 

všeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spôsobilosti 

absolvovať výcvik a písomné vyhlásenie zákonného zástupcu podľa osobitného 

predpisu. Plnoletí žiaci predložia pred odchodom na výcvik riaditeľke školy čestné 

vyhlásenie, že neprejavujú známky akútneho ochorenia a že im nebolo nariadené 

karanténne opatrenie, ktoré nahrádza písomné vyhlásenie zákonného zástupcu. 

7) Výcviku sa môžu zúčastniť aj deti alebo žiaci so zdravotným znevýhodnením po 

predložení potvrdenia podľa odseku 6. 
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8) Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia detí alebo žiakov so zdravotným 

znevýhodnením na výcviku má jeden pedagogický zamestnanec v skupine najviac osem 

žiakov; ak ide o žiakov  

a) slabozrakých, nepočujúcich alebo telesne postihnutých, najviac šesť 

     žiakov, 

b) so zvyškami zraku a žiakov, ktorí sa vzdelávajú v triede zriadenej ako 

     trieda  s individuálnym vzdelávacím programom, jedného žiaka. 

9) Pre deti alebo žiakov, ktorí sa výcviku nezúčastnia, zabezpečí riaditeľka školy náhradné 

vzdelávanie. 

10) Vedúci výcviku vypracuje plán organizácie činnosti detí alebo žiakov počas výcviku. 

Plán organizačného zabezpečenia športového výcviku obsahuje najmä: 

a) názov a adresu vysielajúcej základnej školy, 

b) meno a priezvisko zamestnanca povereného riaditeľkou zodpovedného 

za organizáciu športového výcviku, 

c) adresu a termín konania športového výcviku, 

d) mená a priezviská vyslaných zamestnancov, ktorí zabezpečujú športový 

výcvik, s ich pracovným zaradením; v zozname sa uvádza aj meno a 

priezvisko osoby, ktorá zabezpečuje zdravotnú starostlivosť počas 

športového výcviku, 

e) rozvrhnutie pracovného času a ak je to potrebné, aj rozvrhnutie práce 

nadčas pedagogických zamestnancov a rozvrh neaktívnej časti 

pracovnej pohotovosti na pracovisku zamestnancov, 

f) počet tried a žiakov v triedach, vyslaných na športový výcvik, 

g) mená a priezviská zúčastnených žiakov, 

h) mená, priezviská, adresy trvalého pobytu a telefónne kontakty 

zákonných zástupcov, 

i) finančné zabezpečenie a spôsob úhrady športového výcviku, 

j) plán organizácie činnosti žiakov počas športového výcviku. 

 

11. Vedúci výcviku predkladá riaditeľke školy najneskôr tri dni pred plánovaným 

       začiatkom výcviku dokumentáciu - prihlášky detí alebo žiakov na výcvik, informované  
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       súhlasy zákonných zástupcov, plán organizačného zabezpečenia lyžiarskeho alebo 

       snoubordingového výcviku a písomný záznam s podpismi o poučení BOZP. 

12. Deti alebo žiaci musia byť po celú dobu trvania výcviku poistení proti úrazom. 

Článok IV. 

ORGANIZÁCIA VÝCVIKU 

1. Organizáciu výcviku zabezpečuje riaditeľka školy alebo vedúci výcviku. 

2. Vedúci výcviku postupuje podľa pokynov riaditeľky školy a zodpovedá najmä za riadnu 

prípravu, bezpečnosť a ochranu zdravia detí alebo žiakov, priebeh a organizáciu 

výcviku a kontrolu výstroja detí alebo žiakov počas výcviku. Vedúci výcviku zabezpečuje 

výchovno-vzdelávaciu činnosť v súlade so školským vzdelávacím programom a dbá o 

dôsledné dodržiavanie denného programu. Vedúci výcviku môže viesť jedno družstvo 

detí alebo žiakov, ak tým nie je ohrozený výkon jeho činnosti ako vedúceho výcviku. 

3. Vedúci výcviku v súčinnosti so zdravotníkom vopred dohodnú jedálny lístok detí alebo 

žiakov. 

4. Súčasťou výcviku okrem zjazdového lyžovania môžu byť aj základy bežeckého lyžovania 

a turistiky na bežeckých lyžiach; súčasťou výcviku v materskej škole sú hry so snehom. 

5. Žiaci mladší ako 15 rokov musia mať počas výcviku oblečený reflexný bezpečnostný 

odev alebo na sebe viditeľne umiestnené reflexné bezpečnostné prvky. 

6. Súčasťou výstroja je ochranná prilba, lyžiarske okuliare a lyžiarske rukavice. Súčasťou 

výstroja pre snoubordingový výcvik je ochranná snoubordingová prilba, 

snoubordingové okuliare, snoubordingové rukavice s výstužou zápästia a chránič 

chrbtice. Odporúčanou súčasťou výstroja je chránič kostrče a bokov. 

7. Po návrate z výcviku vedúci výcviku vypracuje správu o výchovno-vzdelávacej činnosti 

a priebehu výcviku, zabezpečí archiváciu dokumentácie, ktorá obsahuje zoznam detí 

alebo žiakov zúčastnených na výcviku, zoznam vyslaných zamestnancov na výcvik, 

prihlášky detí alebo žiakov na výcvik, informované súhlasy zákonných zástupcov a 

zdravotnícky denník. 
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Článok V. 

PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE VÝCVIKU 

1. Pri personálnom zabezpečení výcviku sa postupuje tak, aby pracovný čas a doba 

odpočinku vyslaných zamestnancov na výcvik bola v súlade so Zákonníkom práce a 

kolektívnou zmluvou vyššieho stupňa na príslušný kalendárny rok. 

2. Starostlivosť o zdravie detí alebo žiakov zabezpečuje vedúci výcviku spolu so 

zdravotníkom, ktorý je počas doby trvania výcviku prítomný na svahu. 

3. Organizáciu času žiakov mimo výcvik zabezpečuje ďalší pedagogický zamestnanec, ak 

ho na tento účel určí riaditeľka školy. 

4. Inštruktorom lyžovania alebo snoubordingu je: 

a) pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na vyučovanie 

predmetu telesná výchova alebo predmetu telesná a športová výchova a 

súčasťou jeho vysokoškolského vzdelávania boli predmety zamerané na 

techniku a didaktiku zjazdového lyžovania a snoubordingu a súčasťou jeho 

vysokoškolského vzdelávania boli predmety zamerané na techniku a didaktiku 

zjazdového lyžovania a snoubordingu, 

b) školský špecialista vo výchove a vzdelávaní, ktorý vykonáva činnosti v oblasti 

rozvoja športových zručností žiakov a získavania základov lyžovania alebo 

snoubordingu v súlade so školským vzdelávacím programom, 

c) iný pedagogický zamestnanec s odbornou spôsobilosťou na výkon odbornej 

činnosti trénera alebo inštruktora športu alebo iný pedagogický zamestnanec, 

ktorý absolvoval špecializačné vzdelávanie v oblasti lyžovania a snoubordingu 

alebo inovačné vzdelávanie v oblasti lyžovania a snoubordingu. 

Článok VI. 

ÚHRADA NÁKLADOV VÝCVIKU 

1. Vyslaným pedagogickým zamestnancom, ktorí sú zamestnancami školy, sa náklady 

spojené s výcvikom uhrádzajú z prostriedkov školy poskytovaných na výchovno-

vzdelávací proces a prevádzku školy. 
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2. Pri poskytovaní náhrad výdavkov a iných plnení vyslaným zamestnancom 

zabezpečujúcim výcvik sa postupuje podľa osobitného predpisu. 

3. Z príspevku podľa článku 2 ods. 5 možno uhrádzať výdavky súvisiace s vyslaním 

inštruktora lyžovania a zdravotníka, ktorí nie sú zamestnancami školy organizujúcej 

výcvik, výdavky na dopravu, stravovanie, ubytovanie, poistenie žiakov proti úrazom a 

ostatné náklady spojené s výcvikom. 

4. Lyžiarsky výstroj alebo snoubordingový výstroj dieťaťa alebo žiaka spravidla 

zabezpečuje zákonný zástupca dieťaťa alebo žiaka. 

 

Článok VII. 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 

1. Smernica je k nahliadnutiu v kancelárii riaditeľky školy a na webovom sídle školy.  

2. Každá zmena v tejto smernici sa môže vykonať len formou písomného a očíslovaného 

dodatku.  

3. Smernica nadobúda platnosť dňom 15. 12. 2022 a platí na dobu neurčitú.  

4. So smernicou o organizovaní lyžiarskeho výcviku a snoubordingového výcviku musia 

byť oboznámení všetci pedagogickí a odborní zamestnanci školy.  

       

 

           

                                                                                                         ___________________________ 

                                                                                                                        Mgr. Ivana Tallová 

                                                                                                                             riaditeľka školy 
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Príloha č. 1  

 

Základná škola, Hlavná 45, 900 29  Nová Dedinka  

IČO:  36071196 

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

 

Vec: Žiadosť o posúdenie zotavovacieho podujat ia  

 

Žiadame o  posúdenie zotavovacieho podujat ia  objekte.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Základná škola na lyž iarsky/snoubordingový  výcvik vysiela  . . . . . . . . . .  žiakov,  

. . . . . . . . . .pedagógov a  . . . . . . . . . .zdravotníka.   

Dátum odchodu je . . . . . . . . . . ,  dátum príchodu je . . . . . . . . . .  

Stravovanie a pitný režim je zabezpečené v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

 

            

        ________________________ 

Mgr. Ivana Tallová  

r iaditeľka školy  
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Príloha č. 2 

PREHLÁSENIE O BEZINFEKČNOSTI  

 

Prehlasujem, že moja dcéra / môj syn: 

..................................................................................................................................., 

bytom:......................................................................................................................., 

neprejavuje akútne ochorenia, a že regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast môjmu dieťaťu nenariadil 

karanténne opatrenie. Nie je mi známe, že by dieťa, jeho rodičia alebo iné osoby, ktoré s 

ním žijú v spoločnej domácnosti, prišli do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné 

ochorenie, napr. hnačka, angína, zápal mozgových blán, vírusový zápal pečenie, atď. Som 

si vedomý/á právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia a toho, že 

nepravdivým vyhlásením by som sa dopustil/a priestupku podľa § 56 zákona č. 355/2007 

Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov.  

V Nove Dedinke dňa .......................................  

       ________________________ 

podpis zákonného zástupcu 
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Príloha č. 3  

INFORMOVANÝ SÚHLAS  

V zmysle § 33 ods. 12 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o 

zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov organizujeme pre 

žiakov 

LYŽIARSKY/SNOUBORDINGOVÝ VÝCVIK 

 

Termín:.................................................................................................  

Miesto konania:..................................................................................... 

Dátum, čas a miesto odchodu:............................................................... 

Dátum, čas a miesto predpokladaného návratu:................................... 

Spôsob dopravy:................................................................................... 

Spôsob stravovania:............................................................................. 

Finančné krytie:................................................................................... 

Vedúci lyžiarskeho/snoubordingového výcviku:.................................. 

 

Prvú pomoc pri komplikáciách zabezpečí pedagogický dozor (pri závažnejších zdravotných 

komplikáciách v spolupráci so zdravotníckym zariadením) a následne bude informovaný 

zákonný zástupca. 

Riziká spojené s účasťou na školskej akcii: 

− drobný úraz pri pošmyknutí, páde, lyžovaní, snoubordovaní, 

− spálenie slnkom, úpal, strata osobných vecí žiaka,  

− neskorší návrat spôsobený technickými príčinami, dopravná kolízia, náhle zdravotné 

problémy.  

Žiadame zákonného zástupcu žiaka: 

− zabezpečiť vhodný odev a obuv, 

− nedávať žiakom cenné veci a vyššiu finančnú hotovosť, 

− pravdivo informovať o zdravotnom stave žiaka, 

− odovzdať lieky s informáciou o ich užívaní pedagogickému zamestnancovi školy, 

poverenému organizačným zabezpečením školskej akcie (na alergiu a pod., nie 

antibiotiká), 

− poskytnúť kontaktné údaje. 
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Vedúci lyžiarskeho/snoubordingového výcviku môže odmietnuť prevziať žiaka, ak: 

−   má zdravotné ťažkosti, 

− nemá zabezpečený lyžiarsky/snoubordingový výstroj vrátane ochrannej prilby, 

lyžiarskych okuliarov a rukavíc. 

VYJADRENIE ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCU: 

Som si vedomý/á právnej zodpovednosti za svoje dieťa a dobrovoľne som sa rozhodol/a, 

aby sa moja dcéra / môj syn (meno):.................................................................................... 

zúčastnil/a horeuvedenej školskej akcie. 

Svojím podpisom potvrdzujem, že: 

• som bol/a oboznámený/á s obsahom informovaného súhlasu, 

• som svoje dieťa poučil/a, aby sa na školskej akcii správalo disciplinovane, podľa platného 

školského poriadku a pokynov pedagógov, 

• sa zaväzujem uhradiť všetky škody, ktoré zapríčiní moje dieťa počas školskej akcie. 

 

V Novej Dedinke dňa ........................  

_____________________ 

podpis zákonného zástupcu  
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Príloha č. 4  

ZOZNAM ŽIAKOV 

 

Por. 

č.  

Priezvisko 

žiaka 

Meno 

žiaka 

Dátum 

narodenia 

Tel. č. 

matka 

Tel. č. 

otec 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      
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Príloha č. 5 

 

POUČENIE ŽIAKOV o pravidlách bezpečnosti a ochrane zdravia a o ich povinnostiach 

na lyžiarskom/snoubordingovom výcviku 

 

Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol vedúcim lyžiarskeho/snoubordingového 

výcviku poučený o organizácii a priebehu výcviku, budem plne rešpektovať a dodržiavať 

pokyny a rešpektovať nariadenia vedúceho lyžiarskeho/snoubordingového výcviku, 

pedagogického dozoru, zdravotníka a inštruktora. 

Poučenie vykonal: ......................................................... 

 

Por. č.  Priezvisko 

žiaka 

Meno 

žiaka 

Dátum 

poučenia 

Podpis 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     
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19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     
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Príloha č. 6 

POUČENIE PEDAGOGICKÉHO DOZORU A ZDRAVOTNÍKA o organizácii a priebehu 

lyžiarskeho/snoubordingového výcviku 

Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol vedúcim lyžiarskeho/snoubordingového 

výcviku poučený o organizácii a priebehu výcviku a budem plne rešpektovať a dodržiavať 

pokyny. 

Poučenie vykonal: ......................................................... 

 

Por. č. Priezvisko Meno Dátum 

poučenia 

Podpis 

     

     

     

     

 

Pečiatka:       Podpis riaditeľky školy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Základná škola, Hlavná 45, 90029 Nová Dedinka 

 

17 
 

Príloha č. 7 

Poverenie výkonom funkcie pedagogickej vedúcej lyžiarskeho výcviku  

  

Riaditeľka školy Mgr. Ivana Tallová  

    

poveruje: ____________________ 

výkonom funkcie pedagogickej vedúcej lyžiarskeho výcviku, ktorý sa uskutoční v stredisku 

__________________________________________________________________________ ,  

v ubytovacom zariadení 

__________________________________________________________________________ , 

v termíne 

__________________________________________________________________________. 

 

Počas výkonu funkcie pedagogickej vedúcej lyžiarskeho výcviku osobne zodpovedá   

➢ za dôsledný výkon riadiacej funkcie,  

➢ za organizačné zabezpečenie lyžiarskeho výcviku v zmysle platnej legislatívy,   

➢ za zabezpečenie a predloženie informovaných súhlasov zákonných zástupcov 

žiakov, ktorí sa lyžiarskeho výcviku zúčastnia,   

➢ za včasné predloženie písomných náležitostí potrebných k zabezpečeniu a realizácii 

lyžiarskeho  výcviku,  

➢ za zabezpečenie podkladov a náležitostí v súlade so zákonom č. 355/2007 Z. z. o 

ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

a vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z., ktorou sa 

ustanovujú  podrobnosti o požiadavkách na zotavovacie podujatia,  

➢ za včasné a zodpovedné plnenie úloh vyplývajúcich z plánu organizačného 

zabezpečenia lyžiarskeho výcviku,  

➢ za zabezpečenie a organizáciu presunu žiakov na miesto realizácie lyžiarskeho výcviku,  

➢ za predchádzanie ochoreniam a iným poruchám zdravia,     

➢ za bezpečnosť a ochranu zdravia všetkých účastníkov,   

➢ za okamžité ohlásenie každej mimoriadnej situácie a udalosti súvisiacej s realizáciou 

lyžiarskeho  výcviku,  
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➢ za vypracovanie rámcového programu výchovy mimo vyučovania a spracovanie 

rozpisu služieb a pedagogického dozoru nad žiakmi,  

➢ za organizáciu pobytu, usmerňovanie činnosti pedagogických i nepedagogických 

pracovníkov, zadelenie pedagogických služieb, dodržiavanie vnútorného poriadku 

lyžiarskeho výcviku a režimu dňa,  

➢ za udržiavanie dobrých medziľudských vzťahov v kolektíve účastníkov,   

➢ za spracovanie správy o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu lyžiarskeho 

výcviku a archiváciu predpísanej dokumentácie.  

 

 

 

  

Súčasne Vás poverujem zastupovaním Základnej školy Hlavná 45, 90029 Nová Dedinka pri 

rokovaní s pracovníkmi zariadenia, v ktorom sa lyžiarsky výcvik organizuje. Toto poverenie je 

platné do ________________________, dokedy ste povinná predložiť správu o výchovno-

vzdelávacej činnosti a priebehu lyžiarskeho výcviku a podklady na finančné vyúčtovanie 

lyžiarskeho výcviku.  

  

 

Mgr. Ivana Tallová, riaditeľka školy                                                         ________________  

  

Mgr. ____________________, poverená vedúca lyžiarskeho výcviku       _______________  

 

 

V Novej Dedinke dňa _____________________  
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Príloha č. 8 

Poverenie výkonom funkcie zdravotníčky 

  

Riaditeľka školy Mgr. Ivana Tallová  

  

poveruje: ____________________ 

výkonom funkcie zdravotníčky lyžiarskeho výcviku, ktorý sa uskutoční v stredisku 

__________________________________________________________________________ , 

v ubytovacom zariadení  

__________________________________________________________________________ , 

v termíne  

___________________________________________________________________________ .  

 

  

Povinnosti zdravotníčky lyžiarskeho výcviku:  

➢ pri nástupe žiakov na lyžiarsky výcvik prevezme od vedúcej lyžiarskeho výcviku 

lekárničku prvej  pomoci,  

➢ zistí,  či  zdravotný stav  žiaka  umožňuje  jeho  prijatie  na  lyžiarsky výcvik,   

➢ prevezme prihlášku žiaka na lyžiarsky výcvik, vyhlásenie zákonného zástupcu  

o bezinfekčnosti a doklad o zdravotnej spôsobilosti žiaka,     

➢ preverí, či žiaci majú preukaz poistenca,  prevezme od žiaka lieky a zabezpečí ich 

užívanie žiakom na základe vyjadrenia lekára všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre 

deti a dorast,     

➢ oboznámi vedúcu lyžiarskeho výcviku so zdravotným stavom žiakov,    

➢ preverí na mieste konania lyžiarskeho výcviku zabezpečenie podmienok na jeho 

prevádzku,  počas lyžiarskeho výcviku priebežne sleduje zdravotný stav žiakov a 

dospelých účastníkov lyžiarskeho výcviku,  

➢ poskytuje prvú pomoc a hlási ochorenia žiakov a dospelých účastníkov lyžiarskeho 

výcviku lekárovi, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v mieste konania lyžiarskeho 

výcviku, regionálnemu úradu verejného zdravotníctva,   
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➢ ošetruje chorých v izolačných priestoroch a po odchode chorého z izolačných 

priestorov zabezpečí všetky opatrenia podľa pokynov lekára alebo regionálneho 

úradu verejného zdravotníctva,  

➢ vedie zdravotnícky denník,  kontroluje hygienu prevádzky, a to ochranu zdrojov pitnej 

vody pred znečistením; ak vznikne nedostatok pitnej vody alebo ak sa zmení jej 

kvalita, upovedomí regionálny úrad verejného zdravotníctva,  spôsob nakladania s 

odpadmi, spôsob zabezpečenia hygieny na ošetrovni a v izolačných priestoroch, 

spôsob zabezpečenia hygieny ostatných priestorov,  

➢ kontroluje osobnú hygienu žiakov, usmerňuje ich otužovanie a zabezpečuje zdravotný 

dozor pri rekreačnom kúpaní a výletoch,  

➢ podieľa sa na zostavovaní denného režimu žiakov a jedálneho lístka pre žiakov,  

➢ zabezpečí, aby k liekom a dokumentácii lyžiarskeho výcviku nemali prístup žiaci a 

nepovolané osoby,  

➢ informuje vedúceho lyžiarskeho výcviku o všetkých závažných skutočnostiach 

zistených pri svojej činnosti a o vykonaných opatreniach,   

➢ pri hromadnom odchode na lyžiarsky výcvik zabezpečuje zdravotnú starostlivosť 

pre všetky osoby počas cesty na lyžiarsky výcvik a späť.  

 

 

  

Mgr. Ivana Tallová, riaditeľka školy  _____________________  

  

Mgr. ____________________, poverená zdravotníčka lyžiarskeho výcviku 

 

                                                                                                                     ____________________  

  

V Novej Dedinke dňa____________________ 
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Príloha č. 9 

 

Základná škola, Hlavná 45, 900 29 Nová Dedinka 

 

 

Obecný úrad Nová Dedinka 

Mierová 11 

 900 29 Nová Dedinka 

 

Vec: Žiadosť riaditeľky školy o súhlas na uskutočnenie lyžiarskeho/snoubordingového 

výcviku 

Obraciam sa na Vás so žiadosťou o súhlas na uskutočnenie lyžiarskeho/snoubordingového 

výcviku. 

Termín konania: .................................................................................................................. 

Miesto konania: 

- ubytovanie: ....................................................................................................................... 

 - lyžovanie: .........................................................................................................................  

Typ objektu: vyhovuje na organizáciu lyžiarskeho/snoubordingového výcviku a má súhlas 

úradu verejného zdravotníctva. 

Vedúci lyžiarskeho/snoubordingového výcviku:................................................................... 

Zoznam pedagogických zamestnancov:  

................................................................................ 

................................................................................  

................................................................................ 

Zdravotník: ............................................................. 

Počet účastníkov: ...................................................  

Počet žiakov: .......................................................... 

S pozdravom           

        ____________________ 

Mgr. Ivana Tallová 

 riaditeľka školy 
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Príloha č. 10 

Záväzná prihláška na lyžiarsky výcvik 

 

Prihlasujem ..............................................................................., žiaka ............. triedy 

na lyžiarsky výcvik, ktorý sa uskutoční v dňoch ............................................... a zaväzujem  sa 

uhradiť zálohu vo výške ...............................na žiaka do ....................................... 

Doplňujúce informácie:  

Lyžiarsky výcvik sa uskutoční v stredisku ....................................................... 

V cene je zahrnuté: strava trikrát denne, 6 x ubytovanie (5 nocí), lyžiarski inštruktori, poistenie 

na hory, doprava, lekárska starostlivosť, ski pas.  

Cena vlekov a dopravy sa môže navýšiť na základe vývoja cien energií a PHM. 

 

CELKOVÁ SUMA NA ŽIAKA ................... ročníka je .................... € (odpočítaná dotácia 150 €) 

 

Je nevyhnutné zabezpečiť pre žiaka lyžiarsky výstroj + prilbu.  

 

V Novej Dedinke dňa..............................      

       

.............................................................................. 

                                                       Meno a priezvisko zákonného zástupcu, podpis  
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Príloha č. 11 

Potvrdenie o zdravotnej spôsobilosti 

    

    

Meno a priezvisko žiaka: .................................................................. 

  

Dátum narodenia:............................................................................ 

  

Bydlisko: ......................................................................................... 

  

Číslo preukazu zdravotnej poisťovne poistenca: ............................. 

   

  

 Týmto potvrdzujem, že menovaný/á  žiak/žiačka je zdravý/á, zdravotne spôsobilý/á  

absolvovať lyžiarsky/snoubordingový výcvik  a v dňoch ............................... sa môže zúčastniť 

na pobytovom zotavovacom pobyte organizovanom Základnou školou, Hlavná 45, 900 29  

Nová Dedinka. 

  

  

  

  

  

                                                                __________________________________  

  

                                                                                Podpis a pečiatka ošetrujúceho lekára 
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Príloha č. 12 

INFORMÁCIE O ŠKOLSKEJ AKCII PRE RODIČA 

(ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCU) 

Názov školskej akcie: Lyžiarsky/snoubordingový výcvik  

Miesto: 

Dátum uskutočnenia:    

Program: 

Predpokladané náklady: 

Spôsob prepravy: 

Stravovanie:   

Odchod – čas a miesto:  

Príchod – čas a miesto: 

Žiak je povinný dodržiavať  školský poriadok, riadiť sa  pokynmi pedagogického dozoru a 

dodržiavať zásady bezpečného správania. 

______________________________________ 

vedúci lyžiarskeho/snoubordingového výcviku  

  Vyhlasujem, že beriem na vedomie skutočnosť, že ak sa moje dieťa dopustí 

závažného priestupku voči školskému poriadku, môže byť jeho výcvik ukončený bez 

náhrady vrátenia peňazí. Zároveň sa zaväzujem uhradiť výdavky spojené s poškodením 

majetku na lyžiarskom/snoubordingovom výc, ktoré spôsobí moje dieťa.  

  

S tým, aby sa tejto akcie zúčastnil/zúčastnila môj syn/moja dcéra súhlasím  –  nesúhlasím*  

  

Meno a priezvisko zákonného zástupcu:  Podpis zákonného zástupcu: 

_______________________    _______________________  

 

* nehodiace sa prečiarknite  
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Príloha č. 13 

Zdravotný záznam 

  

Meno a priezvisko žiaka: 

______________________________________________________________________      

  

Narodený: _____________________________________________________________      

  

Bydlisko: _______________________________________________________________      

 

Číslo zdravotnej poisťovne: _________________________     

  

Telefonický kontakt na zákonného zástupcu žiaka: 

_______________________________________________   

    

Zdravotný stav: _____________________________________________________________  

 

V poslednom období bol očkovaný: 

_____________________________________________________________  

 

Užíva nasledujúce lieky: 

_____________________________________________________________ 

  

Žiak je alergický (hmyz, rastliny, lieky, potraviny a pod.): 

_____________________________________________________________  

  

Nosí strojček (ako, kedy): 

_____________________________________________________________ 
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Oznamy pre ošetrujúceho lekára (náchylnosť na angínu, zápal priedušiek, laryngitídu, bolesti 

žalúdka, hlavy, ťažkosti srdcovej činnosti, nočné chodenie na WC a pod.):  

  

______________________________________________________________ 

  

______________________________________________________________ 

  

______________________________________________________________ 

  

  

   

V Nove Dedinke dňa ________________________  

  

  

Meno a priezvisko zákonného zástupcu:  Podpis zákonného zástupcu: 

________________________________  _______________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Základná škola, Hlavná 45, 90029 Nová Dedinka 

 

27 
 

Príloha č. 14 

Vyhlásenie  

  

   

  

Vyhlasujem, že beriem na vedomie skutočnosť, že ak sa moje dieťa dopustí závažného 

priestupku voči školskému poriadku, môže byť jeho kurz ukončený bez náhrady vrátenia 

peňazí. Zároveň sa zaväzujem uhradiť výdavky spojené s poškodením majetku na lyžiarskom 

kurze, ktoré spôsobí moje dieťa.  

  

V Nove Dedinke dňa ________________________  

  

  

Meno a priezvisko zákonného zástupcu:  Podpis zákonného zástupcu: 

_______________________________  _______________________  


