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757 RAKOVINA

Rakovina je sthrnny nazov pre viacero
ochoreni, pri ktorom dochadza k
nekontrolovanému mnoZeniu abnormalnich
buniek, ktoré by sa mali znicit skor, ako sa
zacnu §irit do okolitych aj vzdialenych
organov. Rakovina moze vzniknat v
akejkolvek Casti tela.

Prevencia
Kontrolna prehliadka u lekara je zakladna
povinnost na odhalenie choroby dostato¢ne
skoro. Ale z hladiska osobného Zivota
mozete prispiet napriklad zdravym
Zivotnym Stylom.

Kontrolné prehliadky : /L\', _
Zeny od 18 do 39 rokov majii narok
absolvovat ultrasonografiu na odhalenie v
rakoviny prsnika a u zien vo veku 23-64

rokov skrining na odhalenie rakoviny ﬁ \

krcka maternice

Priznaky

VSeobecné priznaky, ako strata telesnej
hmotnosti, nevolnost, bolesti bez zjavnej
priciny, trvajaci kasel, zachripnutie,
krvacanie bez priciny, zmena osobnosti v
oblasti rovnovahy a pamate moZzu aj
nemusia znamenat pritomnost rakoviny
preto Je dolezité, dat sa pri pochybnostlach
vysetrit

Lieéba

K typickym liecbam rakoviny patri
chemoterapia, ktora moéze byt podavana
réznymi sposobmi, ktoré blizsie stanovy
lekar. Chemoterapia ale moze so sebou niest
vedlajsie priznaky, na ktoré je mozné vyuzit
bezpecné alternativne liecby

Alternativne lieéby

Alternativna liecba rakoviny oznacuje
akykolvek zdravotny systém, ktory nie je
sticastou Standardnej starostlivosti. Ale je
dolezité povedat, ze alternativne liecby
by sa nemali pouzivat namiesto overenej
mediciny a iba ako doplnok




