
ČO JE TO 
RAKOVINA

Rakovina je súhrnný názov pre viacero
ochorení, pri ktorom dochádza k
nekontrolovanému množeniu abnormálních
buniek, ktoré by sa mali zničiť skôr, ako sa
začnú širiť do okolitých aj vzdialených
orgánov. Rakovina môže vzniknúť v
akejkoľvek časti tela.

Prevencia

Príznaky
Všeobecné príznaky, ako strata telesnej
hmotnosti, nevoľnosť, bolesti bez zjavnej
príčiny, trvajúci kašeľ, zachrípnutie,
krvácanie bez príčiny, zmena osobnosti v
oblasti rovnováhy a pamäte môžu aj
nemusia znamenať prítomnosť rakoviny
preto je dôležité, dať sa pri pochybnostiach
vyšetriť 

Kontrolné prehliadky 
Ženy od 18 do 39 rokov majú nárok
absolvovať ultrasonografiu na odhalenie
rakoviny prsníka a u žien vo veku 23–64
rokov skríning na odhalenie rakoviny
krčka maternice 

Liečba 
K typickým liečbam rakoviny patrí
chemoterapia, ktorá môže byť podávaná
rôznymi spôsobmi, ktoré bližšie stanový
lekár. Chemoterapia ale môže so sebou niesť
vedľajšie príznaky, na ktoré je možné  využiť
bezpečné alternatívne liečby 

Alternatívne liečby 
Alternatívna liečba rakoviny označuje
akýkoľvek zdravotný systém, ktorý nie je
súčasťou štandardnej starostlivosti. Ale je
dôležité povedať, že alternatívne liečby
by sa nemali používať namiesto overenej
medicíny a iba ako doplnok 

Kontrolná prehliadka u lekára je základná
povinnosť na odhalenie choroby dostatočne
skoro.  Ale z hľadiska osobného života
môžete prispieť napríklad zdravým
životným štýlom.


