Tematyka zaje¢ WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE KLASA 5

Na podstawie Programu ,,Wedrujgc ku dorostosci” — program nauczania wdz w klasie 5, T. Krol

nr

Tematyka zajeé

Cele szczegétowe

1

Gdzie dom, tam serce
twoje

Uczen potrafi:

» przedstawi¢ — w zarysie — zagadnienia, ktore beda
omawiane na lekcjach WDZ w klasie V,

» omowic zasady pracy na lekcjach WDZ,

» wymieni¢ komponenty szczesScia rodzinnego, jak:
okazywanie sobie szacunku, zyczliwosci,
uprzejmosci, wdziecznosci, uczynnosci, itp.

* uzasadnic potrzebe wlaczenia sie wszystkich
czlonkow rodziny w budowanie prawidtowych
relacji rodzinnych.

Uczen uSswiadomi sobie, ze:

* jego odpowiedzialnosc¢ i dziatania takze
przyczyniajq sie do tworzenia dobrej atmosfery w
rodzinie.

Rodzina — moje okno
na Swiat

Uczen potrafi:

* opisac role rodziny w zdobywaniu i poszerzaniu
wiedzy o blizszym i dalszym otoczeniu, o Swiecie, o
cztowieku i o zyciu,

* opisac, na czym polega pomoc rodzicow i dziadkow
W przyswajaniu norm moralnych oraz w rozwijaniu
talentow i zdolnosci,

» wskazac na oddzialywanie rodzicow, dziadkow,
rodzenstwa w ksztattowaniu pozytywnych postaw,
np. empatii, milosci, szczerosci, prawdomownosci,
itp.

Uczen uswiadomi sobie:

* role rodzicow, dziadkow, rodzenstwa w
przyswajaniu norm moralnych i zgodnych z nimi
zachowan.

Emocje 1 uczucia

Uczen potrafi:

* dostrzec bogactwo stanow emocjonalnych i
uczuciowych towarzyszacych zyciu

czlowieka,

* okresli¢ roznice miedzy emocjami a uczuciami,

* nazwac rozne sposoby wyrazania emocji i uczuc,
* opisacC biegunowos¢ i stopienn natezenia procesow
emocjonalno- uczuciowych,

* wymienic¢ rodzaje uczuc,

e okreslic role uczuc¢ w zyciu cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania samokontroli i
formutowania komunikatow spotecznie
akceptowalnych, m.in. komunikatu ,ja”.

Porozmawiajmy

Uczen potrafi:
» okresli¢, czym jest komunikacja




miedzyosobowa,

 zdefiniowac¢ komunikacje werbalna

1 niewerbalna,

* dostrzec atuty sztuki porozumiewania si¢ w
rodzinie,

» wskazac¢ wage milosci, szacunku i postuszenstwa
dzieci w rodzinie,

* okresli¢, czym jest konflikt w rodzinie,

» przedstawic potrzebe rozwiazywania konfliktow
oraz przepraszania i przebaczania.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

* za dobrg atmosfere w rodzinie odpowiadajg
wszyscy jej cztonkowie

Swieta coraz blizej

Uczen potrafi:

» przedstawi¢ wydarzenia rodzinne i rocznice, ktore
najczesciej Swietujemy i o ktorych trzeba pamietac,
* wymienic¢ Swieta religijne, narodowe, regionalne,

* opisac sposoby przygotowania sie i obchodzenia
Swiat,

* scharakteryzowac¢ atmosfere swiat,

» wskazac wartosci, ktore daje nam Swietowanie.
Uczen uswiadomi sobie:

* swoja role w tworzeniu atmosfery swietowania, w
przygotowaniu swigt i rozwijaniu inwencji tworczej z
tej okazji.

Zaplanuj odpoczynek

Uczen potrafi:

* zaplanowac czas na zajecia domowe, szkolne i
rekreacje,

» wskazac sposoby spedzania wolnego czasu,

* dostrzec atuty dobrze zorganizowanego
odpoczynku,

* opisac korzysci z aktywnego

odpoczynku,

* okresli¢c wage kontaktow cztowieka z przyroda i
Swiatem kultury,

* uzasadnic potrzebe rozwijania swoich pasji,
zainteresowan i hobby.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* umiejetnos¢ zorganizowania czasu wolnego
przywraca sily, wzmacnia kontakty miedzyludzkie
i jest okazja do samorozwoju.

Madry wybor w swiecie
gier

Uczen potrafi:

» scharakteryzowac zjawisko gier komputerowych
jako popularny sposob spedzania wolnego czasu,

» wskazac na atrakcyjnosc gier komputerowych
dostarczajacych silnych emocji,

* okresli¢ rodzaje gier komputerowych,

* wymienic¢ pozytywne skutki gier komputerowych,
* omowiC zagrozenia i wskazac




negatywne oddzialywania gier komputerowych.
Uczen uSswiadomi sobie, ze:

* powinien ustali¢ racjonalne zasady korzystania z
gier komputerowych.

Uprzejmosc i
uczynnosc

Uczen potrafi:

» wskazac, na czym polega istota uprzejmosci i
uczynnosci,

* uzasadnic, dlaczego uczynnosc¢, dobroc¢ oraz
uprzejmosc sprzyjaja poglebianiu relacji
miedzyludzkich,

* przedstawic, dlaczego uczynnosc, dobroc i
uprzejmosc¢ sa istotne w kontaktach z osobami z
niepelnosprawnoscia,

* dostrzec w osobach z niepelnosprawnosciami
wartosciowych partnerow w kolezenstwie i przyjazni.
Uczen uSswiadomi sobie, ze:

* uczynnosc¢, uprzejmosc i dobroc¢ sprzyjaja
tworzeniu i poglebianiu relacji miedzyludzkich

Poszukiwany:
przyjaciel

Uczen potrafi:

e zdefiniowac pojecie przyjazni,

» wskazac istote i znaczenie przyjazni w Zyciu
czlowieka,

* omowic warunki przyjazni,

* wymienic¢ cechy dobrego przyjaciela,

* uzasadnic, dlaczego przyjazn sprzyja rozwijaniu
zainteresowan i pasji,

» wskazac sposoby rozwijania przyjazni.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

* przyjazn daje szanse na rozwijanie empatii,
zyczliwosci, zaufania, szczerosci — czyli moze stac
sie szkola charakteru.

10

Moje cialo
(lekcja dla grupy
dziewczat)

Uczennica potrafi:

» wskazac na plciowos¢ jako zespot cech i zachowan
wymagajacych intymnosci i szacunku,

* uzasadnic potrzebe akceptacji swojej piciowosci,
* wymienic i omowic funkcje plciowosci,

* uzasadnic potrzebe respektowania godnosci
czlowieka, rowniez w aspekcie plci,

» zaprezentowac sposoby obrony wilasnej
nietykalnosci, intymnosci i godnosci.

Uczennica uSwiadomi sobie, ze:

* nikt nie moze by¢ traktowany przedmiotowo i
ponizany.

11

Moje ciato
(lekcja dla grupy
chtopcow)

Uczen potrafi:

» wskazac na piciowosc jako zespot cech i zachowan
wymagajacych intymnosci i szacunku,

* uzasadnic potrzebe akceptacji swojej plciowosci,

* wymienic i omowic¢ funkcje ptciowosci,




* uzasadnic potrzebe respektowania godnosci
cztowieka, rowniez w aspekcie plci,

» zaprezentowac sposoby obrony wlasnej
nietykalnosci, intymnosci i godnosci.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

* nikt nie moze byc¢ traktowany przedmiotowo i
ponizany

12

Dojrzewam
(lekcja dla grupy
dziewczat)

Uczennica potrafi:

» podac definicje pokwitania i wiek dziewczat, w
ktorym dochodzi do zmian w ich organizmach,

* omowicC zmiany fizyczne zachodzace w organizmie
dziewczynki w tym okresie,

* scharakteryzowac proces rozwojowy cyklow
miesiaczkowych w okresie pokwitania.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* kazda dziewczynka ma swoje wlasne tempo
rozwoju, ktore trzeba zaakceptowac.

13

Dojrzewam
(lekcja dla grupy
chtopcow)

Uczen potrafi:

* podac definicje pokwitania i wiek chtopcow, w
ktorym dochodzi do zmian w ich organizmach,

* omowicC zmiany fizyczne chlopcow
charakterystyczne dla okresu pokwitania.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

» kazdy chlopiec ma swoje wtasne tempo rozwoju,
ktore trzeba zaakceptowac.

14

Dbam o higiene¢
(lekcja dla grupy
dziewczat)

Uczennica potrafi:

» przedstawic higiene jako zapewnienie najlepszych
warunkow do rozwoju fizycznego nastolatek,

* uzasadnic potrzebe przestrzegania higienicznego
trybu zycia w celu ochrony zdrowia,

» przestawic¢ typowe problemy zwiazane z higieng i
dorastaniem,

* wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobiste;j.
Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania nawykow zwiazanych z
higienicznym trybem zycia.

15

Dbam o higiene¢
(lekcja dla grupy
chlopcow)

Uczen potrafi:

» przedstawic higiene jako zapewnienie najlepszych
warunkow do rozwoju fizycznego nastolatkow,

* uzasadnic potrzebe przestrzegania higienicznego
trybu zycia,

* przestawic typowe problemy nurtujace chlopcow w
okresie dojrzewania,

* wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobistej
nastolatkow.

Uczenf uSwiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania nawykow zwigzanych z
higienicznym trybem Zycia.

16

Zdrowy styl zycia

Uczennica potrafi:




(lekcja dla grupy
dziewczat)

* uzasadnic, dlaczego wlasciwe odzywianie i
odpowiednia iloS¢ snu maja wplyw na jej rozwoj,
» przestawi¢ zasady zdrowego odzywiania,

* omowic dobre nawyki zywieniowe,

* uzasadnic potrzebe aktywnosci fizyczne;j.
Uczennica uswiadomi

sobie, ze:

* tryb zycia nastolatki decyduje o jej zdrowiu i
kondycji fizyczne;.

17

Zdrowy styl zycia
(lekcja dla grupy
chtopcow)

Uczen potrafi:

* uzasadnic, dlaczego wlasciwe odzywianie i
odpowiednia iloS¢ snu maja wplyw na jego rozwoj,
» przedstawic¢ zasady zdrowego odzywiania,

* omowic dobre nawyki zywieniowe,

* uzasadnic potrzebe aktywnosci fizyczne;j.

Uczen uSswiadomi sobie, ze:

* tryb zycia nastolatka decyduje o jego zdrowiu

i kondycji fizyczne;.

18

Zrozumiec siebie i
innych

(lekcja dla grupy
dziewczat)

Uczennica potrafi:

* scharakteryzowac labilnos¢ emocjonalng
nastolatek,

» wyartykulowac niepokoje zwigzane z okresem
dojrzewania,

» przedstawic sytuacje, w ktorych dochodzi do
izolacji od rowiesnikow i unikania kontaktow
towarzyskich,

» wskazac potrzebe ustalania granic, tego, co wolno
i czego nie wolno.

Uczennica uswiadomi sobie:

* koniecznosc¢ stawiania sobie granic i dokonywania
odpowiedzialnych wyborow.

19

Zrozumiec siebie i
innych

(lekcja dla grupy
chtopcow)

Uczen potrafi:

* scharakteryzowac labilnos¢ emocjonalng
nastolatkow,

» wskazac niepokoje, ktorych doswiadcza
nastolatek,

» przedstawic¢ sktonnosc¢ chtopcow do zachowan
agresywnych i walki o niezaleznosc,

» przedstawic sytuacje, w ktorych dochodzi do
izolacji od rowiesnikow i unikania kontaktow
towarzyskich,

» wskazac potrzebe ustalania granic, tego, co wolno
i czego nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:

* koniecznosc¢ stawiania sobie granic i dokonywania
odpowiedzialnych wyborow.




