,, 1T1Zzymaj jezyk za zebami i wymawiaj razem z nami:

- ta-da-na;
-te-de-ne;

-ty-dy-ny;

teraz Ty 1!

Rodzicu czy wiesz , ze ?

Jezyk ma swoja prawidlowa pozycje spoczynkows ( tzn. kiedy nic nie méwimy, nie jemy, nie

pijemy, nie §piewamy ).

Polega ona na tym, ze:

- szeroki jezyk lezy za gornym watkiem dziatkowym, przylegajac do podniebienia ,

- zeby sa domknigte ( nie zacisniete ),

- wargi ztaczone .

Co zaktoca prawidtowa pozycje jezyka ?
-alergie,

-czeste infekcje drog oddechowych,

- krotkie wedzidetko jezyka,

- zbyt dlugie uzywanie smoczka,

- wydhuzony czas podawania ,,papkowatego jedzenia”.

Prawidlowa pozycja jezyka gwarantuje :
- wlasciwy tor oddechowy,
- prawidtowy zgryz,

- poprawng artykulacje.

Sylwia Prasatek- Hoflich



